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རང་བྱུང་རྡོ་ྗེའི་གསུང་འབུམ་གྱེརྡེས་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་སྒྲག་གི་སྐོར་ལས།  ནི༽ རྟགས་ཅན་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཕས་མཛད་པ་ཐབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྣམ་བཤད་ 
དཀར་ཆག་ལྡེབ་གཉིག་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ལྡེབ།།༢༧༨ 
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།ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ྣ །ི ྣ 
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༄༅།། །ཟབ་མོ་ནང་ དོན་གྱི་ རྣམ་བཤད་ སྟིང་པོ་ གསལ་བར་བྱེད་ པའི་ཉིན་བྱེད་ འོད་ ཀྱི་ ཕྲེང་ བ་ཞེས་བྱ་ བ། སེམས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ ལྟ་ཇི་ 
སྙེད་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསལ་པར་མཁྱེན་ཞིང་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མངའ་བས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་ནམ་ཡང་དབྱེར་ 
མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྟོན། །གཉིད་དང་རྨི་ལམ་སད་པ་དང་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་གང་གནས་སྐབས་རྣམ་བཞིའི་འཁྲུལ་པ་སེལ་མཛད་པ། སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་དང་ལྡན་ 
པའི་བླ་མ་ཞེས་གྲགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ནི་ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ། །ཁུ་བ་རྡུལ་དང་མུན་་ 








༄༅། །པ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་ཐུ་སྐུ་གསུམ་ཅན། །གནས་སྐབས་བཞེ་ཡི་འཁྲུལ་པ་མཐའ་དག་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞིས་ 
ངེས་པར་བཅིངས་ལས་བཅོམ་ལྡན་སྐུ་བཞི་ཉིད། །ཕུང་ཁམས་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་བྱ་ 


གཅིག་པུའི་ཉམས་ནི་དུ་མའི་གར་སྒུར་སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་སྒུ་མའི་དངོས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡུམ་ཁྱོད་དབུ་མའི་རང་བཞིན་གཞུག་མའི་ཡིད་ནི་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ 
གཅིག་ཉིད། རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་མི་གཡོ་རབ་དགའི་དཔེ་ཡིས་མཚོན་པ་གང་། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་བདག་མེད་མ་སོགས་ལྟ་མོའི་མིང་གིས་བོད་ 

















༄༅། །བསྡུས་པ་གང་དེ་མཐོང་བར་གྱུར་ན་མུན་ཁུང་གནས་པའི་ནོར་བུའི་སྒྲོམ་ལ་སྣང་བ་ཡི། སྒྲོན་མེ་དང་ནི་ལྡེ་མིག་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པས་ངེས་པར་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །བློ་ལྡན་ 
ངེས་པར་བདག་ལ་མོས་དང་ཐེ་ཚོམ་ལྡན་ལའང་ཕན་པར་འགྱུར་སྟམ་གཞུང་འདི་བསྡུས། །ཤེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་རང་འགྲེལ་ཉིད་བཤད་གཞིར་བྱས་པའི་རྒྱས་འགྲེལ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
" ཞིང་། འདིར་ནི་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་དོགས་གཅོད་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རང་གི་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་ 
¦ པར་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། གཞུང་དོན་དངོས། མཇུག་བསྡུ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བླ་མ་ལ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡི་གེ་པའི་ངོར་དང་། རྩོམ་པ་པོའི་མཆོད་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ་ཞེས་དྲང་། གང་ལ་ན། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་ པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་འཆང་བ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ་ལའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ནི། འཁོར་འདས་ 











༄༅། །ནས་སོ། །དགོས་པ་ནི་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུའོ། །དེ་ལ་ཤྲཱི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དཔལ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའམ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཅན་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། ཤྲི་ནི་གཉིས་མེད་ 


ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་དང་། སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས་ཤྲཱི་ཉ་བསྟེན་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྣང་བ་དང་སྟོང་པའམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བམ། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། 
༧ དེ་དག་གཉིས་མེད་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དཔལ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིའོ། ། 
ཡུས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པ་དང་། བརྐྱང་ཕྱག་དང་། སྒྱིང་པ་ལ་འཁྲིལ་བའི་ཕྱག་སྟེ། ཡན་ལག་གི་གནས་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པ་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་བརྐྱང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་དང་ 
གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ངག་གི་སྒོ་ནས་འདུད་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བསྟོད་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི་ཡིད་དང་བ་སྟེ། དད་པ་དང་མོས་པ་དང་ 
གུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མདོར་ན། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཡང་དག་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 

















༄༅། །བསྟན་ལ། གཞན་གྱི་དོན་ནི། མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ་ ལས། རྐང་ པ་གཉིས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། སྟོན་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ། །འདིའི་འགྲེལ་པར། མཁྱེན་ཞེས་པ་ལས་ལོགས་སུ་གཟིགས་ཤེས་སྒོས་པས་གཞན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་དུ་ཆློམ་པ་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཛུག་སོགས་རྣམ་པར་བཅད་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་སྒྲིབ་ 
། པ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ལ། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་ཀྱང་གཞན་ལ་མི་སྟོན་པར་རང་གཅིག་པུར་གནས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དོར་ནས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དེ་ཉིད་སྟོན་ 
ཞེས་པས་ནི་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་ཟློས་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞེན་དུ་འདིར་ཡང་མཛད་པར་སྣང་ 
ངོ་། །ཁ་ཅིག་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཞེས་འཆད་པ་དག་མཐོང་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའོ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཞི་ཚིག་ཟློས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་གྱ་ཚོམས་སུ་བརྒལ་བའི་བཤད་པར་སྣང་ངོ་། ཡང་ལ་ 















༄༅། །རྣམ་གཞག་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བའི་ཚིག་སྟེ། གཞུང་ཉིད་དུ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལས་ལོགས་སུ་དེ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་པར་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། ནང་རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས་དང་། གཞན་དབང་བསྐུར་བ་དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བར་མཛད། ཅེས་གསལ་པོར་གསུངས་པ་ཉིད་ལ་ 
9 རྟོག་དཔྱོད་འཇུག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་དཔྱད་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཞལ་ནི་གང་གི་ཐུགས་དང་ཞལ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཏེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞལ་བཞིས་མཚོན་པ་དབང་བཞི་པའི་དོན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཞལ་གྱི་སྐོ་ལས་གདུལ་ 
བྱ་ལ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤླི་ཡིག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དཔལ་ཡིན་ལ། རང་དེ་དང་ལྡན་པའམ། གདུལ་བྱ་དེ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པས་ན་དཔལ་ལྡན་ནོ། །བླ་མ་ནི། དེའི་གོང་ 
ན་གཞན་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ཏེ། ཨུཏྟ་ར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ 













པའི་ཚུལ་ལ་བསྟོད་པར་ བཞེད་པ ལས་ལྷན་སྐེས་གཅིག་དངོས་ཞེས་སོགས་ཆོགས་བཅད་གཉིག་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་འཆོལ་ལོ། །གང་ལ་ན། དཔལ་ལྷན་བླ་ དེ་ཉིད་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐར་བཞེངས་པ་དེ 
ལའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ འི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཚེ། སྐུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དང་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བཞིའི་བདག་ཉིད་ལྔའི་བདག་ཉིད་རིགས་དུ་མར་ འགྱུར་ 
བའི་ཚུལ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། གཞིའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅེག་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱིས་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དེའོ། །གཉིས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ནི། གཞི་སེམས་ཉིད་ལྙན་གཅིག་སྐྱེས་པ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གིས་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ནེ། གཞེ་དུས་ཀྱི་རྩ་སྐུ་རླུང་གསུང་ཐིག་ལེ་ཐུགས་ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བཞིའི་བདག་ཉིད་ནི། གཞི་དུས་ 
ཀྱིཿ ་གཉིད ་ཅྨི་ལམ་ སྟོམས་འཇུག་ ་སད་པའི་གནས་སྐབས་བཤེ་པོ་དེ་ཉེད་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་པོ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ལྔའི་བདག་ཉིད་ནི། གཞེ་དུས་ཀྱི་ཝུང་པོ་ལྔ་ཁམས་ལྔ་ཉོན་ “¬ 















མཿ །མལྲིཿངཔལྤོ་9.ཇྱིང.289/8 
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རིགས་ནི་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེད་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རང་བཞིན་གཅིག །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་རིགས་གཅིག་ལས་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས། །རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ 
རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། །དེ་ཡི་རིགས་ལས་འབུམ་ཕྲག་རིགས་བཅས་དང་། །བྱེ་བའི་རིགས་ལས་གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ 
ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། གང་ཡང་དྲུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་བ། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ནི་དུ་མས་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་འགྲོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཊིཀ་བྱེད་འགའ་ཞིག་གིས། སྙོམས་འཇུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
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༄༅། །བསྡུས་པའོ། །བཞིའི་བདག་ཉིད་ནི། དྲི་མ་མེད་པ་ནས་གསུངས་པོའི་བར་སྟེ། གཞིའི་དུས་ཀྱི་བཞི་ཆོས་དང་། འབྲས་བུའི་བཞི་ཆོས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ལམ་གྱི་བཞི་ཆོས་ཤུགས་ལ་ 
འཕངས་སོ། །ལྔའི་བདག་ཉིད་ནི། དེ་ཉིད་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་ནས། གཟུགས་ཀྱི་ཝུང་པོ་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་ཞེས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། གཞིའི་ལྔ་ཆོས་དང་། འབྲས་བུའི་ལྔ་ཆོས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས། ལམ་གྱི་ལྔ་ཆོས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལས་དུ་མར་འགྱུར་པའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་དེ་དག་གི་མཐའ་བཅད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་གཞེར་ 
གྱུར་པ་ནི་གདོད་མའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ནི་གཞུང་ལས། རྒྱུ་ནི་སེམས་ཉེད་ཐོག་མེད་ལ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་ཅིང་། རྟག་ཆད་དང་མཐའ་དབུས་སོགས་ཀྱི་རྒྱར་མ་ཆད་ལ། སླང་གཉེན་དང་ཞེན་བཟུང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་བསྐྲད་ 
པའི་གཤིས་བབས་མ་བཅོས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དང་། སེམས་སོ་མ་དང་། གཞུག་མའི་ཡིད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། བདེ་བ་ 















༄༅། །བདག་རྟོག་འཇུག་པ་དེ་ནི་སེམས་དེའི་ངོ་བོའམ་སྟོང་ཆ་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱི་གཤིས་སྐྱེ་མེད་དང་གདངས་འགག་མེད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྟེ། རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས། སེམས་ཉིད་ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་སྣང་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྒུའི་འོད་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྟེ། མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་མདའ་བསྟུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའེ་སེམས་ 
#ཾ །༢་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་། གནས་ཚུལ་ལ་མར་མེ་དང་མར་མེའི་འོད་བཞིན་དུ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དངོས་པོའི་གཤིས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྟང་བ་སེམས་སུ་བཞེད་པ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཡང་སྟིང་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་རང་གི་སྣང་ཆ་ལ་གཞན་རྟོག་ཞུགས་ནས་ཤེས་རྫོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལ་རྩ་བ་དཀར་དམར་གྱི་དབང་གིས་བདག་གཞན་དུ་རྟོག་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་གསུམ་འགྲོས་སམ། དམར་ཆ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 














ཕྱེ་བས་བཞི་འགྲོས་སུ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཨེ་ལྭཾ་མ་ཡའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་འཁོར་བ་སྣང་བའི་ཚུལ་ཀྱང་། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའི་གཡོ་བ་དང་བཅས་ 
པ། དཀར་ཆས་དབང་བྱས་པ་ལས་བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་འཆར་སྒོ་ལས་དཀར་དམར་རླུང་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་། འཆར་སྒོ་བཞི་འགྲོས་སུ་ཕྱེ་ན་དམྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་འཆད་དགོས་སོ། །ལྔ་འགྲོས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཁམས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
པས། དེ་ལས་གཞན་རྟོག་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཞིང་། བཞི་ཆོས་ཀྱི་ས་ལས་ཡེ་ཤེས་དང་རླུང་ལས་ནམ་མཁའ་ཕྱེ་བས་དྲུག་ཆོས་དང་། ལྔ་ཆོས་ལས་འབྱུང་ཆུང་གི་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་སོགས་དུ་མའི་ 
བར་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་སྒྲོས་པས་ཆོག་གོ །མྱང་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ཉིད་མ་འགགས་རོལ་པ་ལས། །ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ། །རྣམ་པ་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་གསུམ་གྱི་འཆར་སྒོ་ལས་དཀར་དམར་རླུང་གསུམ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས། སྦྲལ་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་” 
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།མེད་པའི་བདེ་བ་པྲ་རྣམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཅན་ཏེ། དེ་ ཡང་། མི་འཇིགས་པའི་ཞལ་ལུང་ལས། ཆོས་སྒུ་རབ་དགའ་མཁའ་འདྲ་བ། །གཉིད་ དུས་གླལ་དང་འཁྲིག་ལ་སོགས། །མྱོང 
བར་འགྱུར་བ་རབ་གོམས་ན། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ནི་སྤོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱའོ། །བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདིར་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་གར་གི་མཐའ་དང་ས་བརྒྱད་ 
པཾ པ་དང་མཐོང་སྤང་སྤངས་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཙོ་བོར་དབང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གང་གི་མཐར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ 
རཿ མཐར་ཐུག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་དབང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
གསུམ་པོའི་སྐབས་འདིར་སྤྲོས་ནས་བཤད་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ཨེ་ལཾཾ་གཟུགས་སྒྲབ་དང་སྒྲ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་སུ་བབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མཆོད་བརྗོད་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ཀ་བསྟན་བཅོས་ཡུས་ཀྱི་རྡོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྡོད་ནས་ལས་སུ་ 
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༄༅། །མཐའ་དྲུག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། མཐའ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་དགོངས་མིན་བཤད་པ་དང་དྲང་ 
བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། བཤད་པ་བཞི་ནི། ཡི་གེ་དང་སྤྱི་དང་སྦས་པ་དང་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ཏེ། མཐའ་དྲུག་ 
ནི། དགོངས་པ་ཅན་དང་དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཐའ། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་མཐའ། སྒྲ་ཇི་ བཞིན་པ་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་སྟེ་དྲུག་གོ །དང་པོ་དགོངས་པ་ཅན་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དུས་ 
ཧཱ ལ་དགོངས་པ་དང་། དོན་ལ་དགོངས་པ་དང་། བསམ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཤེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉེས་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་མ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་པྲ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟ་ཐུ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་དགོས་པར་དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ལ་ཕྲོགས་ནས་ནི། །ལྷ་མཆོག་ལས་སྐྱེས་བུ་མོ་སྤྱོད། །ཅེས་མ་ཧཱ་མ་ཡ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་གི་མིང་དུ་བསྟན་པ་བདག་འཛིན་བསོད་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཧེ་བཛྲ་ལས། 


















ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དགོངས་པ་ཉན་མ་ཡིན་པ་ནེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ ཀྱང་སྨྲ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ 
དྲང་དོན་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པ་དང་བརྡ་དང་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། ཧེ་ 
བཛྲ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཅི་གསུངས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་པ་དང་། །སྔ་བར་སྐུ་གཟུགས་སྦྱང་བ་དང་། །སྟ་གོན་ལ་སོགས་ བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ངེས་དོན་ནི། ར་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅིང་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀུན་གཞི་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཏེ། ཧེ་བཛྡ་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལ་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཕ་ལྟ་ 
བུའོ། །ལྔ་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི། དོན་དང་མིང་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཏེ། དཔེ་བརྗོད་ནི་གོ་བར་སླའོ། །དུག་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཅྭ་བ་དང་ཡན་་“”་ 
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༄། །ལག་གི་རླུང་བཅུའི་མིང་ལ། ཀོ་ཊྭ་ཁྱ། ཀོ་ཙཱ་བི། ཀོབྟ། ཀོ་ཊཱ་བིབྱ། ཀོ་ཊཱ་ར་ག །ཀོ་ལ་ཁྱ། ཀོ་ལ་ཝ། ཀོ་ལ། ཀོ་ལ་བྩ། ཀོ་ལ་སྟཁ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་བརྡ་ལ་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཀོ་ཊ་ཁྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་ལ་མེད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒར་ 
གྱུར་པ། །འདི་ནི་ཇི་བཞེན་མིན་པར་གྲགས། །ཤེས་གསུངས་པས་སོ། །ཚུལ་བཞི་ནི་ཡི་གེའི་དོན་གྱི་ཚུལ་དང་། སྤྱིའི་དོན་གྱི་ཚུལ་དང་། སྦས་བའི་དོན་གྱི་ཚུལ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་གྱི་ཚུལ་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། 
པེ ཚིག་གི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། །སྦས་དང་དེ་བཞིན་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་དཔེ་བརྗོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། །སྒྲ་ཙམ་ལ་ནི་རབ་གཞོལ་བའིེ། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་བཀོད་པ་ 
རབ་བསྟན་པ། །ཡི་གེའི་དོན་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །མདོ་སོགས་ལ་ནི་རབ་བཞུད་པའི། །འགྱོད་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ལྡན་པ་དག སྤྱི་ཡི་དོན་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ནི་ 
རབ་སྟོན་དང་། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་རྣམ་དག་པའི། །སྟིང་པོ་ཡོད་པས་སྦས་པའོ། །འོད་གསལ་བ་ནི་རབ་སྟོན་དང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐའ་ 








༄༅། །བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་གནས་པ་གསུངས་པས་ནི་ལུས་ནང་གི་བདག་ཉིད་དང་། སེམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྦུབས་དུ་མས་བསྒྲིབས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པས་ 
ཿ ནི་སེམས་ནང་གི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ངག་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཤེ་ན། ལུས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞར་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་ཏེ། རྒྱུ་མཐུན་པ་རབ་ཏུ་ཟབ་ 
ྲཾ པའི་གཟུགས་ ཀྱི་སྒུ་ལ་གཉིས་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ནི་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་ངག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ལས་སྣང་བ་རྒྱུ་མཐུན་པ་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་རླུང་ལ་གནས་པ་དང་ ། ཞེས་བྱ་བ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའོ། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་རྣམ་ པར་གཞག་ 
པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཡུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་གི་ངེས་པ་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་ 

























༄། །རྗེད་བྱ་དང་། དགོས་པ་དང་། ཉིང་དགོས་དང་། འབྲེལ་བའོ། །དེ་ལྟར་བཞི་དང་མི་ལྡན་ན་རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྨྱོན་པའི་ཆིག་བཞིན་དུ་རྡོད་བྱ་མེད་ 
པ་དང་། བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་དུ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། ཀླ་ཀློའི་མ་བག་མར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་དུ་ཉིང་དགོས་མེད་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་གཙུག་གི་ནོར་ཐུ་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
བཞིན་དུ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་སོ། །དགོས་སོགས་བཞེ་པོ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དགོས་འབྲེལ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པ་བཞི་དང་། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ལ་ཡོད་པ་བཞི་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ཧཱ ལུས་ལ་ཡོད་པའི་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ངག་དེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་ནི་རྫོད་བྱ་ངག་དེ་ལས་དོན་དེ་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པ་ངག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་པ་ནི་ཉིང་དགོས་ཉིང་དགོས་དགོས་པ་དང་དགོས་ 
པ་རྗོད་ བྱ་ལ་འབྲེལ་བ་ནི་འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་བཞི་ནི། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་བཞི་པོ་ནི་དེའི་རྗོད་བྱ་དང་དགོས་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལུས་ 
ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དེའི་དགོས་པ་དང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཉིང་དགོས་དང་། འབྲེལ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ 
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བཞི་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཤད་པར་བྱ་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་། དེ་ཕྱིན ཏ་མ ལོག་པར་རྟོགས་པ་དགོས་པ། དེ་ 
ལས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ནི་ཉིང་དགོས་ཏེ། འབྲེལ་བ་ནི་སྔ་མ་གཉེས་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་གཞུང་ལས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡང་། དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་སྟིང་ཕོ་ནི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་དྲུག་གིས་རྗོད་ 
བྱ་དང་། དེ་དོན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་ཀྱིས་དགོས་ཉེང་དགོས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་འབྲེལ་པ་ནེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འབྲེལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ། །དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
རྣམ་དཔྱད་ལས། །དོན་གྱིས་གོ་བར་བསྟན་པ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་འདེས་དགོས་སོགས་བཞི་བསྟན་པར་མ་ཟད། དོན་གྱི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་བསྟན་ཏེ། རྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ཉེད་ 
ལ་དོན་ གྱི་ ལུས་ སུ་ འདོད་ པས་སོ། །རང་ འགྲེལ་ ལས། དགོས་ པ་ དང་ བཅས་ པའི་ངོ་ བོ་ རྣམ་ པར་ གཞག་ པ་ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ངོ་ བོ་ དང་། རྗོད་ བྱའི་ དོན་ གནད་ གཅིག་ དུ་མ་ གོ་ བར་ འགའ་ ཞིག་ གིས་ 
གཞུང་འདི་དགོས་འབྲེལ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱར་མོད། བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། གཞུང་འདེ་ལ་ས་གཅོད་པ་ན། དོན་གྱི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་གསུང་སྟེ། དེ་ཉིད་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་་ 









,2.2& 










(ཨ2.8.ཇ2.28/¥. 






[9192 81=ཏ>9 








^.ད-.>2༽ 
པ 


༄༅། །པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟི ;ུ འ་སྦྱིའི་དོན་ཀྱང་འདི་ཉིད་དུ་སྐབས་སུ་བབ་བོ། དེ་བས་ན། གཉིས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མཐའ་བཅད་ 


པ་ནི། རྒྱུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་རིགས་ཤེས་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པ་དེ་ནི། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་གནས་ཏེ། མཛོད་ལས། མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་དག་ལས། །གསུམ་གྱིས་ 
ཚུལ་བསྟན་ཐ་མས་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་སྲིད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་མ་ཆགས་པའི་སེམས་བྱུང་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ནི་འཕགས་པའི་རིགས་སུ་འདོད་དེ། །དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ 


ཊཾ གོས་དང་བསོད་སྟོམས་དང་གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་ཏེ་གསུམ་དང་། སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་སྟེ་བཞི་ལས། སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་དང་ཕྱི་མས་ལས་བསྟན་པ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལ་གནས་ནས་ 
ལས་དེ་བསྒྲབས་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པས་སོ། །ཞེས་བཞེད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ནི། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། མདོ་སྡེ་པ་དག་གི་རིགས་ཤེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ 
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སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ས་བོན་ལ་རིགས་ཤེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་ལ་བཞེད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 









པས་ནི། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་རིགས་གང་ཞེ་ན་མདོར་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དང་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ་བཞེད་དེ། རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ 
ལས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁུད་པར་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་རིགས་སུ་འདོད་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་ཆེས་པས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གཟིངས་ཏེ། མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་བཤད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དག་ལྡོན་ལ་སོགས་པར། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་་ 











༄༅། །བཤད་ནས། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོས་རྣམས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་རྒྱུའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ། རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་སམ་རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
| ན་རྒྱུ་དེ་དག་གནས་གྱུར་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཇོ་མོ་ནང་པས་ནི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ལ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ནི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་གསར་དུ་བྱུང་པར་བཞེད་དོ། །བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 


པོ་གསང་བས་བྱིན་གྱིས་ནི། དངས་མ་མི་ཤིགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དངས་མ་ལ་བཤད་ཅིང་། བོད་ལ་ལ་དག་གིས་ནི། སེམས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་ཅེས་བྱ་བ་མེད་ 
པར་དགག་པའི་ཕྱོགས་ལ་བཤད་དོ། །དཔལ་རང་བྱུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ་ཟླ་ལྟར་བདེན་བརྫུན་དང་བྲལ་ཞེང་ངོས་བཟུང་དང་མཚན་མ་ལས་འདས་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོར་བཞེད་དེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཐམས་ཅད་བདེན་མིན་བརྫུན་མིན་ཏེ། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་མཁས་ 
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རྣམས་བཞེད། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་དབྱིངས་ནེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་ 
པའི་གོ་དོན་ནི། །འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀ་རང་ངོས་ནས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་འདས་སམ་སྤང་གཉེན་ནམ་གཟུང་འཛིན་ནམ་རྡོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ 
ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་གདོད་མའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་དང་རོ་མཉམ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། 
ཆོས་ནི་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཐ་དད་དུ་དཔྱད་དུ་མེད་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་རྡོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། ཤེས་གསུངས་ལ། དེའི་ཁུངས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་རྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རྟེན་པར་སྣང་བས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། རང་བཞིན་དང་ངོ་བོ་དང་གནས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་གཞན་དུ་་”” 























༄༅། །བཤད་ཟིན་ལ། འོད་གསལ་བ་ནི། ངོས་གཟུང་དང་མཚན་མ་ལས་འདས་པའི་རང་འོད་དེ། དེའི་ཕྱིར། གནས་ཚུལ་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་རང་གདངས་མ་འགགས་པའི་རྩལ་སྣ་ 
ཚོགས་པར་ཤར་ཡང་འདི་ཡིན་དང་འདི་མིན་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། དེའི་གོ་དོན་ཡིན་ནོ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་དབྱིངས་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི་ཛྷཱ་ན་ཞེས་པ། ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཤེས་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཇུག་པས། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དང་སྣང་བ་དང་རིག་པའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་སུ་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་ཟབ་གསལ་གཉིས་ 


བཱ མེད་དུ་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གོ་དོན་ཏེ། རྟག་གཉིས་ཀྱི་ཊི་ཀ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས། སེམས་རང་རིག རང་རིག་བདེ་བ། བདེ་ 











བ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱས་བཏབ་ན་རྒྱས་བཏབ་གསུམ། དབུགས་དབྱུང་གསུམ། སྒུ་ན་བཞི། དེ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ལུས་སུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས། སེམས་རང་རིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་དཀར་དམར་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས། རང་རིག་བདེ་བར་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྤངས། བདེ་བ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་ 









པའི་ ས་སུ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ནྣམ་རྟོག་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆུ་ཟླ་ལྟར་བདེན་རྫུན་དང་བྲལ་ཞིང་། ངོས་ བཟུང་དང་མཚོན་མ་ལས་འདས་ པའ་ འི་དོན་ ནི་ གོ་བ བར་ན “སླ ་ལ། ཐ་མལ་ 
༈ ཤེས་པ་རང་བཞིན་པ་བཟོ་བཅོས་དང་རྩེས་བཏབ་སོགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་འདི་ཉེད་དེ། སྨན་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཐ་མལ་རྩ་ལ་རྩ་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་ 
གོ། །སྟིང་ཕོ་དེ་ཡང་། རྒྱར་མ་ཆད་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཡང་ ཿགཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དགེ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་ལ། སེམས་ཅན་ནས་སང ངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལ་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་དང་སྒྲ་བརྗོད་ 
ལས་འདས་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུད་དེ་འོངས་པ། ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྒྱུའིངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དུ་མས་ཕྱུག་པ། གཞི་འབྲས་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་དག་མ་དག་ཅི་རིགས་པར་སྣང་བའོ། །ད་ 
ན་དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེདཀྱི་ཇོ་བོ་ལ་ནི་རྟག་ཆད་སོགས་ཀྱི་རྒྱར་ཆད་པ་དང་སྤང་གཉེན་སོགས་ཀྱི་ ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་ 


སྟརོ་ངོཾི 


ལས། རྒྱ་ནི་ ་སེམས་ ཉིད་ ་ཐོག་ མེད་ ལ། །རྒྱ་ ཆད་ ཕྱོགས་ ལྕུང་མ་ ་མཆེས་ ཀྱང་། །ཞེས་ གསུངས་ པས་ སོ། །མི་ དགེ་ ་བའི་ མཚན་ མ་ལས་འདས་པས་ དགེ་ གར་ བརྗོད་ ཀྱང་ ང་། ལས་ ཀྱ་ང་བཔ་། ཉད་ ་མ་ ཡིན་ ཕའི་ ཕྱིར། དགེ་ ་བའི་ དངོས་ 


(ལ་གྱི་ཤེས་ པ་ 
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༄༅། །པོ་ནི་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་སྐུའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་བརྡོད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གནས་ 
^. འི ༨.>:2⁄4 


སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའ་ཆས་རྟགས་པར་འགྱུར་བ: 'རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པའི་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ 
ལུང་ལས། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ས་བོན་དུ་ལྟ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 


ཧཱུ པར་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་དོར་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་ཏེ། 
ལུང་དེ་ལས། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་མ་བྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་ངན་འགྲོ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དེངས་པའ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཕྲད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བསོད་ནམས་ཆུང་བ་ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་རླུལ་ཕོར་བྱེད་པར་་” 





༄༅། །ཀྱང་གདོད་མ་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་སམ་རྒྱུའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ 
གཞག་སྟེ། དེ་ལས། ཁམས་ནི་བྱེད་པོ་མེད་ཀྱང་ནི། །རང་མཚན་འཛིན་པས་དེ་སྐད་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །སྙིང་པོ་དེའི་གདངས་མ་འགགས་པའི་རྩལ་ལ་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ 


བསྡུས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་ རྩ་ བཞི་དབྱེ་བ་མེད་ པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ལས། དེ་ཉིད་མ་འགགས་རོལ་པ་ལས། །ཡོན་ཏན་དྲུག་བཅུ་རྩ་ བཞི་པོ། །རགས་པ་ཡིན་ཏེ་རེ་རེ་ཡང་། །བྱེ་བ་ ཕྲག་རེར་གསུངས་ 


རླ པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས། དེ་བས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
རྣམས། །དག་པ་དག་པའི་གཟུགས་སྣུ་སྟེ། །མ་སྦྱངས་མ་དག་གཟུགས་སྐུའོ། །ཞེས་དང་། རང་གི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་སྟོད་སྨད་རྣམས་སུ་ལན་མང་དུ་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་གཞི་དེ་ཉིད་དྲི་མ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྦྱངས་པ་ན་མཚན་མ་ལས་གྲོལ་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་མཛད་པས། ངོས་བཟུང་དང་ བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སྒུས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གླུབ་ཏུ་མཛད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དྲེ་མའཾ་ཆ་ཤས་ 
ཙམ་ཡང་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སེམས་ཅན་དང་། དྲི་མ་སྦྱོང་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་མ་ལུས་པ་མ་དག་ལ་ཆ་ཤས་འགའ་ཙམ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ ལ་ སངས་ རྒྱས་ ཤེས་ བྱ་སྟེ། དེ་ ལས། དེ་ ཚེ་ ནམ་ མཁའི་ སྐུ་ ཆེན་ ལ། །མཚན་ གྱི་ མེ་ ཏོག་ རྒྱས་ པར་ འགྱུར། །མ་ དག་ མ་ དག་ དག་ པ་ དང་ ། །ཤིན་ ཏུ་རྣམ་ དག་ གོ་ རིམས་ བཞིན། །སེམས་ ཅན་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐཔས་གསུམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པ་དེའི་ཚེ་ན་རྒྱུའི་ཆ་ནས་རིགས་ཤེས་བརྡོད་པ་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་ 
བའི་བདག་ཉིད་དེའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྲི་མས་དག་རྒྱུའི་རིགས་དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་ཤས་ཇི་ལྟར་ 
















༄༅། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ནི། །གདོད་ནས་གནས་པར་འདོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ད་ནི་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསལ་ཞིང་ཡུལ་རིག་པའི་ཆ་ནས་ཤེས་ 
པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། བེམས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པས་ནི་རང་གི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ནི་བདེ་བར་ 

གཤེགས་པའི་སྟེང་ཕོ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཤད་པས་སོ། །ཞེ་ན། རིག་པ་དང་ཁམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཡུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རིག་ཁམས་ 
ཊཾ སྦྲང་རྩི་དང་འདྲ་འདི་གཟིགས་ནས། །ཤེས་དང་། ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རིག་ཁམས་དེ་ནི་ཐོག་མར་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད། བར་དུ་ཅིའི་འང་ངོ་བོར་མ་ 
གྲུབ། ཐ་མར་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས། །ཤེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱེད་དག་སརས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་འདུས་བྱས་སུ་འདོད་དམ། གསལ་ཞིང་ཡུལ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདུས་བྱས་སུ་ཁས་ལེན་པ། ངེས་དོན་གྱི་བརྡ་ལ་མ་བྱང་པའི་གཏམ་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ 
















པར་བྱ་སྟེ། སའི་འོག་གི་གཏེར་ལ། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཡེ་གདོད་མ་ནས་འབྲལ་མི་ཤེས་པར་གནས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ནི། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཏེ། དེ་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། རང་དོན་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཏ་ལའི་ཤིང་ཐོག་དང་ཨ་འབྲས་ཀྱི་ཤིང་འབྲས་སོ་སོའི་སྦུབས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་གནས་པའི་དུས་ནས་ཏ་ལའི་ལོ་མ་དང་ཨ་འབྲས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རྒྱུའི་རིགས་ཡོད་པ་དེ། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཉིད་ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ནི། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཏེ། དགེ་རྩ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་དེ་འཕེལ་བ་ལྟར་གྱུར་ནས་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་ 
ལ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། །གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞེན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་ 
པ་མཆོག་ཉིད་དོ། །རིགས་དེ་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །དང་པོའི་སྒུ་ནི་དང་པོས་ཏེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཤེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་”” 
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༄༅། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བར་ཡོད་ཀྱང་། དྲི་མ་སྦྱངས་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། དགེ་ 
རྩ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཆོག་གཟུགས་སྒུ་རྣམ་པ་གཉིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་དག་བླངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དགེ་རྩ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ཕྲིན་ 
ལས་རྒྱས་པ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཤེས་གསུངས་ཀྱི། དགེ་རྩ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཉིད་ནི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་སྐད་དོད་དུ། དྷཱ་ཏུ་ཞེས་འབྱུང་བ། རིགས་དང་། 
ཿ ཁམས་དང་། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། དབྱིངས་སོགས་ལ་འཇུག་པས། དགེ་ཌྭ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་ནི་དབྱིངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་དབྱིངས་མ་ཡིན་ལ་དགེ་རྩ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རྒྱས་འགྱུར་ 
གྱི་རིགས་སུ་འདོད་ན། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་པའང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒྲེའོ། དེ་འདོད་ན་ནི། ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་བཞེན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཁས་བླང་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཀ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། དཔེ་དགུ་དོན་དགུའི་སྐབས་སུའང་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་དཔེར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་ཨ་འབྲས་ལ་སོགས་ཤིང་འབྲས་ 











ལ། །ཡོད་པའི་ས་བོན་རྱུ་གུ་འཇིག་མེད་ཆོས། །ས་རྨོས་ཆུ་སོགས་ལྡན་ལ་ལྡོན་ཤིང་གི །རྒྱལ་པོའི་དངོས་པོར་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལྟར་། ཞེས་སོགས་ཀྱི། ཏ་ལའི་ས་བོན་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ 
ཱུ ཞིང་། ས་རྨོས་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་རྩ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ། དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ལའང་རྟོག་དཔྱོད་འཇུག་དགོས་ལ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་ 
%› །པ་ལས། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་རྒྱས་བྱེད་དུ་གསུངས་ཀྱི། ཁམས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཤེས་དགོས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཆད་མི་གསུང་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་པའི་གཞུང་ 
མ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན། གནས་སྐབས་སུ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ལ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཞེས་སོགས་དང་། གནས་སྐབས་སུ་རང་བཞེན་གནས་རིགས་སད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དགོངས་ནས། དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། གཞིའི་སྐབས་སུ་རིགས་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
དད གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པ་ནི། རྟོག་གེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས། ངེས་དོན་ལ་བལྟ་བའི་མིག་ལྡོངས་པ་ལས་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། ལུས་སེམས་ནང་གི་བདག་ཉིད་བཤད། 












༄༅། །ཅེས་པར་བཤད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཡུས་སེམས་ནང་གི་བདག་ཉིད་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དྲི་མེད་ཅེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་གསུངས་ཏེ། རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་དྲང་། 
གང་ན། དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་དེའི་དོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྙམ་ན། ངོ་བོ་དང་མཚན་གཞི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་མ་དག་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་། 
ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གནས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་མ་དག་ལ་དག་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཞེས་ 


] །གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གང་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་གཞི་རྒྱུད་ཐབས་རྒྱུད་འབྲས་རྒྱུད་རྣམས་དང་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །འདིར་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་དྲི་མེད་ཁོ་ནར་འཆད་མོད། བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདིར་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ 
༈ ངོས་གཟུང་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ། བྲལ་བྱ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ངོས་གཟུང་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ 





༄། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཁུངས་སུ་འདྲེན་མོད། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྒྲ་བ་པོ་དེས་ནི། །ཕ་ 
ཁ རོལ་ཕྱིན་པར་རབ་གསང་བ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཁས་བླངས་པས། འདིར་གང་ལས་གསུངས་པའི་ཁུངས་ནི། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་འབྲེལ་བའི་དོན། །འབྲེལ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་ 
གསུམ་སྟེ། །གཞི་དང་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་དང་། །མི་ཕྲོགས་པ་ཡིས་ཕྱེ་བ་ཉིད། །གཞི་དང་རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་མི་ཕྲོགས་འབྲས་བུའོ། །གཞི་ནི་ཐབས་ཤེས་བྱ་བ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ 


| པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ལས། གནས་སྐབས་གསུམ་དང་རྒྱུད་གསུམ་པོ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ཉིད་དཔལ་རང་བྱུང་གིས་ཁུངས་སུ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུང་པ་ནི། ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་སྟེ་འདིའི་ཐད་ ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་ པར་དཀའ་བའི་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་ པའི་བརྗོད་ བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ནས། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་ པོ་འདི་ལ་མིང་གི་ཐ་སྟད་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་སུ། གཞི་དང་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་། གཞི་རྒྱུད་དང་ཐབས་རྒྱུད་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་དང་། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ 














རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའོ། །གཉིས་པ། དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་གི་ངེས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོདེ་ཉིད། དོན་ 
ཚན་དུ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་ཅེ་ན། ཐོག་མར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། དུམ་བུ་རྣམསཀྱི་ཐོག་མརརྒྱུ་རྐནསྦྱར་བསྟན་པའི་དུམ་བུ་དང་། དེ་ནས་མངལ་སྟེས་ཀྱི་ཡུསནི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པའི་དུམ་ཐུ། ལུས་དེ་ཉིད་ལ་རྩ་གནས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་དུམ་བུ་དང་། རླུངགི་ནི་ངོ་བོ་དང་གནས་པའི་ས་དང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུམ་ཐུ། ཐག་ལེ་ཇཾ་ལྟར་རྒུ་བའེ་ཚུལ བསྟན་པའ་དུམ་བུ་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པས་གནས་སྐབས་བཞེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་སྟོན་པའི་དུམ་བུ། ད་དག་ཕི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྦྱར་བའི་དུམ་བུ་དང་། ཀུན་བརྟགས ཙུ 
ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་དུམ་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྡྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའི་དུམ་ཐུ་དང་། ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྟན་པའི་དུམ་བུ་དང་། མཐར་དྲེ་རམས་འཇིག་ཅིང་སྡུད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པའི་དུམ་བུ་སྟེ་དུམ་བུའམ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་ཅིང་། དེ་ཡང་། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདེར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པོ 
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༄༅།། །སོ་སོའི་དོན། གྲངས་ངེས་གོ་རིམ། བསྡུས་དོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ལེའུ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་འཆད་ལ། གཉིས་པ་ནི། ནང་དོན་གྱི་རྗོད་བྱའི་དོན་ལ་དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་པོ་འདིར་ 
. གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཤུངས་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གོ་རིམ་འདི་ ལྟར་དུ་ངེས་ཏེ། རྒྱུ རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཤེས་ན་རྒྱུ་ མེད་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་འདོད་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་ 

རྒྱུར་འདོད་པ་སོགས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་མཚུངས་དོགས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པའི་དུམ་བུ་དེ་དང་པོར་བཤད། དེའི་རྗེས་སུ་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཀུན་རྫོབ་ལ་རྟེན་ནས་དོན་དམ་ལ་འཇུག་དགོས་པས་ 
རཱ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ངོ་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཉིས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྩ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྩ་ལ་བརྟེན་ཞིང་རྩ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་རྩའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པའི་དབང་དུ་ 


བྱས་ནས་གསུམ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་རླུང་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྩ་དེ་ཡང་རླུང་གིས་བསྒྲབས་ཤིང་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་རླུང་གི་གནས་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཐིག་ལེ་འཆད་པའི་ 


རྒྱུ་མཚན་ནི། རྩའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་རྒྱུ་ཞིང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལ་ཐིག་ལེའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པའི་༼དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་༽ དེའི་རྗེས་སུ་དུམ་བུ་དྲུག་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྫོགས་ 


















༄༅། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། བཀའ་བསྟན་བཅོས་དུ་མའི་ལུང་གིས་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པར་མཛད་ཤ། རྒྱུ་མཚན་ འདིས་ན་ཀུན་གཞི་ནི་ཞེས་ 


པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་འཁོར་བ་སྣང་བའི་ཚུལ་དང་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མྱང་འདས་སྣང་བའི་ཚུལ་ 







སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་གསུངས་ནས། དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་འདྲེན་པར་མཛད་དོ། །ཡང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ་ཞེས་པ་ནས། སྐབས་ནས་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལ་འཁྲུལ་པ་སྡངས་ནས་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཤིང་རྒྱས་བཤད་ཁ་འཕང་བ་དང་བཅས་པ་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་དག་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཀྱི་ངོ་ 






བོ་ཉིད་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སེམས་ཉིད་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་རྒྱར་མ་ཆད་ ལ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་མ་མཆིས་པའི་གོ་དོན། ལུང་རིགས་དང་སྦྱར་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྟེ། དེའེ་ 


ཕྱིར། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི། མཆོད་བརྡོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་གདོད་མའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡིད་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ 








ལས་གཤན་རྟོག་ཞུགས་ཏེ། གཉིས་ཆོས་སུ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཤེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེར་ ཕྱིན་ དང་རྒྱུད་ བླ་མ་ལས། སེམས་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ དུ་ གསུངས་པ་ དང་། དོ་ཧ་ལས། ཡིད་ བཞིན་ནོར་ འདྲའི་ སེམས་སུ་ གསུངས་ ལ། ཆོས་མངོན་ པའི་མདོ་ ལས། ཐོག་མ་མེད་ པའི་དུས་ 
ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་དེ། མཚན་བརྗོད་ ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་ 
༈ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཆུ་དང་འོ་མ་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པས། ངེས་དོན་ལ་རྣོངས་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་པར། འགའ་ཞིག་གིས། རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་ཁོ་ནར་སྨྲས་ལ། ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འདོད་ཕ་ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནའོ། །སྟམ་དུ་བཟུང་ནས། མུན་སྤྲུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དག་བྱས་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ཐེག་བསྡུས་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། གནས་གང་ལ་འཛུག་པ་དེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ ས་པ་ལ་ཆུ་དང་འོ་མ་བཞེན་དུ་འཇུག་ཀྱང་། དེ་ 
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གནད་གཅཉིག་གོ །འོ་ན་མངོན་པ་མཛོད་ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས། །དོན་གཅིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །ཤེས་སེམས་ཡེད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ལུང་དེ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའཾ་ལོག་པར་བཤད་པ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཏེ། འདིར་ཚིག་འབྲུ་ཐ་དད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་དོ། །ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་དོན་ཐ་དད་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ནི་ 
བདུན་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་དགོངས་པའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་ཚིག་ལྔ་པོ་འདི་འཆད་པ་ན། འགྲེལ་བྱེད་འགའ་ཞེག་གིས། རང་གི་འགྲེལ་པ་ལས་གྱ་ཚོམས་སུ་རྒལ་ཏེ། ཚིག་རྐང་ 
པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས་མ་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས་མ་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྨོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ས་བཅད་ནས། རྐང་པ་བཞི་ 


སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན་ ང་དུ་ཡང་མི་རྙེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྒྲབས་ནས། མ་དག་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉེད་དག་པའི་་ 
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པ་ལ་འབྲུ་གཉེར་བ་ན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 














༄༅། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དུ་གནས་པར། བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲབས་པ་དང་། ལྔ་པ་ལ་འབྲུ་གཉེར་བ་ན། སེམས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ 
ནི་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྩལ་འགག་པ་མེད་པར་ཅིར་ཡང་འཆར་བའོ། །ཞེས་ཟེར་མོད། དེ་ནི་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ངོ་མ་འཕྲོད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ། གཞིའི་དུས་སུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་གཤིས་སྐྱེ་མེད་ 
ུ ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བཞུགས་པ་དེའེ་གདངས་མ་འགགས་པའི་རང་རྩལ་ལས། འོད་གསལ་བའི་ཆ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ངོ་མ་འཕྲོད་པའི་བབ་ཅོལ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ 

རང་འགྲེལ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པར་བྱས་ནས། དཔལ་རང་བྱུང་གི་གསུང་ཚད་མར་གཟུང་ན་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནས་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོ་བསྡུས་ལུང་ཚད་ 
མ་སུན་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཀུན་གཞི་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་བཅས་པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ལས་འཁོར་བའི་ཆོས་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གཡོས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་འཁོར་ 
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བར་འཁྲུལ་བའི་གཞི་རྩ་ངོས་འཛིན་པར་བཞེད་པས། དེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་མ་འགགས་པའི་རོལ་པ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྟར་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་རང་མ་རིག་ཅིང་། སེམས་ཡུལ་ལ་འདུ་བྱེད་པ་བདུན་པ་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་ནི་ཆུ་རླབས་ལྟ་ཐུར་གཡོས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱེད་པས་ན་རྐྱེན་དེས་འཁྲུལ་ནས་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལ་འཁོར་ 
བར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གང་མ་རིག་ན། སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། ཅིར་ཡང་འཆར་ 
བ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རོལ་པར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་མ་རིག གང་གིས་མ་རིག་ན། སེམས་ཉིད་རང་གིས་ཏེ། སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་དེའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཆ་གཤིས་སྐྱེ་མེད་ལ་བདག་དང་ 
གདངས་འགག་མེད་ལ་གཞན་དུ་རྟོག་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྟར་སྣང་བའི་འགག་པ་མེད་པའི་རྩལ་གྱིས་མ་རིག ཚུལ་ཇི་ལྟར་མ་རིག་ན། སེམས་ཡུལ་ལ་འདུ་བྱེད་བ་བདུན་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞེ་གཡོ་བ་ནི་ཆུ་དང་རླབས་ 
ལྟ་བུར་གཡོས་པས་ཉོན་ཡིད་བསྐྱེད་ནས་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལ་འཁོར་བ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། དེ་ཡང་། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་ན་རྟེན་་་” 
















༄༅། །འབྱུང་བས་དབང་བྱས་ཏེ་ཡིད་འབྱུ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས་བདུན་ཡིད་ལངས་ནས་བདག་གཞན་དུ་རྟོག་པ་ན། སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་སྐྱེ་མེད་ལ་དམིགས་ཏེ་ང་དང་བདག་ཏུ་ 
ཁ བཟུང་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་བསྐྱེད་ཅིང་ཀུན་གཞི་དང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱོད་ནས་ཚུ་རླབས་ལྟ་བུར་གཡོས་ཏེ་ཡང་འདུ་བྱེད་པ་ཞི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ལས་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བཞིན་ཉུ་བདེན་བདེན་ལྟར་སྣང་བ་འདི་གྲུབ་པས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་མ་རིག་གོ །དེས་ན་འདེར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གསལ་བའི་ཆ་ལ་བདུན་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲར་སྨོས་ནས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཆ་ལ་མ་རིག་ 


.>2. 


དྲ པར་གསུངས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ངོས་བཟུང་བ་ཡེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདུན་ཡིད་གཡོས་པས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་འདུ་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྟེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་དྲི་མ་མེད་པར་ 
གནས་པ་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་དོ། །གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། འདེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སུ་འདུ་ 
བས་གཞིའི་དུས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་ཡིད་ཀྱི་དག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་ལེའུ་དྲུག་པར་ཉོན་ཡིད་དང་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཁ་ནང་ལྟའི་ཆ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་དང་དོན་ 











གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འདིར་བཤད་པའི་སེམས་ཡུལ་ལ་འདུ་བྱེད་པའི་བདུན་ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་ཡིད་ལ་བཞེད་པ་སྟེ། འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ཡིད་དེའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་དེ་མ་ཐག་ཡིད་ཅེས་རང་འགྲེལ་ལས་ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་། བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་འདིར་ཡང་ཀུན་གཞི་ལ་བཤད་པ་ལྟར། དེ་མ་ཐག་པའི་ཆ་ནས་བདུན་ཡིད་དང་ཉོན་མོངས་པ་བཞིས་འཁྱུད་པའི་ཆ་ནས་ཉོན་ཡིད་དང་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་ཆ་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་དུ་བཞག་པ་སོགས་ 
ཆ་ཤས་གསུམ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པ་བ་ཕལ་ཆེ་བས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་ཉོན་ཡིད་ཁོ་ན་བགྲངས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཡིད་ལ་བདུན་ཡིད་དུ་འཇོག་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་མཛད་ཅིང་དེ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་རང་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་མིག་མ་ཉམས་པ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་གཞན་གྱི་རྡེས་སུ་ཚམ་ 


¬>. 


ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཚིག་གི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྨྲས་མོད་ཀྱི། དཔལ་རང་བྱུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་བདུན་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཡིད་དང་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་རིག་པར་བདག་ཏུ་རྟོག་་” 
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༄༅། །པས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཉོན་ཡིད་དུ་བཞེད་དེ། འགྲེལ་པར་ཚིག་རྐང་གསུམ་པོ་འདི་ལ་འབྲུ་གཉེར་པའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་འདི་ 
ནི་ཡིད་ཅེས་བཤད་དེ་ཞེས་བདུན་ཡིད་སྤྱིར་བསྟན་པ་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སུམ་བཅུ་པའི་ལུང་བཀོད་ནས། དེ་ལ་འབྲུ་གཉེར་བ་ན་རྐང་པ་དང་ཕོས་དེ་མ་ཐག་ཡིད་བསྟན་པར་བཤད་དེ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ལུང་ 
དྲངས་ཤིང་། གཉིས་པ་ཞེས་པ་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྷག་མ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོས་ཉོན་ཡིད་གསུངས་པར་བསྟན་ལ། འདི་གཉིས་ཀ་ཞེས་པ་ནས་བརྡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དེ་མ་ཐག་ཡིད་དང་ 
ཧཾ ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔེ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དེ་མ་ཐག་ཡིད་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་ཞིང་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པའི་གནས་དང་ཞེས་པ་ཡན་ 
གྱིས་དེ་མ་ཐག་ཡིད་དང་དེ་ནས་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཉོན་ཡིད་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་ཞེས་པ་ནས་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ལུང་དང་མཐུན་པར་རིགས་པས་བསྒྲབས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དེ་མ་ཐག་ཡིད་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་འདོད་པ་བཀག་ནས། འོ་ན་ཞེས་པ་ནས་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
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པའི་བར་གྱིས་དེ་མ་ཐག་ཡིད་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཉོན་ཡིད་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་ནས་གསུངས་སོའི་བར་གྱིས་ཉོན་ཡིད་གནས་མ་གྱུར་བར་དུ་དེ་གཉིས་ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟར་འདྲེས་པར་ 
གསུངས་ལ། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ནས་བརྗོད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲུག་ཡིད་ལས་ལོགས་སུ་དེ་མ་ཐག་ཡིད་བདུན་པར་བསྟན་ནས་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུང་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ སྟེ། དེས་ན་ འགྲེལ་ པ་ཉིད་ ཀླགས་པ་ཙམ་ གྱིས་དོན་ འདི་ དག་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་ཤེས་ པར་འགྱུར་ རོ། །སོག་ འགྲེལ་ལས་རང་འགྲེལ་གྱི་དངོས་ བསྟན་ ཕལ་ཆེ་བ་དང་ བསྟུན་ནས་ དེ་ 


གསུངས་པས་དེ་མ་ཐག་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་བཞེད་པ་ཉིད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་དྲུག་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་དང་། ུང་པོ་ལྔའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་གཞེ་དང་བདུན་ཡིད་ཆུ་རླབས་ལྟར་གཡོས་པ་ལས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དོན་དང་ཞེས་སོགས་་༥ 











རསག 


༄༅། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་ཏེ། གཞིའི་འོད་གསལ་གདོད་མའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་སེམས་ཡིད་ཆུ་རླབས་ལྟར་གཡོས་པ་ལས། 
བཟུང་བྱའི་དོན་དང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་པ་གཉིས་ཐ་དད་པ་མེད་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་སྣང་བས། སེམས་རང་གིས་སེམས་རང་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་ཅིང་བདག་གཞན་ཏུ་བཟུང་བས་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལས་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ 
བྱུང་ནས་ཡིད་དེ་ཉིད་ཕྱིར་འགྱུས་པའི་སྣང་ཆ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་དོན་དུ་བཟུང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་པོ་བྱུང་པས་དེ་ལྟར་དུ་འཁྲུལ་ལོ། །འདིར་གང་འཁྲུལ་ན་ཡུལ་སྣང་ལ་ཞེན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ 
༡: དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་འབྲུལ། གང་ལ་འཁྲུལ་ན་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལ་འཁྲུལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ན་རང་ཉིད་ལ་གཉིས་འཛིན་ཞུགས་པའི་རང་འཚང་མ་རིག་པར་རང་ཉིད་བཟུང་བྱའི་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཁྲུལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་ལས་འབྲུལ་ན་ཡིད་གཡོས་པ་ལས་ཏེ། དེ་ཡང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཡིད་ཕན་ཚུན་དུ་གཡོས་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་ལ་རྨོངས་ནས། སྣང་བའི་ཆ་ལ་བཟུང་བྱའི་དོན་ཡུལ་ 
དྲུག་དང་སྟོང་བའི་ཆ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཏུ་ཞེན་ཏེ། རང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་བཟུང་བྱ་མེད་ཀྱང་འཛིན་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་གཞན་དུ་རྟོག་ཅིང་བཟུང་བས་གཉིས་ 













༄༅། །ཕྱིར་ཡང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཡིན་ལ་ཡིན་པར་མཆོན་གྱུར་ཕྱིར། །ྲི་མ་ལྡང་བ་གཏན་མེད་དེ། །ཐ་དད་ཀུན་རྟོག་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཚོགས་ 
དྲུག་འཁྲུལ་པར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བའི་ནང་གི་ནུས་པའི་ཆ་ནས་བཤད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །ངོ་བོ་ 
| ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་སྡུག་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ངན་འགྲོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་། མ་རིག་ 
རཾ པས་ཀུན་ནས་བསྐང་སྟེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་འདུ་བྱེད་པ་ནི་ཆུ་དང་རླབས་ལྟར་གཡོས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། འདུ་བྱེད་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ལ་དོན་ཏུ་མཐོང་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་ན། ཆྭ་ 
བ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བླང་དོར་ཞེས་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་བྱུང་ཞེས་པ་དང་སྦྲེལ་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྟས་པ་ལས་འཁྲུལ་སྣང་རགས་པར་གྲུབ་པའི་ཐོག་མ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་ཕུང་པོ་ལྔའི་དང་ 














༄༅།། །པས་འཁྲུལ་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། །མ་རིག་ནས་བརྩམས་རྒ་ཤིའི་བར། །མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་ནི། །ཁོ་ 
བོས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲར་འདོད། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོ་འདི། །སྲིད་པའི་ལམ་དུ་འཁོར་བ་སྟེ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་གང་། །ལས་འབྲས་སྤྱད་པར་འདོད་པ་མེད། །ཅེས་ཇི་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ 
ཁཀ; གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རྐྱེན་བཞིར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་ལྔ་ཞེས་སོགས་ཚེགས་བཅད་ཕྱེད་དེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ་ལྔ་དང་ 

རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་དྲུག་ནི་ཕྱི་ནང་དང་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནེ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་སྒྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཁོ་ནའོ། །འགྲེལ་པར་ཐེག་པ་སྤྱིའི་སྐད་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྒྱིའི་སྐད་ལ་ཞེས་འདོན་དགོས་ཀྱིས། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་སོགས་ཐེག་པ་སྤྱིའི་སྐད་ལ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་འདུས་མ་བྱས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་བཤད་ལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་འདུས་མྭ་བས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་པོ་དེས་ནེ་འདུས་མ་བྱས་ལ་སྐྱེད་ 













༄༅། །ཤེས་པ་དེ་སྒུ་མ་དང་ཞེས་སོགས་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་མཛད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་རྐྱེན་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ 
ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་སྣང་བའི་མིག་དབང་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྔ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་ནི་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞུང་ཕྲལ་ནས་བཤད་པར་ 


བྱའི། དབང་ཤེས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པར་བཤད་དུ་མི་རུང་སྟེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་ཅན་དངས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འབྱུང་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པས་རྡུལ་དུ་གླུབ་ཅིང་རྣམ་ 


ཌེ ཤེས་དང་འབྲེལ་བས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་དངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཐེག་བསྡུས་སུ་ཀུན་གཞིའི་གཟུང་བའི་ཆ་དབང་པོར་སྣང་བར་གསུངས་ཤིང་། དམིགས་ 
བརྟག་ཏུ་ནང་གི་ས་བོན་ནམ་ནུས་པར་བཤད་ལ། དབུ་མ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཉད་ཀྱང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ 


>༩7འ.༢-.5. 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉིད་ལ་དེར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དེ་མ་ཐག་ཡིད་དང་གནད་གཅིག་ 


འར >.༨.¬, 





གོ། །གསུམ་པ་ནི། དམིགས་པའི་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་པོ་དེའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་གཟུགས་དང་། ལ་སོགས་པ་སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། གཞན་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་ཀུན་བཞིའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་གནས་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ལུས་སུ་སྣང་པ་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། ཉོན་ཡིད་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་མ་ཐག་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དྲུག་པ་ཡིད་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་དེ་མ་ཐག་པའི་ རྐྱེན་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་དྲུག་སྔ་མ་གང་དང་གང་འགགས་པ་ན་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུརྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་མཐུ་ཅན་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། རང་འགགས་ནས་རིག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
° ཆོད་དུ་ཚོགས་དྲུག་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་རང་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཡིད་དེ་ཉིད་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་བཞེད་དེ། འགྲེལ་པ་ལས། འདིར་ནེ་དགོངས་པ་ངེས་ 
ད པར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་པོ་འགགས་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཀུན་གཞི་ལ་ཁྱེར་ཞིང་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ལས་ཆུ་ལས་རླབས་ཀྱི་རྐྱེན་”་ 










ཆོས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་རང་ རང་གི་ ཡུལ་ དུ་ སྣང་ བའི་རིག་ པར་བྱ་བ་ 











༄༅། །གཞིན་ཏུ་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡེད་གཡོས་ཤིང་འབྱུང་བས་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་དང་། དེ་མ་ཐག་པ་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 


ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གང་གང་འགགས་པ་དེ་མ་ཐག །ཅེས་པའི་དོན་ནི་ཚོགས་དྲུག་སྔ་མ་འགགས་པ་ཉིད་ཕྱི་མའི་དེ་མ་ཐག་པར་མི་བཞེད་ཀྱང་ཚོགས་དྲུག་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་འགགས་པའི་ཚེ་དེ་ 
པམ མ་ཐག་ཏུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཆ་ནས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཏུ་བཤད་དེ། རང་འགྲེལ་ཏུ་བྱེ་སྨྲས་ཚོགས་དྲུག་འགགས་མ་ཐག་པ་ཉིད་དེ་མ་ཐག་པར་འདོད་པ་ནི་འགགས་པ་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་རིགས་པས་ 


; བཀག་ལ། གང་གང་འགགས་པ་ནི་ཚོགས་དྲུག་པོའི་སྔ་མ་འགགས་པའི་ཚེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་གང་སྐྱེ་བ་དེ་མ་ཐག །ཅེས་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་ 


མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་མཐུ་ཅན་ཉིད་དེ་མ་ཐག་པར་གྲུབ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀུན་གཞེ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ནི་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའོ། །བཞི་པ་གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས། གཉིས་ལྡན་གྱི་གནས་སྐབས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 















༄༅། །པས་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་འདོད་ཆགས་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་འགྱུར་བ་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་ 
མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་བསམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེ་སྡང་ངོ་། །ཞེ་སྡང་དེ་དག་ཀྱང་འགྱུར་བས། དེ་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལས་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀ་ལོག་ནས་གཏི་མུག་པ་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་གི་བདག་ཉིད་ནི་ 
བརྒྱལ་བ་སྟེ་གཏི་མུག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་མ་རིག་པར་གསུངས་པས། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ། དེས་ན་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
རའ ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ནི་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་སྟེ། དེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལ་རྨོངས་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དེ་ནི་འདིར་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ལས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ན་ཡང་སྲིད་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་འདིར་འདུ་བྱེད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དེས་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་ཡུལ་དྲུག་ 
པོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་ཅིང་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་ཀུན་གཞི་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེ་གསུམ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་པོ་ 











༄༅། །དང་། ལས་དེས་མཚམས་སྒྱར་ནས་ཕྱི་མའི་མིང་གཟུགས་གསར་དུ་གྲུབ་མ་ཐག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡུང་པོའི་རྒྱུན་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་འཇིག་པའམ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཆ་ལས་རྒ་ཤི་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
པ་ ཕྱེ་བ་དེ་ནི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་གཉིས་པོ་རྡོ་རྗེ་བཞིར་བསྡུས་པ་དེ་དག་བཞི་པོ་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མངལ་དང་སྒོ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབྱེ་བས་གནས་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་རྣམས་ཀྱིས་མངལ་བཟུང་ 

བའི་ཟླ་བ་ཞི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཆུ་སྲིན་ཏེ་མངལ་ལོ། །ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བུམ་པ་སྟེ་སྒོའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཤ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཤིས་ནས་སྐར་ཡང་སྲིད་འགྲོ་སྟེ། །དེ་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་མཁན་པོའི་རིག་པར་འགྱུར། །མར་མེ་ལས་ནི་མར་མེ་བཞེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཁོར་བའི་དཔེ། མར་མེ་མཁན་ཕོའི་རིག་པ་ལས་རིག་པ་དང་མར་མེ་ལས་མར་མེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྐེ་འགག་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་འཁོར་ 



























བར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྡུ་བ་གཞན་ཡང་། མཛོད་ལས། ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཉིས་སོ། །གཞི་བདུན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། །འདུ་ 
བྱེད་དང་སྲིད་པ་ནི་ ལས་སོ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་གཞིའོ། །འདིར་སྤྲོས་ནས་བཤད་ན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། མ་སྤྲོས་ཏེ། གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བར་མ་ཆད་དུ་འཁོར་བའི་སྲིད་ 
པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པས། དེའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་དང་དེའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་བཞི་ནི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛེན་པ་ཆུང་ངུ་སྟེ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ཐོགས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྲིད་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་འབྲིང་ 
པོ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་བསམ་གཏན་བཤིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་བསྐྱེད་པའི་གཟུགས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྲིད་པ་བཅུ་གཅིག་ནི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་ཤིང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་ཆུང་ངུའི་འདུ་ཤེས་དང་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་ 
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༄། །དང་ཚད་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགལ། འདུ་ཤེས་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པར་ཡུལ་ལ་མཚན་འཛེན་ཆེན་པོར་འདོད་ཀྱང་རྒྱ་ཆུང་ 
ངུའི་འདུ་ཤེས་སུ་བཤད་ཅིང་། གཟུགས་མེད་དུ་མཚན་འཛིན་ཆུང་ངུར་འདོད་ཀྱང་ཚད་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་བཤད་པས་སོ། །ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་ཀུན་ ལས་བཏུས་ཀྱི་ཡུང་དེ་ནི། ཡིད་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་མཛད་ 
ཁོ; པས་སོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་ན་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་དྲུག་ཡིད་གསུམ་ལས་མེད་ལ། གཟུགས་ཁམས་ན། བསམ་གཏན་གྱི་མཐུས་འདོད་པའི་ཤེས་པ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། འདོད་པ་ན་ནི་དེ་དག་ལས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་རྐང་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྲིད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ 
རྟོགས་པས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་ལ་བླང་དོར་དུ་རྟོག་པའི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ཡིས་འཕངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་དགེ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་འདུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལས་ནི། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་བདེ་བ་དང་བཅས་པ་མེ་དང་ལྷ་མིན་འདོད་ལྟ་དྲུག་སྟེ་འདོད་པའི་བདེ་འགྲོ་བརྒྱད་དང་། མི་དགེ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་འདུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལས་འབྲས་ 


















བུ་སྐྱེ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། འདོད་པའི་དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་ཡང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མི་གཡོ་བའི་ལས་འདུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལས་ནི་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་སྟོམས་འཇུག་དང་བཅས་པ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །འདིར་ཊིཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་ལུགས་ལ། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ 
ཁོ་ན། །ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་སྙིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ཟག་བཅས་གཉིས་སུ་ངེས། ཤེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནའི་འདོད་པ་བཀོད་ནས། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སྱིའི་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་པས་ནོངས་ཏེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གཞུང་ལས་དེར་མི་འདོད་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། སྦྱོར་བ་བཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུར་གསུངས་པས། ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་དང་པོ་གསུམ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཟག་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་ནམ་ཅི། གཞན་ཡང་། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། ཤིས་གསུངས་པའང་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་ལུགས་སུ་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཁས་ལེན་ནམ། དེས་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ། ཐེག་པ་སྤྱིའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ 
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༄༅། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། སེམས་ཉིད་དྲི་མས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
ཚོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་མ་བྲལ་བའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ པས་སོ། །ཞེས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གནས་སྐབས་ནི། དྲི་མ་ཞེས་སོགས་རྐང་ པ་གསུམ་སྟེ། དྲི་མ་དེ་ 
ཉིད་སེམས་དང་འབྲལ་རུང་གི་བློ་བུར་བར་ཤེས་ནས་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་བཅས་པས་སྦྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ལམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བློ་བུར་ 
› པའི་དོན་ནི་སེམས་དང་འབྲལ་དུ་རུང་བ་ལ་བྱའི། སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བ་ལ་བློ་བུར་བའི་དོན་དུ་མི་བཟུང་སྟེ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་བློ་བུར་བ་ཡིན་ཀྱང་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ནི། དྲི་མེད་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་བློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ཡང་དག་པར་ 


རོ >འ༨.༢ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཕོ་མ་ལུས་པར་སངས་ཤིང་རྣམ་སྨིན་རྒྱས་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཀྱི་རྡ་རྗེ 
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ས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་བློ་ཐུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་ བསལ་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་ 
ས་སོ། །ཉིཀ་བྱེད་འགའ་ཞིག་གིས། དྲི་མ་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ཞེས་འབྲུ་གཉེར་མོད་ཀྱིས། དྲི་མེད་ཅེས་པས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། དག་པ་ཞེས་པས་བློ་བུར་རྣམ་དག་བསྟན་པར་འཆད་དགོས་ཏེ། །ལུས་ 
རྣམ་གཞག་ཏུ། དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུའེ་མཚན་ནི། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟིང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་འོད་ 
ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པའི་དུམ་ཐུ་སྟེ། ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པའོ།། །།དེ་ལྟར་ལེའུ་དང་པོས་སེམས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྣང་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་བཤད་ནས། ད་ 
ནི་འཁོར་བའི་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སཾ་པཱ་ཊིའི་རྒྱུད་ཕྱི་ལས། ཆོས་ཀྱི་ལུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
ས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་དགོས་པས། བརྟེན་པ་སེམས་བཅིང་བ་ལ་རྟེན་ལུས་བཉིང་བ་གནད་དུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོང་བྱེད ཡི 


















།བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། སྦྱང་གཞི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་ཀྱང་དང་པོར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་གཞུང་རྩ་ 
བ་ལས། ཀུན་གཞི་སྲོག་ ང་དང་བཅས་པ། །འམས་གསུམ་སྐྱེ་བར་སྦྱོར་བ་ན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཀུན་གཞི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དེ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ནི། ཡིད་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། ཤེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་དེའི་རང་འོད་འབྱུང་བ་བཞིའི་དངས་མ་དང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྣང་ཆ་ལ་གཞན་རྟོག་འཛུག་པ་ཉིད་ལས། འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
ཱ བ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་། ཁུ་རྡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་རླུང་དང་བཅས་པས་གསུམ་འགྲོས་དང་རྡུལ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཕྱེ་བས་བཞི་འགྲོས་སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་ཚོད་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱང་གནད་གཅིག་པས་རྩ་བའི་མི་ཤིགས་པ་ཆེན་པོ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་གཡོ་བ་ཁུ་བ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པའི་བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྣང་གསུམ་གྱི་འཆར་སྒོ་ལ་གཤིས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རླུང་གི་ངེས་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། གདངས་འགག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡུལ་གྱི་ངེས་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ཁམས་དང་། རྩལ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ 



















ཁྲག་འབྱུང་ཞེང་། །ཤ་ལས་པགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱུས་པ་ལས་ནི་རྐང་འབྱུང་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ན་རེ། ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་ 
རྒོད་དང་། །མི་ཡི་སེང་གེ་མིའུ་ཐུང་དང་། །རྭ་མ་གཉིས་དང་ནག་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་རེགས་ལྡན་དང་ནི་བཅུ། ཞེས་པ་དེ་དག་ཁུབ་འཛུག་གིས་བྱས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་པའི་ཆེད་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་གཞུང་དོན་དུ་འཆད་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པས་ལུས་སུ་སྣང་བར་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་ཐིག་ལས། རྣམ་ཤེས་ལས་ནཾ་ རླུང་སྐྱེའོ། །དེ་ལས་མེ་ནི་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། དེ་ལས་ཚུ་ནེ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལས་ས་ནི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀུན་ལས་ཕུང་པོ་འབྱུང་། །དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ལུས་རྩ་རླུང་སོགས་དང་བཅས་པ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་མ་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཞག་བདུན་ཕྲག་བཞིར་ནི། མའི་མངལ་ན་གནས་པའི་རླུང་མི་འདྲ་བ་བཞིས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤེལ་ལ། རྩ་ཚགས་ནས་རྩ་རླུང་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ཡང་། 
མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཁུ་རྡུལ་གྱི་བདག་ཉིད་དཀར་དམར་གྱི་རྐྱེན་ཅན་དེ་ཡང་ཁམས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས། རྩ་བའི་རླུང་ལྔར་ལྡང་བའི་རིམ་པས་དེའི་རྟེན་རྩ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཆགས་པར་འགྱུར་ལ། རྩ་བའི་ 
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པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབང་ལས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དྲུག་དང། དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དོན་གྱི་དབང་འདི་ལས་ནི་འཁོར་ལོ་རེ་ 
རེར་གནས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་ནང་གི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་། རྩ་བའི་མི་ཤིགས་པ་དྲུག་པོའང་ཁམས་དྲུག་གི་བདག་ཉེད་ཅན་ཡིན་ 
པས་ནང་གི་གནས་སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག་དང་། གཅིག་སྤྱི་ཁྱབ་སྟེ་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་སུམ་བཅུ་སོ་བདུན་དུ་འགྱུར་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་ཡུལ་བདུན་བཅུ་དོན་གཉིས་ཀྱང་སོ་དྲུག་པོ་ལ་ཐབས་ཤེས་སུ་ཤྱེ་བ་ལས་གྱུར་བར་ 
རྟོགས་སླ་བ་ཉིད་དོ། མི་ཤིགས་པ་ལས་འགྲོ་འོང་དང་འབྱུང་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རླུང་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཡང་། མི་ཤིགས་པ་ཆ་ཤས་ཀུན་ཚང་དེ་ཉིད་གཡོ་བའི་ཆ་ནས་རླུང་དུ་བརྡོད་པ་དེ་དག་ལས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་འདྲེས་པར་གནས་པ་ཉིད་ལ། མུན་པའི་དབང་ལས་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་དང་རྡུལ་གྱི་དབང་ལས་ཉི་མའི་རླུང་དང་སྟེང་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ལས་ཟླ་བའི་རླུང་དུ་བཤད་པས། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་གསུམ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། དེས་འབྱུང་ ར་གྱི་ཆོས་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ། རླུང་བཅུ་རགས་པར་གླུབ་པ་ན། འབྱུང་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་་” 
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གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ལོག་པར་རྟོག་པའི་བློ་ཅན་དེས་རྩ་དབུ་མ་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྒོམས་ནས་རླུང་བཟུང་བས་སྒུ་མ་ཡུས་བཏབ་པ་ལྟར་གང་བའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་འབར་འཛག་གི་རྣམ་པར་དབབ་ཟློག་བྱས་ 
པས་གཟུང་འཛིན་དངས་ནས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་བཅོས་པའི་རང་བབས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཟུང་འཛིན་དབུ་མར་གྲོལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག་གི་གསང་། ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་མཆོག་གི་དྲིན་ལས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྡེས་སུ་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིའི་དོན་ཅུང་ཟད་བརྡོད་ནས་ད་ནི་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན། བཤད་། 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ནི་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་བའི་ལུས་འདི་ནི་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དེ་བཤད་ན། ཀུན་གཞི་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་དང་བཅས་པ་དེས། ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལུས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ན་ཞེས་པ་འོག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་གོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། མིའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 








༄༅། །གཟུགས་ མེད་ ཁམས་ པའི་ སྐྱེ་ བ་ ལེན་ ཚུལ། གཟུགས་ ཁམས་ པའི་ སྐྱེ་ བ་ལེན་ ཚུལ། འདོད་ ཁམས་ པའི་ སྐྱེ་ བ་ ལེན་ ཚུལ་ལོ། །དང་ ཕོ་ ནི། འདུ་ བྱེད་ སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། སེམས་ཡུལ་ལ་འདུ་བྱེད་པ་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ལས་དང་བཅས་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡུལ་དུ་ 
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བྱས་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ པའི་ལྟ་དེར་སྐྱེ་བ་ནི་ གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་ཞེས་བྱ་ བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བག་ཆགས་དང་ བཅས་ པའི་ཡིད་ ཀྱི་ལུས་ཅན་ ཏེ། དེར་སྐྱེས་ བའི་ སོ་སྐྱེ་རྣམས་ནི་ 






ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ནོ། །འདིར་རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་བག་ཆགས་དང་ཞེས་པ་ནས་ལུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྩ་ 






བར་ཡིད་ལུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལུས་ཅན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། བེམས་ཤེས་ལྡན་མིན་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཤེས་པའི་ལུས་ཅན་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བཤད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའི་ལུས་མེད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་བཤད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའི་ལུས་ནི་ཡོད་ལ། བསྟན་དུ་ཡོད་པ་མིག་ཤེས་ 












ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱང་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མི་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཉན་ནི་ངེས་པར་ཡང་ཡོད་དེ། །འ ང་བ་ཆེན་པོ་ ཡ་བསྡུས་པ་རགས་པའི་ལུས་མེད་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྱུང་ཆུང་གིས་ 
བསྡུས་པ་ཕྲ་བའི་ལུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྲིད་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་ནམ་མཁའི་རླུང་མེ་ཆུ་ས་བཞི་ལས། གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ཆར་གྱི་ལུས་ཡོད་ 
ལ། ལུས་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྱུང་ཆུང་གིས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཕའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་སོགས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་མི་བྱེད་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲས་བརྡོད་པའི་དོན་ནི། དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་སྟེ། ལྷའི་བུ་མོ་རྐེད་པ་ཕྲ་བ་ལ། ལྷ་མོ་རྐེད་མེད་མ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་མོའི་ངེས་གསང་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ལེགས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་ལ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འཛག་པ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བསམ་གཏན་སོགས་རྐང་ཕ་གསུམ་སྟེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་འདུ་བྱེད་སོགས་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ནས། སེམས་ཡུལ་ལ་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག 









[1 ཏཱཾ2926 2) ཇྱེ་༅9:28,2.8& 








༄༅། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་ཉིང་། གཟུགས་ཁམས་ན་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་རྩའི་འཁོར་ལོ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདོད་པ་ལས་གནས་གཞན་གཟུགས་ 
ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུར་གང་དུ་སྙྱེས་པའི་རྒྱུ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་འབྱུང་ཆུང་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་འཛག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 


|; གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་བཞིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཐོག་ཏུ་ཟད་པར་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་འཛག་པ་དང་བཞི་ཡོད་པས་འཕགས་པའི་གནས་བཞིར་སྐྱེ། དེའི་ཐོག་ཏུ་ཟད་པར་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རླུང་མེ་ 
ཆུ་སའི་འཛག་པ་དང་བཞེ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་ཆེ་ནས་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ། དེའི་ཐོག་ཏུ་ཟད་པར་ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རླུང་མེ་ཆུ་སའེ་འཛག་པ་དང་བཞི་ཡོད་པས་ཚད་མེད་དགེ་ནས་ཆད་མེད་འོད་ཀྱི་བར་དུ་ 


སྐྱེ དེའི་ཐོག་ཏུ་ཟད་པར་ལྔ་པ་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་འཛག་པ་དང་བཞི་ཡོད་པས་འོད་ཆུང་ནས་ཚངས་རིགས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། འཛག་པ་གཅིག་ཡོད་པས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ 









པས་མི་ཁོམ་པར་གསུངས་ལ། ལྷ་སོགས་གསུམ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོད་ཀྱང་དེའི་བདེ་བས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་ཏེ་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དམན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་དེར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚུལ་མི་སྟོན་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐལ་བ་དམན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྟེན་མཆོག་ནི། གླིང་གསུམ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཤར་ལྷོ་ནུབ་སྟེ་གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ 
མི་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་སོ་སོ་ཐར་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལེགས་པར་སྐྱེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡང་རབ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདིར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྨིན་པས་ལས་ཀྱི་ས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་པས་ན། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་གི་སྣོད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །གཉིས་, ˆ 
པ་མིའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསྐལ་པ་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་དང་། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་དང་། གསུམ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོརྗེའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ནི་སྣོད་བཅུད་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྦྱང་གཞི་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡུལ་འདིར་སོགས་ཚེག་རྐང་གཉིས་ཏེ། དང་ཕོར་ཆགས་པའི་ཚེ་ན་ཐུན་ 
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༄༅། །མོང་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རིག་ལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་མཐུན་པར་བསྐལ་ཆུང་གཅིག་གམ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མས་ནས་ཆགས་ཤིང་། དེའི་འོག་ཏུ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཡས་ནས་ཆགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་འདིར་མིའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ། རང་གི་འོད་མཐའ་ཡས་པས་འཚོ་ཞིང་ལུས་དང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ལ་དགའ་བའི་ཟླ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ 
ཀྐ གཟུགས་ཁམས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། དགེ་བ་བཅུའི་སྟོབས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ། རྫོགས་ལྡན་དེ་ནས་སའེ་བཅུད་བདུད་རྩི་ས་མོ་ 
རི ཞག་དང་མུ་གུའི་ཚལ་དང་འབྲས་ས་ལུ་མ་བཏབ་པར་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་རིམ་གྱིས་སྲེད་པའི་དབང་གིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་དང་རོ་ལ་ཆགས་པ་ལས་དྲི་རོ་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བླང་དོར་བྱས་ཤིང་། ཁམས་ཟས་ལ་ 








ལོངས་སྦྱོད་པས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ནི་རགས་པར་སྣང་ཞིང་ཟག་པ་བྱུང་པས་ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོའང་དོད། རང་འོད་ཉམས་པ་ན་ཁམས་དཀར་དམར་གྱེ་དབང་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འོད་གསལ་བར་ཆར་ཞིང་ནུབ་པས་སྣང་ 
བ་དང་མུན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ང་ནི་ཚེ་རིང་ཞིང་བཟང་ལ་ཁྱོད་ནི་ངན་ནོ་ཞེས་རྩོད་པས་བདེ་བ་ལེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་འདོར་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ཇེ་རགས་སུ་རྟས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་ 









མངོན་པ་ མཛོད་ ལས་ ཀྱང ། སྔར་བྱུང་སེམས་ཅན་ གཟུགས་ཅན་ བཞིན། །དེ་ ནས་རིམ་གྱིས་རོ་ ལ་ཆགས། །ལེ་ ལོས་བསོག་ འཇོག་ བྱས་ནས་ནི། །འཛིན་ བཅས་རྣམས་ ཀྱིས་ ཞིང་ དཔོན་ བཏབས། ཤེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཁམས་དྲུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མངལ་དུ་ཇི་ལྟར་འཛུག་པའི་ཚུལ། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ཁམས་དྲུག་གི་རྒྱུ །ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སོགས་རྒང་པས་དམན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། གསུམ་ལྡན་སོགས་བྱུང་བ་དེ་ནས་མངའ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ལུས་སུ་གྲུབ་པ་ན་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་འདི་ལ་ནི་རུས་པ་སོགས་དྭངས་སྟིགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག་པོ་མ་ལུས་པར་རོ་དྲུག་གི་གཟའ་བཏུང་ཟོས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་རྟས་ 
ཤིང་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད་ལ་རོ་དྲུག་པོ་དེ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གླུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་བ་རླུང་ཚ་བ་མེ་མངར་བ་ཆུ་ལན་ཚ་སའི་ཁམས་ཡིན་ལ། སྐ་བ་ནམ་མཁའ་དང་སྐུར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འབྱུང་བཞེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཁ་བ་སོགས་བཞི་པོ་སྐ་བ་དང་སྐྱར་བ་ནམ་མཁའ་དང་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་བརྟན་པར་བསྐྱེད་ཅིང་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ། རྒྱུད་ 
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༄༅། །ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ལུས་འདི་ལ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་མཐའ་དག་རོ་དྲུག་ཟོས་ཤིང་མཐུངས་པ་དག་ལས་འགྱུར་བ་སྟེ། རོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལས་ཏེ་རབ་གསལ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཚོགས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་སོ། །སྟོང་པ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྲེས་ལ་རོ་མཉམ་འགྱུར་མེད་རྟག་པར་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། པད་མར་སོགས་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ 





ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། མའི་པད་མར་ཆུད་པའི་ས་བོན་ནི་ཁུ་ཁྲག་དང་རྣམ་ཤེས་འདྲེས་པ་ལ་བརྗོད་དེ། ཕ་མའི་ཁམས་རྐྱང་པས་མངལ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངལ་འཛིན་པའི་ཁམས་ནི་བཞིའམ་ལྡར་ཇི་ལྟར་ངེས་ཤེ་ 
ཧཱཾ )ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བྱེད་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཏེ། ས་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངལ་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། ཆུ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཆེར་བསྐྱེད་པ་དང་མེ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྨིན་པར་ 
བྱེད་ཅིང་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་འཕེལ་པར་བྱེད་ལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་གོ་སྐབས་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འབྲས་བུའི་གཟུགས་འབྱུང་གྱུར་གྱི་ལུས་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །བྱེད་ལས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་དེ་ 
ནི་ལྔ་ཚན་གསུམ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ནི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཁམས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་གདོད་མ་ནས་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཀུན་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 











༄༅། །མཁའི་ཁམས་ཉིད་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་ལྔ་ཕོ་དེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐོར་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ན་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་པ་སོགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དབང་ 
ལས། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་གྲུབ་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །འདིའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས། འབོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རེག་པ་སྲ་བ་བག་ཆགས་ཉིད། །སྲ་བ་གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། །གཏི་ 
མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །གང་ཕྱིར་བྱང་སེམས་གཤེར་བ་ཉིད། །གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ནི་མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དྲོད་ 
ཿ ནི་ རྟག་ཏུ་ འབྱུང་ འགྱུར་ རོ། །འདོད་ ཆགས་དཔག་མེད་རྡོ་ རྗེ་ ཡིན། །འདོད་ ཆགས་དྲོད་ ལས་འབྱུང་ འགྱུར་གང་། པད་མར་ གང་ཞིག་ སེམས་རྒྱུ་བ། །དེ་ ནི་ རླུང་ གི་ རང་ བཞིན་ ཅན། །ཕྲག་ དོག་ དོན་ ཡོད་གྲུབ་ 
པ་ཡིན། །དོན་ཡོད་རླུང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད། །བདེ་བའི་འདོད་ཆགས་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར། །དགའ་བ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་སེར་སྣ་རྡོ་རྡེར་བཤད། །སེར་སྣ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཉིད། །སེམས་ནི་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་ཉིད་ལ། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཚོན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མངལ་དུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། དང་པོར་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཞུགས་མ་ཐག་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ 
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ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། མངལ་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་བར་དོའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། གཟུགས་གཞན་ཕ་མ་སྦྱོར་བ་ཐག་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་མངལ་བཟང་ངན་གྱི་དོན་ནི་ངེས་པར་མི་ཤེས་ཤིང་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་ཙམ་གཉིག་ཕུ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པས་རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཡུལ་ལ་འདུ་བྱེད་པའི། ཉོན་ཡིད་སྔ་མའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དེས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འདྲེན་ཞིང་མངལ་དུ་བཀུག་ནས་ནི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་བག་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་རྣམས་ལས་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་བག་ཆགས་ལ་རྣམ་པར་སྦྱོད་ཅིང། བག་ཆགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མངལ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཟུང་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཁམས་ལྔའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཁུ་ཁྲག་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་འདྲེས་ཤིང་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། བར་དོའི་མི་ཤིགས་པ་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཕྲ་བའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
མངལ་སྐྱེས་ཕལ་ཆེར་ནི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ན། སྭ་རླུང་གི་དབང་ལས་ཁུར་ཆེན་པོས་དུབ་པ་དང་སའི་འོག་ཏུ་བྱིང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་། ཆུ་ལས་ཆར་རླུང་དྲག་པོས་བདས་པ་དང་། མེ་ལས་ཉི་ཚན་་་ 

















༄༅། །དང་མེར་བསྲེགས་པ་དང་། རླུང་ལས་བྱ་སྒྲོ་བཞིན་དུ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་གནམ་དམུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་ཐག་པར་བྱས་པ་ན་སྐྱབས་བཙལ་བའི་ 
སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས། ལས་བཟང་དུ་བསགས་པ་སྐེ་གནས་མཐོན་པོར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་འཇུག་པ་དང་ཁྲི་ལ་འཛེག་པ་སོགས་སུ་སྣང་ཞིང་། འབྲིང་ལ་ནི། ཆྩའི་སྦྱིལ་ 
བུ་དང་ལོ་མའི་སྤྱིལ་བུ་སོགས་སུ་འཇུག་པར་སྣང་ལ། ལས་ངན་པ་བསགས་པས་སྐྱེ་གནས་དམན་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྩིག་སེབ་དང་སེར་ཁ་དང་སའི་དོང་དང་དུག་པོའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ 
1 ངོ་། །གཞན་ཡང་བར་དོའི་དྲི་ཟས་ཕ་མ་མཐོང་བ་ན། གང་ཕོར་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་སང་། མོར་སྐྱེ་བ་ནི་ལ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་ལ་སྡང་པའི་ཆགས་སྡང་གི་ཤེས་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ 







ལ་འདི་ནི་ང་ཡིའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པས་མངལ་དུ་འཇུག་ཅིང་གནས་པར་གསུངས་པ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསེབ་ལམ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྒུའི་ཉེ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ་འབད་པར་ 


བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། མངལ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཚེ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དང་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ཞིང་ཐིགས་པ་ལས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ 

















ཏཾ 2=.7.8& 








[912 ཕཱི.81-6/2༦།ྱོ-ཞྱི 








རུ་ནི་གྱུར་པ་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུ་པག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཙམ་ལས་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་མི་གསལ་བར་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ཆང་གིས་ར་རོས་ཏེ་རྩོས་པ་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ ཐད་ ཀྱི་ འགྲེལ་པར། དང་མགོན་ གྱི་སྦྱང་གཞིར་གསུངས་པ་ ལས་ འཕྲོས་ པའི་ དོན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ ལ། མངལ་དུ་འཇུག་ པ་ ལ་ རིགས་ བཞི་ གསུངས་ པ་ནི་ བཀླགས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་གོ་ བར་ 
ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་དཀར་ཆ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྟ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དྲོར་གཤེར་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ས་ 
བོན་ཉིད་ལས་ལྟ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁུ་ཁྲག་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་གསུམ་འདྲེས་པ་དང་བཞེ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞི་ལུས་རྫོགས་པ་དང་ལྔ་ལས་སྦྱེ་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། མ 
ཀྱིརྡོརྗེ་ལས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བདུན་ 











གྱིས་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །རང་ལྟའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པར་བ 


ར--༡༢༨.༣ 





ངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 
རྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། །རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་་” 














༄༅། །དག་པ་སྟེ། །མཁས་པས་ཆོ་གར་གསུངས་པ་ཡི། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་སྐོམ་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ལེ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ། ཟླ་བ་བཅུར་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྫོགས་ཤིང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་སོགས་རྐང་པ་ 
| གཉིས་ཏེ། མངལ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དམ་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་ཡང་ཇེ་རགས་ཇེ་རགས་སུ་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བས་འོ་མ་ལས་ཞོར་འགྱུར་བ་ལྟར་ནུར་ནུར་པོ་དེ་ 

ཉིད་འདྲེས་སྡུད་བརྡབས་མི་རུལ་བར་བྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་དེ། གནས་སྐབས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཆང་རོས་མྱོས་པ་བཞིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། འདི་ནི་གསང་བ་འདུས་པར་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གསུངས་ལ། ཞེས་དང་། འདིའི་ཐད་གྱི་འགྲེལ་པར། འདི་ནེ་གསང་བ་འདུས་པར། དང་པོའི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་ཞལ་གསུམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། རྗེ་རང་བྱུང་པའི་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལས། དང་མགོན་མངལ་ན་གནས་པ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་བས། དེ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། མངོན་རྟོགས་སུ་མདོར་བྱས་ཀྱི་ 












༄༅། །རླུང་བཅུས་ཇི་ ལྟར་ འཕེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་བའི་རིམ་པས་བརྗོད་ན། ཟླ་བ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ནུར་ནུར་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཞག་བདུན་ཕྲག་བཞིའི་ 
བར་དུ་ལས་ཀྱི་རླུང་བཞིས་མངལ་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་དཀྲུགས་ནས་སྟིགས་མ་གཏོར་ཞིང་དྭངས་མ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་སྲོག་རླུང་གིས་དཀྲུགས་ཤིང་བསྡུས་པས་ནུར་ནུར་པོར་འགྱུར་ 
པས ཞིང་། གཉིས་པ་ལ་ཀུན་ནས་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གིས་དཀྲུགས་ཤིང་བསྡུས་པས་མེར་མེར་པོར་འགྱུར་ལ། གསུམ་པ་ལ་མཛོད་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གིས་དཀྲུགས་ཤིང་བསྡུས་པས་ལྟར་ལྟར་པོར་གྱུར་ནས། བཞི་པ་ལ་ 
ཤཱ རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གིས་དཀྲུགས་ཤིང་བསྡུས་པས་གོར་གོར་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་། དང་པོའི་རྣམ་པ་ནུར་ནུར་པོ། །མེར་མེར་པོ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །ལྟར་ལྟར་པོར་སྐྱེས་གསུམ་ 
པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་བཞི་པ་གོར་གོར་པོ། །ཤ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་རླུང་ལྔས་འཕེལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔས་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྲོག་ 
རླུང་གིས། ཐུར་སེལ་གྱིས། གྱེན་རྒྱུས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས། མཉམ་གནས་ཀྱིས་འཕེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཁྲང་འགྱུར་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདུན་ཕྲག་བཞི་འདས་ནས་བདུན་ཕྲག་ལྔ་པ་ 






















ལ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གིས་གཏོར་ཞིང་བསྡུས་པས་མཁྲང་འགྱུར་དུ་འགྱུར་ལ། མཁྲང་འགྱུར་གྱི་ཞག་ནི་དང་པོ་མངལ་གྱི་ཞག་ཉེར་དགུ་པ་ནས་མངལ་ན་གནས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་དབུ་མ་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཆགས་ཤིང་རྩེ་མོ་གཅིག་མའི་རྩ་རོ་མ་དང་འབྲེལ་ལོ། །རང་འགྲེལ་ལས། སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ 
ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྲོག་རླུང་གི་རྟེན་རྩ་དབུ་མ་ཆགས་པ་དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པར་སླེབ་པ་ནས་ཞག་རེ་ལ་རྩ་ཉི་བརྒྱ་རེ་ཆགས་པར་འགྱུར་པའི་དང་པོར་དབུ་མ་སྲོག་རླུང་དང་བཅས་པ་དེས་བསྐྱེད་ནས་སྟིང་ 
གའི་འཁོར་ལོ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལྔ་སྟེ་རླུང་བཅུའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དུས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་དབྱུག་གུ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞིའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྒྲའི་ཚད་ཙམ་ཆགས་སོ། །འདིའི་ཐད་ 
ཀྱི་ རང་འགྲེལ་ལས། འགྲེལ་ཆེན་རྩ་མི་འགྱུར་དྲངས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་གོ་དཀའ་བ་ཙམ་སྣ ང་ལ། ཤོང་འགྱུར་ལས་ནི། འདེར་མངལ་དུ་ ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཁྲག་དང་ས་བོན་བདུད་རྩི་ལྔའི་རོར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེའོ། །ཕྱི་ 
ནས་ས་བོན་མྩུ་གུ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ནས་ཟླ་བའི་མཇུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུར་གྱུར་པ་སྟིང་གའི་གོ་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་བཅུའི་རྩ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ་སྐྲའེ 2 





[1 ཏཾ=.༦96249ྱ ཏྱ 29,5.8& 








༄། །ཚད་དོ། །ལྟེ་བ་ལ་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་དབྱུག་གུ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་རྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུར་འགྱུར་བས། ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་ 
བཅུ་དང་སྦྱར་བ་ན་ཉའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་གཅིག་མའི་རྩ་རོ་མ་དང་འབྲེལ་བས་མའི་རླུང་ཁྲག་གི་ནུས་པས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དབུ་མ་ཆགས་ 
པ་དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ཕྲ་མོ་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཞག་རེ་ལ་རྩ་ཉིས་བརྒྱ་རེ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། ཞེས་པའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། འདི་ 
རཱ ནི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ལུས་གྲུབ་པ་ན་ཁྱབ་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པས་དེའི་གནས་སྐབས་བཅུའི་དང་པོ་ཉ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁུབ་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་བཏུ་ 
ནི་གང་ཞེག་ཡིན། དེ་མངལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་དང་སྒྱར་བའི་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། དེའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། དང་པོའི་ལན་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་སེང་གེ་ 
མིའུ་ཐུང་རྭ་མ་རྭ་མ་དག་དང་ནེ། ནག་པོ་སངས་རྒྱས་མི་དབང་རྣམ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་རྒྱ་མཚོ་ལུད་ནས་རིག་བྱེད་བཞི་ཆུར་སོང་བ་ལ། ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཉར་ 





༄༅། །པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པས་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མངལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནི་ངལ་སོ་བའི་གནས་སྐབས་ཏེ་བཅུ་པོ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནི་ཉའི་ 
གནས་སྐབས་ཏེ། ཉ་དང་འདྲ་བར་ཡན་ལག་མེད་ཅིང་འཇོང་མོར་གནས་པས་སོ། །ཟླ་བ་གསུམ་པ་འདས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་རུས་སྦས་གྱི་གནས་སྐབས་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔ་མཉམ་པར་དོད་པས་སོ། །ཟླ་བ་ལྔ་པ་ 
| ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ནི་ཕག་རྒོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བྱུང་ཞིང་མངལ་གྱི་མི་གཙང་བ་ཟ་བས་སོ། །མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙའ་པའི་ཚེ་ནི་མིའི་སེང་གེའི་གནས་སྐབས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤར་མོས་ 









རོལ་མ 


ངུ མའི་སྐྱེ་གནས་དབྲལ་བས་སོ། །བྱིས་པ་སོ་མ་སྙེས་ཀྱི་བར་ནི་མིའུ་ཐུང་སྟེ། བོངས་ཐུང་ཞེང་གེལ་བས་སོ། །ལོ་གཅིག་ནས་སོ་སྐྱེས་ཏེ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་བར་ནི་དགྲ་སྟ་རྭ་མ་ཌའི་གནས་སྐབས་ཏེ་ 
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་རྣོན་པོ་དང་བཅས་པས་སོ། །སོ་ཐོན་པ་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་ནི་རྒྱལ་བུ་རྭ་མ་ཌའི་གནས་སྐབས་ཏེ། བུད་མེད་ལ་མི་རེག་པས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲ་དཀར་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ནི་ནག་པོའི་གནས་སྐབས་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་བསལ་པོར་བྱེད་པས་སོ། །རྒས་ཤིང་སྐྲ་དཀར་སྐྱེས་པ་ནས་མ་ཤིའི་བར་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཏེ། སེམས་ཞི་ཞེང་ལུས་དཀའ་ཐུབ་ངེས་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ནས་འཆེ་ 













༄༅།། །ལ་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་སྲོག་རླུང་ལས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ས་ཁམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བའི་འཁོར་ལོའི་ 
རྩ་སུམ་བཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཆགས་ཤིང་ཡུས་ཀྱི་སྨད་རྣམས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དྲངས་པ་ཡང་རྩ་མིའི་འགྱུར་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བར་སྣང་བས། ཤོང་འགྱུར་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་ཁྱིམ་གྱི་འཕོ་ 
བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་རྩ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བའི་རྩ་ལྔར་བརྗོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ། །རྐང་ལག་གདོང་གི་ 
རྫ གནས་ཀྱི་རྒྱུའི་སྐད་དུ་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་རྐང་ལག་གདོང་གི་གནས་རྣམས་སུ་བསྐྱོད་པའི་མཐུ་དེ་ལས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྗེས་ལ་འདིར་ནི་རྐང་ལག་གདོང་གིས་མཚོན་པ་ཅུང་ 
ཟད་དོ། །འདིར་དང་པོ་ཉའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་འདས་པར་གྱུར་པ་ན། རུས་སྦལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་གདོང་དང་རྐང་པ་དང་ལག་པའི་གནས་རྣམས་སུ་འབུར་པོ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
རུ་སྦལ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཟླ་བ་གསུམ་པར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྲོག་རླུང་ལས་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་མེ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་རུས་སྤལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་ 















༄༅། །ནང་ རོལ་ དང་ ནང་ གི་ གནས་ རྣམས་ གཞན་ ནས་ གཞན་ དུ་ བསྒྲབ་ པར་ བྱེད་ ཅིང་ ཕག་ པའི་ དངོས་ ཕོ་ ལྟར་ ཤ་ དང་ རུས་ པ་ བསྟེན་ལ་ ལུས་ ཀྱི་ སྨད་ རྒྱས་ པར་ གྱུར་ པས་ 
ཤ་གཟུགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཕག་རྒོད་སེང་གེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཛུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ནུས་པ་རྫོགས་ཏེ་མཉམ་གནས་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་རྫོགས་པས་འདི་དང་ཟླ་བ་དྲུག་ 
པང པ་ནས་ཚོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་མངལ་དུ་གནས་པ་དེའི་ལུས་ནི་འགུལ་བ་དང་འདར་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་དུས་སུ་རུས་པའི་ཚིགས་ཀྱི་དུམ་བུ་ནི་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་བཅུ་པོ་ཡང་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
] །གང་ཞེ་ན། དགའ་བོ་མངལ་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། མགོ་ཐོད་རུས་པ་དགུ་འདུས་ཤིང་། །འགྲམ་པའི་རུས་པ་གཉིས་འབྲེལ་ཏེ། །སོ་ནི་སུམ་བྱཅུ་ར་གཉེས་ལྡན། །དེ་ཡི་རྩ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྣ་རྩ་གཉའ་བའི་རུས་ 
པ་དང་། རྐན་དང་སྣ་ཡི་རུས་པ་དང་། །བྲང་དང་མིད་པའི་རུས་པ་ནི། །བསྡུས་ན་རུས་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད། །མིག་ལ་རུས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། །ཕྲག་པ་བྱིན་པ་ཟུང་གཉིས་ཡོད། །ལག་པ་གཉིས་དང་སོར་མོ་རྣམས། །བསྡུས་ན་རུས་ 
པ་ལྔ་བཅུ་ཡོད། །ལྟག་རྒྱབ་རུས་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །སྒལ་ཚིགས་ལ་ནི་སུམ་བཅུ་གཉིས། །འདི་དག་ཀུན་ལ་རྩ་ཡོད་པས། །འདི་ཡི་གྲངས་ནི་ཆ་བཞིར་འགྱུར། །རྩིབ་ལོགས་གཡས་པའི་རུས་པ་ནི། །ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་ 
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བྱཅུ་གསུམ་ཡོད། །རྩིབ་ལོགས་གཡོན་འབྲེལ་སྐྱེ་བ་ཡི། །རུས་པ་དག་ནི་བཅུ་གསུམ་ཡོད། །རུས་པའི་ལུ་གུ་བརྒྱུད་འདི་དག །གསུམ་གསུམ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་འབྲེལ། །གཉིས་གཉིས་དག་ནི་ཚིགས་ལྡན་ཏེ། །ལྷག་མ་ 
གཞན་ནི་འབྲེལ་པ་མེད། །གཡས་གཡོན་བརླ་ནི་གཉིས་པོ་ལ། །བསྡུས་ན་རུས་པ་ལྔ་བཅུ་ཡོད། །ལུས་ནང་འབྲེལ་བའི་རུས་པ་ནི། །བསྡོམས་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ 
གི་རླུང་ལྔས་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ཕན་ཚད་དུ་སྲོག་ཐུར་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་གི་སྟོབས་བསྐྱེད་ པས། རྣམ་ 
ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྫོགས་ལ། །བཞི་པ་དང་ལྔ་པར་ཁྱབ་བྱེད་དང་མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་གི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྫོགས་ཤིང་ཟླ་བ་དྲུག་པར་འགྲོ་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་རྫོགས་ཏེ། 
ཆྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་ནུས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྫོགས་པ་དེ་ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་པོ་སོགས་འཕེལ་བའི་ཚུལ་འཆད་དོ་ཞེས། རྐང་པ་གཅིག་གསུངས་སོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔའི་ 
ལྷ་རྫོགས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་གྲུབ་ཙམ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། ཁམས་ལྔ་གྲུབ་ཙམ་ནས་གཤེགས་མ་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་ 





















༄། །པའི་དོན་ཡིན་ཞེས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཀླུའི་རླུང་གིས་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཟླ་བ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཟླ་བ་ 
དྲུག་པར་ཕྱིན་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀླུའི་རླུང་གི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མིག་གཉིས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ལས་སོ། །གཉིས་པ་རུས་སྤལ་གྱི་རླུང་གིས་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལས་ཟླ་བ་བདུན་པར་ཕྱིན་པ་ན་རླུང་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རུས་སྤལ་གྱི་རླུང་སྤྲོས་པ་བ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་རང་ 
ཟླ བཞིན་རྣ་བ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་ཐུག་པ་ཡང་དོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ཆུ་རླུང་ཐབས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་རྩངས་པའི་རླུང་གིས་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ནི། བརྒྱད་པར་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་ 
ཕྱིན་པ་དེའི་ཚེ་མེ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྩངས་པའི་རླུང་སྤྲོས་པས་རླུང་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣ་བུག་སེར་སྟ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་མེ་རླུང་ཐབས་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རླུང་གིས་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ 


ནི། དགུ་པར་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཟླ་བ་དགུ་པར་ཕྱིན་པ་ན་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རླུང་སྒྲོ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེས་མེ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རོ་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་ལྕེ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེའི་ཇོ་བོར་བསྐྱེད་པར་ 

















བྱེད་དོ། དདེ་ནི་མེ་ཆུ་ཐབས་ཤེས་སོ། །ལྔ་པ་ནོར་རྒྱལ་གྱི་རླུང་གིས་འཕེལ་བའེ་ཚུལ་ནི། བཅཅུ་པར་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཟླ་བ་བྱ་པར་ཕྱིན་པ་ན་སཁམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་རླུང་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲོས་ 
ནས་རླུང་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་སྐྱེད་དོ། །འདི་ནི་ས་རླུང་ཐབས་ཤེས་སོ། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་། མིག་ལ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་པ་ནས་ལུས་ལ་ཁྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་པའི་ 





' བར་གསུངས་སོ། །འདེར་གསང་འདུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་པས། མིག་སོགས་ལྔའི་ཁམས་དུས་འཁོར་དང་མ་མཐུན་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། ས་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཚང་བས་གཙོ་བོར་གང་འཆད་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ 


མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཤིང་། དུས་འཁོར་ལས་མིག་མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་སོགས་ལ་དགོངས་པས་སོ། །དེས་ན། དུས་འཁོར་ལས་མིག་མེ་ཁམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ཡེ་ཤེས་དང་སྣ་རླུང་དང་ལྕེ་ཆུ་དང་ལུས་ས་ 
ཁམས་སུ་གསུངས་པས། མེ་ཆུ་དང་ནམ་ཡེ་དང་ས་རླུང་དང་ཡང་མེ་ཆུ་དང་ས་རླུང་རྣམས་ལུས་དང་བསམ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལས། དབང་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡང་མིག་གིས་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 
གཟུགས་དང་རྣ་བས་ནམ་མཁའ་ལས་སྐེས་པའི་སྒྲ་དང་སྣས་ས་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲི་དང་ལྕེས་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རོ་དང་ལུས་ཀྱིས་རླུང་ལས་སྐྱེས་པའི་རེག་བྱ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་རླུང་བཅུ་པོ་ཟླ་བ་ཆེ་རེར་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་ 











༄༅། །བས་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ན་རླུང་བཅུའི་ནུས་པ་ཡང་རྫོགས་སོ། །དེ་ལས་ལོག་སྟེ་ནུས་པ་སྡུད་པ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ལོ་བཅུ་བཅུར་གསུངས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་སོ། །གསུམ་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྫོགས་ཤིང་སྒྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། བཤད་པ་དེ་ 
ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་། ཞག་རེ་ལ་རྩ་ཉིས་བརྒྱ་ཆགས་པ་བསྡོམས་ན་ཟླ་བ་རེ་ལ་རྩ་དྲུག་སྟོང་རེ་ཆགས་པར་འགྱུར་བས་མངལ་དུ་ཟླ་བ་དགུའི་རིང་ལ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ 
 ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཆགས་ཏེ། ཕྱིར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རྩ་ཆགས་པས་བླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཚང་བ་ན་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་མན་དུ་ལྕེ་མ་སྐྱེས་པས་མའི་རྩ་ 
རོ་མས་བསྐྱེད་ལ། ཟླ་བ་དགུ་པ་ནས་ནི་ལྕེ་གྲུབ་པས་མངལ་གྱི་མི་གཙང་བ་ཟས་སུ་ཟ་ཞིང་། དེ་ཟོས་པ་དེ་ནས་ནང་གི་སྟིགས་མའི་ཁམས་དྲི་ཆུ་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། རླུང་གི་ངོ་བོ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིས་བཀྲེས་ 
པ་དང་སྐོམ་པར་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ལུས་དང་སེམས་གདུང་བར་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚེ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཕན་ཆད་དུ་ནི་འདུག་གནས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ 








གཞན་འབྱུང་ལ། ཟླ་བ་དགུ་པ་ནས་མི་གདུག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མི་གཙང་བ་དང་དྲི་ང་བ་དང་མུན་པ་དང་དོག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། མངལ་ནས་ཕྱིར་འབྱིན་པའི་རླུང་ 
གིས་ནི་མགོ་ཞབས་བསྒྱུར་ནས་མངའ་གྱི་སྒོར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འབྱིན་པའི་རླུང་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་སྐྱེ་དཀའ་སྒྲ་བྱེད་པར་བཞེད་དོ། །འདིར་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ཉིད་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བའི་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་མའི་མངལ་ན་གནས་པའི་རླུང་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་ཞག་བདུན་ཕྲག་སུམ་བཅུ་སོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་མངལ་དུ་འཕེལ་ཞིང་བསྐྱེད་ལ། སྐྱེས་ནས་ཞག་བདུན་ན་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་ཡང་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ་གསུངས་པའི་མདོ་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་དེ་ཉེད་ 
ཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་མངལ་དུ་ལུས་རྫོགས་ནས་མངལ་སྦུབས་དབྲལ་ཏེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་མིའི་སེང་གེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་སོགས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དེ་དག་ཀྱང་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་ 
















|¥ གྷཾ‰.&19651239ྱོ་9.ཏ 9217. 












ནེ 


༄༅། །པའི་སྙིང་པོ་དེ་ལས་བྱུང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་གསུངས་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། མངལ་གྱི་ཁྲུ་མ་ཆོས་གོས་ཉིད། །དེ་ 
བཞིན་མ་ནི་མཁན་པོ་སྟེ། །མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཕྱག །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནས། །སྔགས་ཀྱི་ཟླས་པ་ཨ་དང་ཧཾ། །སྐྱེ་གནས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཨ། །བདེ་ཚེན་གྱི་ཞི་རྣམ་པ་ཧཾ། །གཅེར་བུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ 
" བྲེགས། །སྔགས་དོན་སྐྱེས་པའི་དགེ་སློང་ཉིད། །འདི་དག་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་རྣམས་ཉིད། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
4 །ལས་ཀྱང་། འཕོ་བ་བཅུ་ནི་ས་བཅུ་སྟེ། །རིམ་པ་ཡིས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས། །མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བྷ་ག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྡོད། །བྱིས་པ་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས། །མགོ་བོའི་སྐྲ་ནི་བྲགས་པ་དང་། །ཁྲུ་མའི་ཆོས་གོས་དམར་པོ་བགོས། །དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར། །སྤྱི་བོ་ས་ལ་གཏུགས་པ་ཕྱག །མཚན་ནི་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་འཆང་། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུས་ 


བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོ་ལེགས་པར་སད། །འདུ་བྱེད་ཐོབ་པ་གྲོལ་དང་བཅས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་རྟོག་མེད། །སྐྱེ་མཆེད་ཤ་ནི་འཇིང་པར་བྱེད། །བདུད་རྩི་ ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྟག་ཏུ་བདུད་རྩི་ལྔ་མྱང་བྱེད། །དངོས་ 










༄། །རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སམ་རིགས་རྟོགས་པ་ནི་རྩའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ལས་རགས་པའི་རྩ་རྣམས་སུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ལ། མངལ་དུ་རྩ་ཆགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་སྲོག་རླུང་གི་རྟེན་དུ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་དབུ་མ་ཆགས་ཤིང་། དེ་ལ་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་རྟོག་ཅིང་ཚོགས་དྲུག་གིས་གཞན་དུ་རྟོག་པའི་དབང་ལས་རོ་རྐྱང་དུ་སྣང་བ་སྟེ་ 
རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་ནེ་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ནང་གཅིག་དུ་འདུས་པའི་ས་ནས་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་དུའང་གྱེས་པས་གཙོ་མོ་གསུམ་ཆགས་པའི་ 
ཊཾ རྗེས་ནས་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་འདབ་བརྒྱ་ཉི་ཤུའམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་འདབ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རིམ་པར་ཆགས་ལ། དེ་ནས་ཡན་ལག་གི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཆགས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་བ་སྤུའི་ 
བུ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་ཕྲ་མོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡང་གླུབ་བོ། །རྩ་དེ་དག་ཀྱང་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཉན་ཡིན་པས་རྩ་ཡི་གེར་ཆགས་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་ 
ལྟེ་བའི་ཨ་མགོ་གྱེན་བསྟན་དུ་ཆགས་ཤིང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྤྱི་བོར་ཧཾ་ཐུར་བསྟན་དུ་ཆགས་པ་དེའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཨེ་ཝཾ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་སྟིང་གའི་བྷཱ་ཨཾ་ཛྫཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 




















༄། །དྲུག །རྩ་དབུ་མ་བཤད་པ། རོ་རྐྱང་གཉིས། རྩའི་གཙོ་མོ་རྣམས། རྩའི་འཁོར་ལོ་ནད་བསྐྱེད་པ་དང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད། རྩ་ཕྲ་མོ་དང་ཁམས་གང་གིས་བསྐྱེད་ 
བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ།བཤད་པ་དངོས་དང་། དེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་སོགས་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་བསྐྱེད་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་པ་རྩ་དབུ་མ་དེ་འཆད་དོ། །འདི་ལ་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་འགྲེལ་དཔང་ཕོར་བྱས་ནས་བཤད་ན་ཡུས་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་དབུ་མ་སྲོག་རླུང་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་གཙུག་ཏོར་ 
ཊཾ ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བར་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་ན་ནི་གནས་ཤིང་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོའི་བར་ཐག་རང་གི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་སྟེ་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་རེ་ཡོད་ལ་དེའི་མར་སྣ་གསང་བའི་ 
གནས་དང་ཡར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་འབྲེལ་བ། ཡར་སྣར་ཧཾ་གི་རང་བཞིན་མགོ་མཐུར་དུ་བལྟ་བའི་དབྱིབས་ཅན་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་དཀར་རའེ་དྭངས་མ་ཡུངས་ཀར་རྩམ་གྱིས་བཀག་པའི་ཚུལ་དང་མར་སྣ་ལྟེ་བའི་འོག་ 


ཏུམ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་ཆའི་དྭངས་མ་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་ཏེ་ཨ་ཐུང་གི་དབྱིབས་སུ་བརྡོད་ལ། ཨ་ཧཾ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྟེན་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་གིས་གང་ནས་གནས་པ་སྟེ་ཁ་དོག་མེད་པའི་ཁ་དོག་ 



















༄༅། །ཟྲག་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཤིང་ཤི་བའི་ཚེ་ཡལ་ནས་འགྲོ་བས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ལ། སྒོམ་པའི་དབུ་མ་ནི། ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞེན། སྒོམས་ན་མདུད་པ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ 
བས་ལུས་ཀྱི་སྟོང་རའི་དབུས་སུ་དབུ་མ་གཅིག་པོ་བསྒོམ་པ་ཁང་སྟོང་ལ་ཀ་བ་གཅིག་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཅིག་པོ་དེ་ལ་འཁོར་ལོ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་བཞི་གདུགས་གདུགས་འདེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པ་དང་རོ་ 
བརྐྱང་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མ་ལ་མ་རེག་པར་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་ནས་དྲང་པོར་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བློའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་མན་ངག་གི་ཟབ་ཁྱད་དུ་འདོད་པ་དང་། ལ་ལས་གཞུངས་པ་ 
ཧཿ ཉིད་དབུ་མར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་གཞུངས་པའི་དབུས་ན་རྩ་དབུ་མ་རྟ་རྔ་ཙམ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་རྩ་དབུ་མ་དོན་ལ་མེད་པར་འདོད་པ་དག་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བཤད་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་གཞུང་ཉིད་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ཡུས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ན་གནས་ཤིང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། རྩའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ 
ཞིང་སྤྱི་བོའི་དབུས་ན་ཧཾ་དང་ལྟེ་འོག་གི་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར། ཨ་ཤད་ཀྱིས་ཀྱང་མཛེས་པ། སྟོད་དུ་ནི་ཚངས་པའི་བུ་ག་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་དབུས་མ་མཚོན་ལ། སྨད་དུ་ནི་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རྩེ་མོ་དང་ཐུད་མེད་ 












ཀྱི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་གནས་སོ། །ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་རླུང་གིས་གང་ཞིང་ལྟེ་འོག་གི་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོ་མན་ཆད་ཤེས་རབ་མའི་རང་བཞིན་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བས། དུས་འཁོར་ལས། སྟེང་སྒྲ་གཏན་འོག་དུས་ 
མེ་ཞེས་མགོ་མཇུག་ཏུ་བཤད་ལ། བྱེད་ལས་ནི་མར་སྣས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་ཅིང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པས་ཀུན་འདར་མར་གྲགས་ཤིང་སྟེང་དུ་ནི་ཨ་ཧཾ་གི་བར་ན་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་ངམ་ལུས་ 
བར་གྱི་སྲོག་རླུང་གནས་པས་དོན་ལ་ལས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་རྩ་དབུ་མ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་གནས་པའ་བྱེད་པའི་སྲོག་རྩ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། སྲོག་གི་དབྱིག་པའི་དབུས་ན་ 
གནས། །ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡང་དག་བྱུང་། །སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་མདུད་དང་ལྡན། །དེ་ནི་ཁྱི་རོལ་ནང་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཙན་དན་གོར་ཤི་ཤ་ལ་སྦྲལ་གནས་པ་ལྟར་སྲོག་རྩ་ལ་དབུ་མ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་དང་ཇི་ 
ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། སྲོག་གི་དབྱིག་པའི་དབུས་ན་གནས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གང་དུའང་གནས་པ་མིན་པར་གསུངས་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་གྲུབ་ལ། ཙན་དན་གོར་ཤི་ཤ་ 
གང་དུ་ཡོད་པ་དེར་སྦྲལ་ཡོད་པ་ལྟར། སྲོག་རྩ་ཡོད་པ་དེར་དབུ་མ་ཡོད་པ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི། ཙན་དན་གོར་ཤི་ཤ་ལ་སྦྲལ་འཁྲིལ་བ་བཞིན་དུ་སྲོག་རྩ་ལ་དབུ་མ་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་ 
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༄༅། །མ་ཡིན་པས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོར་འབོད་པ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དབུ་མ་དང་། འཁོར་བའི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


༢༣. 


ཤྩ ཆེན་པོའི་རླུང་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟར་འདྲེས་པ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་ལ་ཡང་སྲོག་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་སྲོག་རླུང་ཞེས་འབོད་པ་འཐད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ རེ། རྩ་དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་གནད་ཀས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དེར་རླུང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འབད་རྩོལ་བྱེད་ལ། སྲོག་པ་རྩར་རླུང་ཞུགས་ན་སྲོག་རླུང་གི་ནད་འབྱུང་བས་དེར་རླུང་མི་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་གེགས་སེལ་བ་ལ་ 
མཁས་པར་བྱེད་ན། རྩ་དེ་གཉིས་མི་ཕྱེད་པར་སུ་ཞེག་འདོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཆ་མེད་པར་སྒྲ་བ་ལ་རིངས་པ་སྟེ། སྲོག་གི་རླུང་སྲོག་རྩ་ལས་གནས་གཞན་དུ་ལོག་ན། སྲོག་རླུང་གི་ནད་ཅེས་པ། བརྒྱལ་བ་དང་སྒྱོ་ 








བ་དང་འཆི་བར་གསུངས་ཀྱི། སྲོག་རྩར་རླུང་ཞུགས་པ་ལས་ནད་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་བཤད་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཁུངས་ཐུབ་ན་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དཔལ་རང་བྱུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚད་ལྔན་དབུ་མ་སྲོག་རླུང་བཅས། །བསྐྱེད་ 
ནས་ཞེས་པའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་དུའང་། སྔར་ལུས་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྲོག་རླུང་གི་རྟེན་རྩ་དབུ་མ་སྟེ་ཞེས་དང་། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟན་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་གིས་གང་ནས་གནས་པ་ཞེས་དང་། མདོར་ན་ལུས་ཅན་སྲོག་རྩ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། །གཞི་དུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་དང་སྲོག་རྩ་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་ 
ལམ་སྒོམས་པས་འབྲས་དུས་སུ་རྩ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ནས་དབུ་མ་འབབ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་སྐད་ཀྱི་སྲོག་དང་སྟིང་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་གདུལ་བྱའི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བའེ་ཐབས་སུ་རྩ་དབུ་མ་བཤད་གཞེར་ 


ནམ་མཛད་པ་ན་སྲོག་རྩ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནེ་རང་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི་རྩ་དབུ་མ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་མི་འགྱུར་བའི་ཐིག་ 
ལེ་དང་གཤུག་མའི་སེམས་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གདོད་མའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གདངས་འགག་མེད་ཀྱི་ཆ་ལ་མུན་པའི་དབང་ལས་རྩ་དབུ་མར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མི་ཤིགས་པ་དེའི་ 
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༄༅། །རླུང་གི་ཆ་ཤས་གཡོ་ བའི་དབང་གིས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལས་ གཉིས་སྣང་ཞུགས་ཏེ་རྡུལ་སྟོབས་ ཀྱི་དབང་ལས་རོ་རྐྱང་དུ་སྣང་ཞིང་དེ་ལས་གཟུང་འཛིན་དང་། དབུ་མ་ལས་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་སྟེ། དེ་ བས་ན་ སེམས་ཉིད་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ། རྭ་རྣམ་ པར་ དག་སྟེ་དབུ་མ། རླུང་རྣམ་ པར་དག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རླུང་ ། ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་ དག་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ འཆར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གནད་འདི་མ་གོ་བར་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་གཡས་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་དེ་ཉིད་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་དྲང་པོར་གནས་པའི་ནང་དུ་སེལ་མཆུ་ལ་སྦུད་པ་ཐུས་པ་ལྟར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི། གནད་འཆིང་ 
བཱུ བར་མི་ནུས་ཤིང་རྩ་སྤྲལ་པའི་སྒུར་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་གསང་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དྭངས་པ་རང་སྣང་དང་བཅས་པ་ལས་ལོགས་སུ་དྭངས་མའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བཞག་ཏུ་མེད་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ 
མི་རྟོག་རྒྱ་ཡན་དུ་འཆིང་བ་དང་། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་སྟེངས་སུ་གང་ཤར་བཟོ་མེད་རྗེན་པར་སྐྱོང་བ་ཁོ་ན་གནད་དུ་ཚེ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་གནད་འཆིང་ཚུལ་མཐའ་དག་གཟུང་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
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ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དབུ་མར་འཆིང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པར་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་དང་། རྩ་དབུ་མའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་བཀླགས་པས་ཆོག་གོ །གཉིས་ 







ˆ“ ༤༤ - *༤༤༤༤-༤༨༤-----------' '› ༤- 











པ་རོ་རྐྱང་གཉིས་བཤད་ པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་ ཤེས་བྱེད་ ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཡས་གཡོན་སོགས་ཚིགས་བཅད་ ཕྱེད་དང་ བཞི་སྟེ། གཡས་རོ་མ་དང་གཡོན་རྐྱང་མ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ 
ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་ནས་གྱེས་ཤིང་ལྟེ་བར་འདུས་པ་ནས་ཀྱེས་ཏེ་མཁལ་མར་རྩ་ཆེན་པོ་ལ་འབྲེལ་ལ་དེ་ནས་སྐར་ཡང་སྟིང་གར་གཡས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་དང་གཡོན་གྱི་ཨི་ཊ་ལ་འབྲེལ་བར་ཅུང་ཟད་འདུས་ཤིང་དེ་ཡང་ 
མཆན་འོག་གི་རྩ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྩ་རྡུལ་འདུལ་བརྒྱུད་ནས་མགྲིན་པར་འདུས་ཏེ། རྩེའུ་ཆུང་དུ་གྱུར་ནས་ནི་རྣ་བའི་འོག་ནས་ཕུག་ཅིང་ལྗོན་ཤིང་གི་རྩ་ཞེས་པ་ཀླད་པ་ལ་སོང་སྟེ། སྤྱི་བོར་ཚངས་ཐུག་དང་འབྲེལ་བས་དབང་ 
པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་། བྱེ་བྲག་དུ་སྣ་ཐུག་གཉིས་སུ་ཡར་སྣ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །འོག་ཏུ་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོ་ནས་གྱེས་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་ཁྲག་དང་སྐྱེས་ཐུད་མེད་གཉིས་ཀའི་དྲི་ཆེན་འབྱིན་སྡོམ་གྱི་ལས་ནི་ 
གཡས་པ་རོ་མའི་མར་སྣས་བྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་དྲི་ཆུའི་འབྱིན་སྡོམ་གྱི་ལས་གཡོན་ནས་རྐྱང་མའི་མར་སྣས་བྱེད་ལ་དབུ་མའི་མར་སྣས་བྱང་སེམས་འབབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། རྐྱང་མ་ 
མི་སྐྱོང་འབབ་པ་སྟེ། །རོ་མ་དེ་བཞིན་ཁྲག་འབབ་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །རོ་རྐྱང་གི་ལྟེ་བའི་སྟེང་ཡན་ཆད་ དུ་ཉི་ཟླའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བར་རྩ་གསུམ་པོ་ནང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ནེ་རྩ་དྲུག་བཅུ་རྩ་་ 
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༄༅། །བཞི་འམ། བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཤིང་རླུང་རྒྱུ་བས། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་རླུང་ཀུན་གསོ་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། འདི་ནི་སོགས་རྐང་པས་དམན་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་འདི་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཐུར་དུ་རྩེ་མོ་གསུམ་ཡོད་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་གྱེན་དུའང་རྩེ་མོ་གསུམ་མོ། །གྱེན་གྱི་རྩེ་མོ་ 
གསུམ་ནས་ཅི་རྒྱུ་ཞེ་ན་དབུས་ན་གནས་པའི་རྩེ་མོ་དབུས་མའི་ཡར་སྣ་ནས་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ལ། གཡས་པ་རོ་མའི་ཡར་སྣའི་རྩེ་མོ་ནས་ཉི་མའི་རླུང་མེའི་རང་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། གཡོན་པ་རྐྱང་ 
ཾ མའི་ཡར་སྣའི་རྩེ་མོ་ནས་ཟླ་བའི་རླུང་ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །འོག་གི་མར་སྣ་གསུམ་ནས་ཅི་རྒྱུ་ཞེ་ན་གཡས་རོ་མའི་མར་སྣ་ནས་བཤང་བ་དང་། གཡོན་རྐྱང་མའི་མར་སྣ་ནས་གཅི་བ་དང་། དབུས་དབུ་མའི་མར་ 
སྣ་ནས་ཁུ་བ་རྒྱུ་ལ། རྩ་དེ་གསུམ་ནེ་འདུས་ཤིང་གྱེས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་བཅིངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། །མཐུར་གྱི་རྩེ་མོ་གསུམ་པོ་ལས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཁུ་བ་འཛག་པ་དང་བཤང་གཅི་གཉིས་ཏེ། ཐུར་སེལ་གྱི་ལམ་ 


གསུམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སམ། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ལམ་གསུམ་ཉིད། ཅེས་པ་ལྟར་ན་རྩ་གསུམ་པོ་དེའི་ལྟེ་བ་ཡན་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྲོག་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་། ལྟེ་འོག་མན་བཤང་གཅེ་ཁུ་བ་ཐུར་སེལ་གསུམ་གྱི་ 















༄། །བའི་ལྷག་མ་རྩ་ སུམ་བཅུ་པོ་ ནི ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དཀར་ནག་གི་ཆ་གཉིས་སུ་ཁྱེ་བའི་ དག་པ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ ་ལྔའི་རང་ བཞིན་ ཡིན་ ཞིང་སུམ་ ་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་རྩ་བ་ཡི་རླུང 
ལྔ་ བརྟེན་ཊ པའི་རྩ་ལྔ་དང་བཅས་པས་སུམ་བཅུ་རྩ་ བདུན་ ནི་རྩའི་ གཙོ་མོ་ སོ་ བདུན་ཡི ཡིན་ ཞེས་ འཆད་ དགོས་ པས། རླུང་རྟེན་རྩར་ བཅས་ སུམ་ བཅུ་ 'ཅུ་ དྲུག །ཅེས་ བའི་ གཞུང་ ཚིག་ཡི་ གེ་པས་ བྲིས་ ནོར་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འདིའི་ ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རྩ་བའི་ རླང་རྒྱུ་བའི་རྩ འདབ་ཝྔའི་ངོས་འཛིན་དང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ གི་རླུ ང་རྒ་བའི་རྩ་འདབ་ བཅུའི་མིང་དུས་ ་འཁོར་ བསྡུས་རྒྱད ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་ ཞིང་རྡོ་ རྡེ་འཕྲེང་བའི་ ལུང་སྦྱོར་འོག་ཏུ་ 
] ཁ་འཕངས་ཏེ། རྩ་སུམ་བཅུ་སོ་བདུན་པོ་ རིགས་ སོ་བདུན་དང་ལྷ་སོ་ བདུན་ དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་ སྦྱར་ ་བའི་ བཤད་པ་མཛད་མོད་ ཀྱི། སྤྱི སྤྱིར་བསྟན་པ་འདིའི་དོན་ནི་རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ ཉིད་ ཀྱི་འཆད་པར་ འགྱུར་ བས་ 
ཟློས་པའི་ཉེས་པར་ འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་ འདིར་མ་ སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ པོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ན་རོ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། རོ་རྐྱང་ལས་སྐྱེས་པ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ ལྔའི་སྦྱ སྦྱར་བཤད་གསུངས་ཀྱང་འདིར་བདེ་ མཆོག་ གི་རྒྱུད་ 


རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སམ་པྱུ་ཊི་བཞིར་གཞག་ན་བསྟོད་ན་གནས་པའི་རྩ་བཅུ་བཞི་རྐྱང་མས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྨད་ཀྱི་བཅུ་རོ་མས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བརྟནཔའི་རྩ་བཅུ་དབུ་མས་ 
















བསྐྱེད་པར་ལེགས་ཏེ། རྩ་སུམ་བཅུ་སོ་བཞི་ཕོ་གཙོ་མོ་གསུམ་གྱི་སྡེ་ཚན་དུ་བཅད་པའི་བཤད་པ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོའི་མིང་ཀྱི་རྡེར་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ལུས་ཀྱི་གནས་གང་ 
ན་ཡོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། རྐྱང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྩ་བཅུ་བཞི་དང་། རོ་མ་ལས་སྐྱེས་པ་བཅུ་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནེ། འདི་ཡི་སོགས་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་བཅད་བཞེ་སྟེ། ཆྩ་ 
གསུམ་པོ་འདི་ཡི་གཡོན་པ་རྐྱང་མའི་ཆར་སྐྱེས་པ་བཅུ་བཞི་ནི། རྩ་མི་ཕྱེད་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པས་ན་མི་ཕྱེད་མ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་མར་གནས་པའི་རྩ། རྩ་ཕྲ་གཟུགས་མ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོར་བྱེད་པས་སམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 

བར་སྐྱེས་པས་སམ་སྐྲ་རྩེ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་བེམས་པོ་བསྡུས་པས་ན་ཕྲ་གཟུགས་མ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་དུ་འབྲེལ་བའི་རྩ། བརྩེ་བ་མའམ་མཛེས་མ་ནི་དགའ་བར་བྱེད་པས་སམ་ཡིད་དུ་འོང་བས་དེ་སྐད་བྱ་སྟེ་ལུས་ < 
ཀྱི་རྣ་བ་གཡས་པ་ན་གནས་པའི་རྩ། གཡོན་པ་མ་ནི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བརྟེན་པས་ན་དེ་སྐད་བྱ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་རྟག་པའི་རྩའོ། །ཐུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླམ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐུང་དུ་མ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་རྣ་བ་གཡོན་པ་ལ་གནས་པའི་ 
རྩ། རུ་སྦལ་སྐྱེས་མ་ནི་རུས་སྦལ་གྱི་གཟུགས་འདྲ་བས་ན་དེ་སྐད་བྱ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་སྨིན་མའེ་དབུས་ན་གནས་པའི་རྩ། སྒོམ་པ་མ་ནི་སྲིད་པ་བསྒོམ་པས་ན། སྒོམ་པ་མོ་སྟེ་ཡུས་ཀྱི་མིག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པའི་རྩ། དབང་མ་་ 
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༄༅། །ནི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་དཔང་བསྐུར་མ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩ། སྤྱོན་མ་ནི་ཉོན་མོངས་ཕ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་སྐྱོན་མའམ་མཚན་མོ་ཅན་ཏེ་ལུག་ཀྱི་ 
| མཆན་ཁུང་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ཡིན། འཛུག་མ་ཞེས་བྱ་ནི་ལུས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་འཇུག་མ་འམ་བཤར་ཆེན་མ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ནུ་མའི་རྩ། མ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་མ་མོ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རྩ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འོངས་པས་ན་མཚན་མོ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་སྣ་རྩེར་ཟུག་པའི་རྩ། བསིལ་སྦྱིན་མ་ནི་ཞི་བས་ན་བསེལ་སྟེར་མ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཁའི་མཐའ་སྐོར་ལ་གནས་པའི་རྩ། ཚ་བ་མ་ནི་དྲོ་བར་བྱེད་པས་ན་ཚ་བ་མའམ་ 
༈ དོད་མ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་དབུས་ན་གནས་པའི་རྩའོ། །འདི་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་བའི་ཁམས་འབབ་པའ་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་དག་ཀུན་རྐྱང་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རོ་མ་སོགས་རྐང་པས་དམན་ 
པའི་ཚེགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། རོ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་རྩ་བཅུ་ནི། གཞོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུས་ན་མཚན་མའམ་གཞོལ་མ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་བྲང་གི་གཞུང་དུ་གནས་པའི་རྩ། རངས་མ་ནི་མུན་པ་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་བུས་ན་ནག་མོའམ་རངས་མ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ལྒངས་པར་འབྲེལ་བའི་རྩ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་ནི་བེམས་པོ་བསྡུས་པས་ན་གཟུགས་ཅན་མ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་མཚན་མར་གནས་པའི་རྩ། སྤྱི་མ་ནི་མཉམ་ 
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དངོས་པོས་ན་སྤྱི་མ་སྟེ་ལུས་ ཀྱིའོག་སྒོ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ། རྱུ་སྦྱནམ་ནི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བས་ན་རྒུ་སྦྱིན་མ་སྟེལུས་ཀྱི་བརླའི་རྩ ཆེན་པོ་ཡིན། སྦྱོར་བྲལ་མནི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་ན་སྦྱོར་བ བྲལ་མ་སྟེ་ལུས 
ཀྱི་བྱིན་པར་གནས་པའི་རྩ། སྡུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ ་ནི་དགའ་པ་ བསྡུས་པས་ན་དགའ་བྱེད་ མའམ་སྡ་གུ་མ་སྟེ་ཡུས་ ཀྱི་ རྐང་པའི་ སོར་མོ་དང་འབྲེལ་ བའི་རྣ། གྲུབ་མ་ ནི་དངོས་ གྲུབ་ སྦྱིན་ པས་ན་ གྲུབ་ མ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་རྐང་པའི་བོལ་ 
གོང་གི་རྩ་ཡིན། འཚེད་མ་ནི་ཉོན་མོངས་སྲེག་ པས་ན་ཚེད་མ་སྟེ་ཡུས་ཀྱི་རྐང་པའི་ཐེ་ བོའི་སྤུ་འཁྱིལ་བའི་རྩ། ཡིད་བཟང་ ས་མ་ནི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ལྟ་མོ་ཡིན་ པས་ན་ཡིད་བཟངས་མ་སྟེ་ ལུས་ཀྱི་ཕུས་མོའི་གཉན་གོང་ན་གནས་ 
པའི་རྭ་འོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ རོ་རྐྱང་ལ་བརྟེན་ པའི་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་པོ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཉེ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རང་ ༠བཞིན་ཡིན་ པས་རྡོ་རྗེའི་ 'ལུས་ཀྱི་ནང་གི་གནས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་ 
གསུངས་སོ། །རྩ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་སུ་ཁམས་ཉེར་ བཞི་འབབ་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཉེར་བཞིར་དཔའ་བོ་ཉེར་ བཞི་དང་ དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྦྱར་བཤད་ཀྱང་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་མོད་ཀྱི། འོག་ 
ཏུ་ཐིག་ལེའི་དུམ་བུར། སམ་པུ་ཊིའི་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་པ་ཉིད་བཤད་པས་བཤད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིར་ཟློས་པར་དོགས་ནས་མ་སྤོས་སོ། །གསུམ་པ་སྨས་པ་རྩ་ལྔ་ནི། སུམ་སྐོར་སོགས་རྐང་པ་དང་་”” 





















༄༅། །བཅས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། རྩ་སུམ་སྐོར་མ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པས་ན་སུམ་སྐོར་མ་སྟེ་སྟིང་གའེ་དབུས་ནས། མིག་ ལ་འབྲེལ་ཏེ་རླུང་རྒྱུ་ཞེང་གཟུགས་འབབ་ 
པ་དང་། འདོད་མ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་འདོད་མ་སྟེ་སྟིང་གའི་དབུས་ནས་རྣ་བ་ལ་འབྲེལ་ཏེ་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་སྒྲ་འབབ་པ་དང་། ཁྱིམ་མ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་བདག་མོ་ཡིན་པས་ན་ཁྱིམ་མ་སྟེ་སྙིང་ཐ འི་དྭབུས་ 
སེ ནས་སྣ་ལ་འབྲེལ་ཏེ་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་དྲི་འབབ་པར་བྱེད་ལ། གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་ནི་གཏུམ་པའི་ལས་བྱེད་པས་ན་གཏུམ་མོ་སྟེ་སྟིང་གའི་དབུས་ནས་ལྕེ་ལ་འབྲེལ་ཏེ་རླུང་རྒྱུ་ཞེང་རོ་འབབ་པར་བྱེད་ལ། བདུད་བྲལ་མ་ནི་ 
ཙཾ བདུད་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན་བཏུད་བྲལ་ཏེ་སྟིང་གའི་དབུས་ནས་རྩེ་མོ་གཅིག་ལྕེའུ་ཆུང་གི་དབུས་སུ་ཐུག་ནས་ཁམས་དཀར་ཆ་གྱེན་ལ་འབབ་པར་བྱེད་ཅིང་། རྩེ་མོ་གཞན་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ནས་ 
བྱེད་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་རེག་བྱ་འབབ་པར་བྱེད་དོ། །སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟིང་གའི་དབུས་སུ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་གནས་པར་གསུངས་པ་ལས། སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་རྒྱུ 

ཀྱི་ 


བའི་གནས་ནི་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱའི་ཡར་སྣ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ནི་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་རྒྱུ་བའི་གནས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གི་གནས་ཨ་བ་ྷཱ་ཏིའི་མར་སྣ་དང་། གྱེན་རྒྱུའི་གནས་གླང་པོ་ཆེའི་ལྩེ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ 
















༄༅། །སྦས་ཤེས་བཤད་ཅིང་། རྩ་ལྔ་པོའི་མིང་མ་བཤད་ཅིང་བརྟག་གཉིས་སུ་མིང་རྣམས་བཤད་པས་རྩའི་མིང་དེ་བདེ་མཆོག་ཏུ་སྦས་པས་ན་སྦས་པའི་རྩར་བཞག་གོ། དེ་དག་ལ་ངེས་ 
ཏིག་ཡོང་སྟམ་པ་མི་འདུག་གསུང་སྒྲོས་ལས་རྩ་བའི་རྩ་ལྔ་སྦས་པའི་རྩ་ཡིན། ཡན་ལག་གི་རྩ་སྦས་པའི་རྩར་བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གསུང་། ཞེས་དང་། ངོ་ཁྲོ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྒྱུ བའི་རྩ་ 
རྣམས་ཀྱི་མིང་ནི་རྒྱུད་སོ་སོ་ནས་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་བསེབ་ཏུ་སྦས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས་དེ་དག་གི་མིང་གསལ་བར་བཤད་པས་ན། སྦས་པའི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་འདུས་ལས་ནི། 
སི རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་། དུས་འཁོར་ལས་ནི་ཨ་ལི་པུ་།དང་ཀུ་ཧེ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལར་གནས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པས་ན། སྦས་པ་ཞེས་ 
བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་འགའ་ཞིག་ལས། སུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བཅུ་ཀ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་ལྔ་ཕོ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦས་པའི་རྩ་ 
ལྔར་བཞག་ལ། རྩ་བའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་ལྔ་པོ་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦས་པའི་རྩར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་བཞིའི་བཤད་ཚུལ་ལས། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ 








༄༅། །བུའི་འགྲེལ་ཚིག་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེས་སྦས་པ་རྩ་ལྔ་བཤད་པར་དགོངས་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གསུང་སྒྲོས་ 
ལས་ཤེས་པ། རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་གོ། །ངོ་ཁྲོ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཤད་པ་དེ་ཡང་། སྤྱི་དོན་མཛད་པ་ཕོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། བཤད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་སྦས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཁོ་ན་ 
ལ་འཆེལ་བར་སྣང་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་སྒྲོས་ལ་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པར། བླ་མ་ལ་ལའི་བཞེད་པ་ལ་ཞེས་གཞན་ཡུགས་སུ་འཁྲུལ་པར་སྣང་ངོ་། །འགྲེལ་བཤད་ཕྱི་མས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རྣམ་གཞག་ 


ལོར།"༡-འ 


! །གསར་པ་བྱས་པ་ནི། རང་ཚིག་འགལ་བ་སྟེ། སྦས་པ་རྩ་ལྔ་ལ་རྩ་བཅུ་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གི་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་སྒྲོས་འདི་ཉིད་དཔལ་རང་བྱུང་ 
གི་གསུང་རྒྱུན་སྙན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་རྒྱུ་བའི་རྩ་ལྔ་ཁོ་ན་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ཡིན་ལ། སྦས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བདེ་དགྱེས་གཉིས་ཀར་སྤས་ནས། དུས་འཁོར་དུ་གསལ་བར་གསུངས་ 
པ་དང་། བྱ་བ་སྦས་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་སྦས་པར་བཤད་ལ། ཀྱི་རྡོར་དུ། རྩའི་གཙོ་མོ་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ར་བའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་འདབ་ལྔ་པོ་འདིའི་ངོས་འཛིན་གསལ་པོར་མ་མཛད་པས། ཀྱི་ 










རྡོར་དུའང་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ཏེ། ཀྱི་རྡོར་གྱི་འགྲེལ་པ་མང་པོར་སྦས་པ་རྩ་ལྔ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཤདིར་སུམ་སྐོར་མ་ནས་རྩ་པའི་རླུང་རྒྱུའི་གནས། ཤེས་པའི་བར་རྩ་འདབ་བཅུ་ཀ་བསྡོམས་པ་ལ། སྨས་པའི་རྩ་ 
ལྔ་བཤད་པ་ནི། ཞེས་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་ས་བཅད་པ་དང་། འོག་ཏུ་བྱེ་བྲག་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི། དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། 
སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ནི་གནས་སྟེང་ག་ན་གནས་ཏེ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས། ལུས་ཅན་སྙིང་གི་ནང་དུ་ནི། །རྩ་རྣམ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཤེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུད་བྲལ་མ་དང་བཅས་པ་ནི་དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ 
ལ་བརྟེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་དུ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན། རྩ་གསུམ་གྱི་མདུད་པ་ཧཱུཾ་གི་གཟུགས་སུ་ཡོད། བདེ་ཆེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ 
ཞུང་བར་བསྡོམ་ཞིང་བསྐོར་ནས་ཡོད་པའི་ནང་། རྩ་འདབ་བཞེ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་བྷྱིཾ་ཨཾ་ཛྲཾ་ཁཾ་བཞི་རྩའི་མདུད་པའི་གཟུགས་སུ་ཡོད། དབུས་ཀྱི་རྷཾ་དང་ལྔ་དུག་ལྔའི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རིགས་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་བཞེད་པ་མཐུན་ཏེ། བདག་མེད་བསྟོདའགྲེལ་ལས། འདུད་བྲལ་མ་དང་བཅས་པ་ནི་སྦས་པ་རྩ་ལྔའི་རྒྱབ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པས། དེ་དངོས 
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༄༅། ། མ་ ཡིན་ པར་ གསལ་ ཞིང་ ། སྤས་ བཤད་ ལས། ཡུམ་ བཞིའི་ ས་ བོན་ མ་ བགྲངས་ ལ། །རིགས་ བཞིའི་ ས་ བོན་ བགྲངས་ པས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ ན་ སྤྱིར་ བསྟན་ པའི་ སྐབས་ཀྱི་ 
རང་འགྲེལ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། འགྲེལ་པར། སྲོག་ཐུར་རྒྱུ་བའི་རྩ་དབུ་མའི་ཡར་མར་གྱི་རྩེ་ལ་བཤད་པ་ནི། རྩ་རེ་རེའི་ནང་དུའང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མོད་ཀྱི། བཤད་པའི་ཚེ་ 
ན་། དུས་འཁོར་ལས། སྟེང་འོག་ཤར་ལྷོ་མེ་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་རླུང་དང་། གཞན་འདབ་མ་ལྔ་ལ་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྒྱུ་བར་བཤད་ཅིང་། སཾ་པུུ་ཊིར། ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་འདབ་ལ་ཡན་ལག་གི་རླུང་དང་། མཚམས་རྩར་རྩ་བའི་ 
་ྲུ རླུང་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་སོགས་ལྡོག་པ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྩའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རྩའི་གཙོ་མོ་རྣམས་ 
བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྣམས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་སྙིང་མགྲིན་སྤྱིའི་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གསང་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པས་དྲུག་དང་། ཚིགས་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྣན་པས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། ལ་སོགས་པས་ཚིགས་ཕྲན་གྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་བཅུ་སྟེ། རྩའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་རྩའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། 













༄༅།། །དྲུག་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་མགྲིན་པ་མེ་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་གསུམ་དང་བཅས་པས་རྩ་འཁོར་ལོ་དྲུག་དུ་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དུས་འཁོར་ལས་ལྟེ་སྟིང་གི་ 
. རྩ་འདབ་སྔར་བཞིན་ལ་མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་སུམ་བཅུ་སོ་གཉིས་སུ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་དང་མཚུངས་པའི་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་དུ་ཟླ་རྐང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པའི་རླུང་རྒྱུ་བར་གསུངས་ 

ཤིང་། འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་གླེང་གཞིའི་དྲུག་ཆོས་རྣམས་དང་མཐུན་པར་རླུང་ལས་ནམ་མཁའ་དང་ས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཕྱེ་བས་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྩ་འདབ་བཞི་དང་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཧཿ ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ཏེ། ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་རྩ་འཁོར་ལོ་དྲུག་བསྡོམས་པས་རྩ་འདབ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྱེས་ཚུལ་ཀྱང་རྗོག་པའི་བཤད་ 
སྲོལ་ལ་འཁོར་ལོ་རེ་ལ་དབུ་མ་ནས་རྩ་འདབ་བརྒྱད་བརྒྱད་གྱེས་པས་རྩ་འདབ་སུམ་བཅུ་སོ་གཉིས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཀྱོག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་འབྱེད་པས་ལྟེ་བའི་རྩ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཀྱོག་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་པས་ 
ཀྱོག་འཚམས་རེ་རྩ་འདཔ་རེ་རེར་བགྲངས་པས་ལྟེ་བར་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སྙིང་གའི་བརྒྱད་པོ་ལ་ཀྱོག་མེད་པས་སྙིང་གར་བརྒྱད་དང་། མགྲིན་པའི་བརྒྱད་པོ་ལ་ཀྱོག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་མགྲིན་པར་བཅུ་ 





















༄༅། །ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། མིང་ནི་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ལས་རྩ་བའི་རྩ་འདབ་བཞིའི་མིང་ནི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཡང་དག་ཤུགས་དང་ 
ཤིན་ཏུ་ཤུགས་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་དང་བཟང་པོར་འགྲོ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རོ་རྐྱང་ལས་དབུ་མར་ འཛུག་པའི་རྩ་བཞི་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། སྟོབས་ཆེན་ལ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
ྒ དྲུག་སྟེ། དེ་ལ་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྡོམས་ནི། ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་ཀརྐ་ཊ། །སེང་གེ་ཁུ་མོ་སྲང་སྡིག་པ། །གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་ཐུམ་པ་ཉ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལུག་གི་དུས་སྦྱོར་གྱི་འཕོ་བ་ 
བརྟེན་པའི་རྩ་འདབ་ལྔའི་མིང་ནི། ཡང་དག་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྟོབས་ཆེན་དང་ནི། མི་ཟད་ཆེ་བ་དང་མཛེས་ཆེན་དང་མདུན་དུ་སྐྱེས་པ་ཆེ་བ་དང་བརྒྱགས་པའི་རྟགས་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་གླང་གི་དུས་སྦྱོར་ 
གྱི་རྩའི་མིང་ནི། བརྒྱགས་པའི་ཆ་དང་བརྒྱགས་པའི་ཆུ་དང་། བརྒྱགས་སྒྱོ་བྱེད་དང་། བརྒྱགས་པ་དང་བརྒྱགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ། །འཁྲིག་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩའི་མིང་ནི། བརྒྱགས་པའི་རླན་དང་བརྒྱགས་ 
པ་འཆང་བ་དང་ཆུ་བ་པ་དང་ཁ་ཆུ་དང་གླང་པོ་སྟེ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཀརྐ་ཊའེ་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩའི་མིང་ནི། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་གཡའ་ཁ་འགྲོ་དང་འདཔ་ཆགས་ཡན་ལག་དང་ཁྲ་ཡི་གདོང་པ་དང་ཟ་ཕོད་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ། །སེང་ 














ཀྲ 


གེའི་དུ་སྦྱོར་གྱི་རྩའི་མིང་ནཾ། མི་ཟད་པ་དང་སྒྲ་སྒྲོག་དང་དྲི་ལྡན་དང་བརྡེག་པ་དང་བརྟུལ་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ། །བུ་མོའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩའི་མིང་ནི། དབྱངས་དང་དབྱངས་སྐྱེས་དང་ནེ། སྤྲིན་བ་དང་ཆུ་བ་མཐོ་བ་དང་རྒྱ་ལྟར་སྔོ་ 
བ་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ། །སྲང་གི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩའི་མིང་ནི། ཡུད་ཙམ་གཙོ་བོ་དང་། ཡུད་ཙམ་སྐྱེས་དང་། རྒྱབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་པ་དང་དབྱུག་པ་དང་དབྱུག་སྟོམས་དང་ནེ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །སྡིག་པའི་དུ་སྦྱོར་གྱི་རྩའི་མིང་ནཾ། རྙིང་པ་དང་ 
ཚིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་དང་ཚིགས་ཀྱི་ཚད་དང་བརྟུལ་བ་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གཞུའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩའི་མིང་ནི། ཚིགས་ཀྱི་གནས་དང་ཚེགས་ཀྱི་གདོང་དང་ཚིགས་འོད་དང་ཚེགས་ཀྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་དུལ་བྱེད་དང་ 
ལྔ་ཡིན་ནོ། ུ་སྲིན་གྱི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩའི་མིང་ནི། དུལ་འགྲོ་དང་གཟི་བརྗེད་དང་དྲི་མེད་དུལ་བ་དང་སྟེམས་མ་དང་ཆུན་འཕྱང་ལྟོ་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩའི་མིང་ནི། ཆགས་པ་ཆགས་དང་ཆུན་འཕྱང་དང་ 
ཆུན་འཕྱང་ཕྱེད་པ་དང་སྦྲང་བུ་ཕྱུ་གུ་དང་ཕྲུག་གུ་སྟེར་བ་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཉའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩའི་མིང་ནི་འགྲོ་བ་དང་ལོ་མ་དང་ལོ་མའི་མགྲིན་པ་དང་རབ་མཆོག་མ་དང་རབ་གསལ་ཏེ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ལྟེ་བའི་རྩའི་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་རྩེ 
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འཁོར་ལོ་དེ་ལྷ་རེ་མོ་དུག་བྱཅུ་རྩ་བའི་རྩ་འདབ་བཞི་དང་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་སྟིང་གའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ་ལ། སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱིར་*་ 












བཞི་དང་སོ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྩའི་འཁོར་ལོ་དེ་ནི་མགྲིན་པ་ ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་འཁོར་ ལོར་གནས་སོ། །ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་མ་ལོངས་ཙམ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སྤྱི་ 
བོའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། སྤྱི་བོར་གནས་ཤིང་བདེ་བ་ཆེན་ལོ་ཐིག་ལེ་བརྟེན་ལ་དབྱིབས་འཁོར་ལོ་འདྲ་བས་སམ། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་དགོངས་པར་འཆར་ཞིང་། སླང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །ན་ཞེས་པ་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་གོ །དེ་ཡང་གནས་པའི་ཚེ་ན་སྤྱི་བོར་རྩ་གསུམ་འདུས་ 
པའི་ཐད་ནས་འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གྱེས་པ་ན་ནང་རིམ་བཅུ་དྲུག་དང་ཕྱི་རིམ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་སུམ་བཅུ་སོ་གཉིས་ལས། ནང་མ་བཅུ་དྲུག་དུ་ཐིག་ལེ་དང་། ཕྱི་མ་བཅུ་དྲུག་དུ་ཁྲག་རྒྱུ་བས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་འདབ་ཀྱི་མིང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་སྦྱར་བ་ནི། རིམ་རིགས་སོགས་རྒང་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་ལས། ནང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་ནི་རིམ་ 


རིགས་དང་ནི་འདོད་པ་ཅན་དང་འདོད་ཅན་མ་དང་སྲོག་གི་ལུས་དང་ཟླ་ཐུང་དང་ཟླ་སྟེར་དང་མཇེས་པ་དང་ནི་འདོད་ཅན་དང་། མི་སྨྲ་བ་དང་ཀུ་ཤ་དང་ཤི་བ་སྤོང་བ་དང་དག་པ་དང་མེ་དང་མེ་རོ་དང་ནེ་ཙོ་དང་བཅོ་ལྔ་ནི་་ 
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༄། །རྩ་འདབ་ཀྱི་མིང་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་མིང་ཇོ་། །དང་པོ་ནི། སྨིན་མའི་སོགས་རྒང་པ་གསུམ་སྟེ། སྨིན་མའི་དབུས་ན་གནས་པའི་གཙུག་ཏོར་ 
རླུང་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་དྲུག་པོ་དེའི་མིང་ནི། བྱེ་བ་དང་འཁྱིལ་པ་དང་མི་ཟད་པ་དང་མིང་བཟང་དང་བརྟན་པ་དང་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཛིན་པ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གཙུག་ཏོར་ཀྱི་ 
མགྲིན་པ་མེའི་ཁམས་དང་ལྡན་པའི་རྩ་འདབ་མ་གསུམ་པོ་དེའི་མིང་ནི། འཛིན་པ་དང་རྟོག་མེད་དང་གང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་ཕན་ཚུན་གྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། རྒྱུད་ཕན་ཚུན་དགོངས་པ་མཐུན་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། དགོངས་གཞི་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་ཀྱི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་དང་དགོངས་པ་མཐུན་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གང་དུ་གསུངས་པའེ་ཚུལ་ནི་གསང་བའི་ནོར་ 
བུ་ལ་རྩ་བཞི་དང་དེའི་རྩ་བ་ན་བཤང་གཅི་ཁུ་བ་འཕེན་འཛིན་བྱེད་པའི་རྩ་གསུམ་སྟེ། རྩ་འདི་བདུན་གསང་བའི་གནས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་དབུ་མ་ལ་རླུང་དང་ཁུ་བ་འཛིན་པའི་ཆ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བའི་གཉིས་ཏེ་རྩ་དགུ་ 
པོ་འདི་ལོགས་སུ་གསུངས་པས། གོང་དུ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་རྩ་འདབ་དགུ་བཤད་པ་དང་དུས་འཁོར་མཐུན་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་ ཁོར་ལོའི སོ་གཉིས་སྒི་ 






འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་སུམ་བཅུ་སོ་གཉིས་སྤྱི་བོའེ་འཁོར་ལོ་དང་ 














བཟངས་ལྟེ་དབུས་བསྟན་པ་གསང་བར་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དུས་འཁོར་ལས་སྟོང་པ་དྲུག་གི་རྩ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡེན་ནོ། །སྟོང་པ་དྲུག་གི་རྩ་འདི་རྣམས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིའི་དག་པར་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་རྣམས་ནི་སློག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོག་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་བར་ཐག་རང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་དབུས་རྣམས་སྟོང་པ་དྲུག་གི་རྩར་མཛད་པ་ 
ནི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་སྨིན་དབུས་བྱ་བ་ཞེས་སོགས་དང་དྲུག་པོ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབུས་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་འཁོར་ལོའི་དབུས་རྣམས་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་ན་བར་ཐག་ 
རང་སོར་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གསུམ་པ་ལྔ་ལས་མེད་པས་ཅིག་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པར་འདིའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རིགས་གསུམ་གྱི་རྩ་དང་རིགས་དྲུག་གི་རྩ་དང་རིགས་སུམ་ 
བཅུ་སོ་དྲུག་གི་རྩ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་འགྲེལ་ཚིག་རྣམས་ལུང་དུ་འདྲེན་པའི་དོན་ནི། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ནས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་འདུས་པར་སྙིན་དབུས་སུ་གསུངས་པའི་རྩ་དྲུག་ 
བོ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་ཀྱི་རྩ་དྲུག་ལ་དགོངས་པར་འཆད་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རིགས་གསུམ་ནས་རིགས་སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་ལ་གསུངས་་ 
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བོལ་ཏེ་ ཏེ་ཚིགས་ ཆེན་གསུམ་ལ་ཆུ་ཁམས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ གསུམ སྟེ སྔ་མ་རྐང་གཡས་ ་བཞིན་ དུ་རྐང་པ་ ་གཡོན་ པའི་ ཚིགས་ཆེན་ ་གསུམ་ལ་ས་ཁམས་ ཀྱི་ལཁོར་ལོ་ཡོད་ ད་པས། དེ་ལྟར་ན་ ཚིགས་ཆེ ་ཆེན་ གྱི་ཀྱ་འི་འཁོར་ལོ་ བྱཅུ་གཉིས་ 
ལ་རྩ་འདབ་སུམ་བཅུ་རེ་ཡོད་པ་བསྡོམས་པས་ རྩའི་ ་འདབ་མ་ ་ནི་ སུམ་ བརྒྱ་དང་དྲུག་ བཅུའོ། །དེ་ སྐད་ དུ་ཡང་ དུས་ འཁོར་འགྲེལ་ ཆེན་ ་ལས། འདིར་ལུས་ལ་ཚིགས་ ཀྱི་དབྱེ་བའི་གྲངས་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག བཅུ་སྟེ། ཚིགས་ ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་དེ་དག་ གིས་རྩའི་འཁོར་ལོའི་དབྱེ་བ་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ བཅུར་འགྱུར་ཞིང་། སྲོག་ལ་སོགས་ པའི་རླུང་ གི་ བྱ་བའི་དབྱེ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་ པ་དང་རྐང་ 
པའི་སོར་མོའི་ ཚིགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ལའང་རྩ་འདབ་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པས་ཚིགས་ཕྲན་གྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་བཅུ་པོ་བསྡོམས་ན་རྩའི་གྲངས་ཚིགས་ཆེན་དེ་དང་མཉམ་པར་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་བཅུ་ཡོད་ཅེས་རྒང་པ་གཉིག་ 
གསུངས་ སོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ནང་དུ་རྩ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ། གཞན་དུ་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ལྟ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ། དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་སོགས་ 
ཀྱི་དག་པ་ཡིན་པས། རླུང་དང་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པས་ཆོག་གོ །ལྔ་པ་ནད་བསྙེད་པ་དང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། ནད་བསྐྱེད་པའི་“་ 
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༄༅། །རྩ་དང་། སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་པ་དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། ནད་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ། ཡུས་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོད་ན་གནས་ཀྱང་སྨད་དུ་ལྟུང་བས་རྐེད་པ་སོགས་སུན་བར་བྱེད་དོ། །མཧྲིན་པར་རྩ་ནི་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་སྟིང་གའི་བརྒྱད་དེ་རྩ་བཞི་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་མཁྲིས་པའི་ནད་བསྐྱེད་པས་མཁྲིས་ 
ཀཱ པ་ནི་བར་ན་གནས་ཀྱང་ཉི་མར་ལྡན་པས་བསྲེག་པའི་གྲོགས་དང་ཟླ་བར་ལྡན་པས་བསིལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་ན་བར་བྱེད། ལྟེ་བའི་རྩ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་གསང་བ་ལ་རིམ་ཕ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་བརྒྱད་བཅུས་རླུང་གི་ཁམས་འབྲུགས་པའི་ནད་བསྐྱེད་པས། རླུང་ནི་སྨད་ན་གནས་ཀྱང་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོད་དུ་ནད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གསང་བའི་ནང་རིམ་གྱི་རྩ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་འདུས་པའི་ནད་བསྐྱེད་པས། འདུས་པའི་གནས་སྨད་ན་ཡོད་ཀྱང་ཉེས་པ་གསུམ་ཀ་འདུས་ཤིང་རྩའི་རྩེ་མོས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་ནད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ནད་བསྐྱེད་པའི་ 













༄༅། །བཞིན་འཆད་དོ་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁམས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་ཕྲག་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་ཁྱེད་དང་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་ཟླ་བའི་རླུང་དང་དཀར་ཆ་འབབ་པས་རྐྱང་མའི་རིགས་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་ཉི་མའི་རླུང་དང་དམར་ཆ་འབབ་པས་རོ་མའི་ 
རིགས་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་རླུང་ཁོ་ན་རྒྱུ་བས་སྒྲ་གཅན་གྱི་རང་བཞིན་དབུ་མའི་རིགས་སུ་བརྗོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱུད་དེ་ལས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ནི། རྩ་ནི་རྟག་ཏུ་རྨད་བྱུང་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འབབ་པར་ 
ི་ ཤེས། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྩ། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །ཁྲག་འབབ་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཉི་མ་འཕོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྟག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྩ། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་ནི། །རླུང་རྒྱུ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་དབྱེ་གཞི་ནི་ 
ལུས་ལ་གནས་པས་ན་ཡུས་ཀྱི་གནས་སུ་བཤད་པའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྩ་མི་ཕྱེད་མ་ནས་ཡིད་བཟངས་མའི་བར་རྩ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ཀྱི་གནས་སུ་ལས་བྱས་ཟིན་ 









། ལོངས་སྦྱོད་པ་ནི་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། བདག་པོ་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ཕྲག་གསུམ་སྟེ་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྩ་ཕྲན་ 
གྱི་འཁོར་ནི་སྟོང་སྟོང་ཡོད་པས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ལ། གཙོ་འཁོར་དེ་ཡང་དཔེར་ན་སྡོང་ཕོ་གཅིག་ལས་ནི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་སྟོང་སོགས་སུ་གྱེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུད་ལས་ནི། །ལུས་ཀྱི་གནས་ནི་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བརྗོད། །ཐིམ་དང་ལོངས་སྦྱོད་བདག་པོ་ཉིད། །གྭངས་ནེ་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་བརྗོད། །རེ་རེའང་འཁོར་ནི་སྙོང་སྟོང་ཇོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །ཐིམ་ལོངས་སྦྱོད་བདག་པོའི་དོན་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུལྔ་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཁམས་ནི་ཉི་ཤུ་བཞེ། །ཐིམ་པ་སྙིགས་མར་འགྱུར་བ་སྟེ། །ལོངས་སྤྱོད་དྭངས་མ་དཀར་ཆ་ཡིན། །བདག་པོ་རྩ་བ་རླུང་ཁྲག་འདྲེས། །རེ་ 
རེའང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །རླུང་དང་དཀར་དམར་གསུམ་བདག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ན་ལོངས་སྤྱད་ཟིན་པས་ཐིམ་པ་སྤྱོད་བཞིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་སྤྱོད་འགྱུར་བདག་པོའོ། །ཡང་ན་འདས་ད་ལྟར་ 
མ་འོངས་པ་གསུམ་གྱི་ཆ་ནས་དེ་གསུམ་དུ་བཞག་ཅེས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གསུང་ངོ་། །དྲུག་པ་རྩ་ཕྲ་མོ་དང་ཁམས་གང་གིས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། རྩ་ཕྲ་མོ་བཤད་པ་དང་། ཁམས་གང་གིས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ 
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༄། །ནིཊ དེ་བས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་བདུན་བཅུ་དོན་གཉིས་ཀྱི་དག་སྦྱོར་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་བས་ཕྲ་བའི་རྩ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་གང་ཞེ་ན་དགའ་བོ་མངལ་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་ཞག་བདུན་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ། དེར་གནས་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ལ། །རྩ་ལྔ་ཡན་ 
ལག་བཞི་བཅུ་སྟེ། །རེ་རེའང་ཡན་ལག་བརྒྱ་བརྒྱའོ། །ཀུན་ལ་རྩ་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་གནས། །དེར་གནས་སྲིན་བུ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །མི་གཙང་རྫས་ནི་དུ་མས་གང་། །ཞེས་རང་འགྲེལ་དུ་གསུངས་ཤིང་། །དུས་འཁོར་ལས་པགས་ 
ཤཱ པར་སོན་པའི་རྩ་ཕྲ་མོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཕྱེད་དང་བཞིས་བ་སྤུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བ་སྤྲའི་བུ་གའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །རྩ་རྣམས་བྱེ་བ་ཕྱེད་དང་བཞི། ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ 
ནི། འདི་རྣམས་སོགས་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། རྩ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་ལྟེ་བ་ནི་སའི་ཁམས་སྟིང་ག་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཡིན་པས་ས་རླུང་ཐབས་ཤེས་དང་། མགྲིན་པ་ནི་མེའི་ཁམས་སྤྱི་ 
བོ་ནི་ཆུའི་ཁམས་ཡིན་པས་མེ་ཆུ་ཐབས་ཤེས་དང་། གཙུག་ཏོར་ནི་ནམ་མཁའ་གསང་བ་ཞི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་རིགས་སུ་གསུངས་པས་ནམ་ཡེ་ཐབས་ཤེས་ཏེ་གཉིས་གཉིས་ཐབས་ཤེས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་གྱིས་ན་སྒོམ་ 
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པའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་གདུགས་གདུགས་འདེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པ་ནི་མན་ངག་གི་གནད་དམ་པའོ། །འགྲེལ་པར་འདི་ནི་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་ནི་ཁྱབ་བྱ་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ 
ཁམས་བཞི་ལ། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ལ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་གཞན་ཡང་། ལྟེ་བ་དང་གསང་བ་ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གསང་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་པར་བྱེད་ན་ལྟེ་བ་ཆླུང་ཁམས་སུ་བྱས་པའམ། ལྟེ་བ་ས་ཁམས་སུ་བྱེད་ན་གསང་བའི་སུམ་མདོ་རླུང་དུ་བྱས་པས་ས་རླུང་ཐབས་ཤེས་སྲུ་འགྱུར་ལ། མགྲིན་སྟིང་ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བ་ན། མགྲིན་པ་མེ་དང་། 
སྟིང་ག་རླུང་དུ་བྱས་པས་མེ་རླུང་ཐབས་ཤེས་དང་། སྤྱི་བོ་དང་གཙུག་ཏོར་ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། སྤྱི་བོ་རླུང་ཁམས་སུ་བྱས་པ་ན། གཙུག་ཏོར་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས། ཡེ་རླུང་ཐབས་ཤེས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ཚུལ་འདི་ནི། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་ཡི་ཤེས་ཀྱིས། ཁྱབ་བྱ་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བྱེད་དང་ཁྱབ་བྱའི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ལ། རྩ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཐབས་ཤེས་ཆ་གཉིས་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་གཙུག་ཏོར། སྤྱི་བོ་སྙིང་ 


གྷ་ནམས་ལའི་རིགས་དང་མགྲིན་ལྟེ་གསང་གསུམ་མའི་རིགས་ཡིན་པས། ཆུ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ས་མེ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཤེས་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱབ་བྱ་འབྱུང་བ་གཞི་དང་ཁྱབ་བྱེད་ 
























༄༅། །ནམ་ཡེ་ གཉིས་ ཐབས་ཤེས་སུ་ སྦྱར་ བའི་ ཐབས་ཤེས་ཆ་ གཅིག་ དང་ འཁོར་ ལོ་ བཞིའི་ ཐབས་ ཤེས་ཆ་ གཅིག་ དང་ ལ་ མའི་ཐབས་ ཤེས་ཆ་ གཅིག་སྟེ་ ཐབས་ ཤེས་ གསུམ་དུ་ 
གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ནམ་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱས་ན། འབྱུང་གཞི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ནང་མཚན་དུ་ས་རླུང་དང་མེ་ཆུའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལས། ཕན་ཚུན་དགྲ་གྲོགས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བ་སྤྲའི་ 
མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱང་། ཁམས་དྲུག་གིས་ནི་རིམ་པར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་རྒྱུའི་ཁམས་སོ། །ཐབས་ཤེས་གསུམ་དུ་གསུངས་ 
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ཌཱི པ་དེའི་ཕྱིར་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་རོ་མ། གཡོན་རྐྱང་མ། དབུས་དབུ་མ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དབུ་མ་ནས་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་བར་གྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཁམས་དྲུག་དང་ལྔ་དང་། བཞེ་དང་གསུམ་དང་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། གཙུག་ཏོར་སྟོང་པའི་ཁམས་ལ་འགྱུར་ཏེ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡེ་ 


ཤེས་ཁམས་ལ་གསང་བའོ། །སྙིང་གའི་པདྨ་རླུང་གི་ཁམས་ལ་རབ་གསལ་རྩེ་མོ་ཅན་ལ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་གསལ་བར་རོ་ཆུ་ལ་སྨིན་མའི་དབུས་ཀྱི་པདྨའོ་ནོར་གྱི་ནོར་གྱི་འདབ་ལྡན་ལྟེ་བའི་པདྨ་ས་ལའོ། །རྐང་པ་ 










ལག་པ་ལག་པའི་ཚེགས་དྲུག་ས་དང་ཆུ་དང་སྲེག་ཟ་རླུང་རྣམས་དག་ལ་གསུམ་གྱི་གྲངས། ས་སོགས་ཁམས་ལྔ་རྣམས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་འབྱུང་བ་རྐང་པ་ལག་པ་དག་གིས་ནི། མཐེ་བོང་ལ་སོགས་སོར་ 
མོ་བཅུ་ནི་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་ཚིགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་སྟེ། དེ་རྣམས་སེན་མོའི་མཐར་ཐུག་ཡང་དག་གཟུང་བྱ་སླར་ཡང་བསོད་ནམས་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སོ། །གཞན་གང་སྣུ་ཡི་མཐར་ནི་ལུས་ 
མཆོག་ལ་འགྱུར་དེ་དང་དེ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཁམས་ལའོ། །ཞེས་ཤོང་འགྱུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་། འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ནི་རྩ་མིའི་འགྱུར་ཡིན་པས་ཐུང་ཟད་གྱོང་བར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་རྐང་ 
པ་གཉིས་ཏེ། བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན། རྩའི་གནས་ལུགས་དང་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུས་ནི་རིལ་པོ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སོགས་པ་བདེན་དངོས་ཀྱི་སྟོང་པ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐུར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལེའུའི་མཚན་ནི། །ཟབ་མོ་ནང་དོན་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ལུས་ཀྱི་རྩ་བསྟན་པའི་དུམ་བུ་སྟེ། ལེའུ་གསུམ་གྱི་བཤད་པའོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་པས་རྩ་ 
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གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རླུང་ཆེན་པོ། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བདག །སྒོམ་དང་སྒོམ་མིན་གོ་འཕང་བྲལ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །གནས་པ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཕྲ་བའི་ཆ་ཀུན་དབུས་ན་གནས། །ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཞི་བ་དང་། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་མཚན་ཉིད་གཅིག །མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་ལས་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་གདོད་མའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཡོ་བའི་ཆ་ནས་རླུང་དང་། འོད་གསལ་བའི་ཆ་ནས་སེམས་དང་རིག་ 
ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གདལ་བའི་ཆ་ནས་ཐིག་ལེ་དང་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བརྡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའེ་ཆ་ནས་ཨ་ཡིག་དང་ 
སྣང་སྲེད་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཅེས་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བརྗོད་ཀྱང་། བརྗོད་པ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། སེམས་ཉེད་ངལ་སོ་ལས། གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཀྱང་། །དེ་ 
ནི་གང་དུའང་མ་ཤར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཞེས་ 















༄༅། །སྨྲ་དགོས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་མེད་པར་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་སྒྲ་བ་ནི། རྩིང་གེ་སྟེ། བེམས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་ཁས་སླངས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་ཟེར་མོད། དེ་ནི་རླུང་གི་ 
གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་རྟོག་པའི་རྟོག་གེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ངེས་དོན་ལ་བལྟ་བའི་མིག་ལྡོངས་པ་ལས་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་ལས། སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ 
༧༠༠ རླུང་ཆེན་པོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་གསང་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་རླུང་གི་རང་བཞིན་རྒྱུ་བ་མེད་ཅིང་འཕོ་བ་དང་བྲལ་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཡང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་ 
ཟླ རིག་པའི་དབང་ལས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་གཡོས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཇེ་རགས་ཇེ་རགས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་སྲོག་རླུང་ཉིད། །སྐ་ཅིག་ལ་ཡང་ཡང་དག་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དང་རྡེས་སུ་ མཐུན་ཅིང་། སྟིང་གི་པད་སྦུབས་ནམ་མཁའ་ལ། །ཡེ་ ཤིས་རྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །སྟེང་དང་འོག་ལ་རྟེན་ནས་ 
ནི །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རླུང་ཆེན་གནས། །ཤེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞིའི་ཡེ་ཤེ 











ཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལས་རླུང་རགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིམ་ལྔ་ལས། ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་མིང་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ 












༄༅། །གི་རླུང་གི་བྱེད་ལས་དང་། ཕྱི་ནང་དུ་ རྒྱུ་བའི་ཚུལ་དང་སྟོབས་དང་སྟོབས་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཟའ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བ་དང་རླུང་གི་འཇུག་ ས་དང་རླུང་བཟུང་བའི་ཐབས་དང་རླུང་གི་ 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་རླུང་གི་རྣམ་གཞག་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཕྱིར། དྲེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལེའུ་ 

བཞི་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མ་ལུས་པ་བསྡོམས་ནས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ། །གནས་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་རིམ་པ་བྱེད་ལས་དང་ 
4 བཅས་ པ། འཇུག་སྒོ་ ལན་ ཡོན་ དང་ བཅས་ པ། འཁོར་ འདས་ ཐམས་ ཅད་ རླུང་ གི་ རང་ བཞེན་ དུ་བཤད་ པའོ། །དང་ ཕོ་ ལ་ གཉེས། བསྟན་ པ་ དང་ བཤད་ པའོ། །དང་ བོ་ནི། རླུང་ནི་ སོགས་ རྐང་ པ་ གཉིས་ 
ཏེ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་རླུང་ནི་གདོད་མའི་མི་ཤིགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་རླུང་དུ་བརྗོད་པ་ན་སྲོག་ཏེ་ཨ་ཐུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་བརྗོད་པ་ངག་རྣམས་ཀྱང་འདི་ ལས་འབྱུང་ 
ཞིང་། དབུགས་དང་། ཆུ་སྲང་དང་དབྱུག་གུ་དང་དུས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདི་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་སོགས་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་སྐྱེས་པས་ན་བརྡོད་དུ་མེད་ཀྱང་བརྡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 





















༄༅། །གྱེན་རྒྱའི་རླུང་ནི་ཁམས་ལྔ་ལས་མེའི་ཁམས་དང་། ཡི་གེ་ལྔ་ལས་རཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །མེ་དང་མཉམ་པར་གནས་པའི་རླུང་ནི་ཁམས་ལྔ་ལས་རླུང་ཁམས་དང་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་ 
ཨི་ཡིག་ཅེས་བརྗོད་ལ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ནི་ཁམས་ལྔ་ལས་ཆུ་ཁམས་པ་སྟེ་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་ཨུ་རུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དུས་འཁོར་ལས། ཐུར་སེལ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
„ མཛད་ལ། རྡོ་ རྗེ་ ཕྲེང་ བ་ ལས། སྲོག་གི་ རླུང་ ནི་ སྟིང་ གར་ གནས། །མི་སྐྱོད་ བྱེ་ བྲག་ རིགས་ ལས་སྐྱེས། །འདོམས་ ན་ གནས་པའི་ཐུར་ སེལ་ནི། །རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ ལྡན་ བྱེ་ བྲག་ སྐྱེས། །སྟེང་ དུ་ རྒྱུ་ བ་ ལྐོག་ མར་ 


ཤླ །གནས། །འོད་དཔག་ མེད་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ནོ། །མཉམ་ གནས་ལྟེ་ བའི་ བདྨར་གནས། །དོན་ཡོད་ གྲུབ་ པའི་ རང་ བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་བྱེད་ ཡན་ ལག་ ཀུན་ ལ་གནས། །རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་ངོ་ བོའོ། །ཞེས་ སྲོག་ རླུང་ཆུ་ 
ཁམས་དང་། །ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བཤད་པ་ནི། །སྐབས་འ འ་ཞིག་ཏུ་ཁམས་ཆ་ཤས་ཆེ་ཆུང་དུ་གྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པས་ 










༢༨༨. 


བཀྲལ་བ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གསུང་ངོ་། །ཏེ་ཝུ་བས་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ལས། གྱེན་རྒྱུ་ཆུ་ཁམས་དང་མེ་མཉམ་མེ་ཁམས་ཁྱབ་བྱེད་རླུང་ཁམས་སུ་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཁ་ནས་ 





ཉྱིཇྷ 2༦9 
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རྒྱུ་བའི་རླུང་ཆུ་ཡིན་པ་དང་མཉམ་གནས་ ཀྱིས་ཕོ་བར་ཟས་སྐོམ་བསྲེག་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ལུ ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ ་པའི་བྱེད་ ལས་ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ ལག་གྱི་རླུང་ལྔ ལྔའི་ངོ་བོ་ནི། དེ་ 
ནས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ། རྭ་བའི་རླུང་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཡན་ ་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་ཁམས་དང་ ང་ངོ་བོ་ ནི། ཀླའི་རླུང་ནི་ ས་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་ཡི་ 
གེ་ཨཱ་རིང་པོའོ། །ྲ་ས་གྱིརླུངནི་རླུང་ཁམས་ཏེ་ཡི་གེ་ཨེ་རུ་འགྱུར་ལ། རྩངས་པའི་རླུང་ནི་མེ་ཁམས་ཏེ་ཡི་གེ་ཨཱར་ཉེད་ཡི ཡིན་ཅིང་། སྦྱན་གྱིརླུང་ནི་ཆུ་ཁམས་དང་། ཡི་གེ་ཨོཾ་རྭ་ རུ་འགྱུར་ལ། ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་རླང་ ང་ནི་ས་ 
ཁམས་ དང་ཡི་ གེ་ཨཱལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ ཡིན་ཏེ། འདེ་ཡང་ དུས་ འཁོར་ལས། དེ་ལ་ཀླ་སྟེ་དེ་ནས་ རུ་སྦལ་རྩངས་པ་དང་ཞེས་སོགས་རྒང་པ་ གཉིས་ ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ བསྐྱེད་ བསྡུད་ ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ ཏེ། དངོས་དང་། དེ་ཡེ་ ཤེས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ པའི་ལུང་ དང་ སྱར་ཿ བའོ། །དང་པོ་ ནི། ཐོག་མར་སོགས་རྐང་པ་ གསུམ་ སྟེ། མངལ་དུ་རྡོ་ རྗེའི་ལུས་ཆགས་པ་ནས་ 'ཟླ་ བ་བཅུའི་བར་ལ་ ཆླུང་ བཅུ་ཕོ་འཕེལ་ 
ཞིང་བསྐྱེད་ནས་ལོ་ ་ལོ་ བརྒྱའི་ ་རིང་ལ་ ནུས་པ་རྣམས་ ་རིམ་པས་ ་བསྡུད་པར་འགྱུར་བ་ ་ཡིན་ལ། ་ལ། དེ་ཡང་མངལ་ དུ་ཆགས་དུས་རླུང་རྣམས་ ཀྱི་ཐོག་ ་མར་སྲོག །རླུང་ཨའི་རྣམ་ པ་ཅན་ དྲེ་གུབ་ ་ཅིང་། དེ་ནས་ ཟླ་བ་ ་གཉིས་ པ་ནས་སྲོག་ 





༄༅། །ལས་ཐུར་སེལ་འཕྲོས་ནས་ནི། ཞེས་སོགས་ལྟར་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་རླུང་བཅུ་ཕོ་རིམ་གྱིས་ནུས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ད་ལྟ་ལུས་གནས་པ་དང་བསྐྱོད་པ་དང་ངག་སྨྲ་རྗོད་དང་བཤང་ 
གཅི་འབྱིན་སྡོམ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀུན་བྱེད་ལ། མཐར་བསྡུད་པ་ན་སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལོ་ནི་བཅུ་བཅུ་ལ་རླུང་རེ་རེའི་ནུས་པ་སྡུད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེས་ནས་ལོ་བཅུ་ན་ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་ 
| རླུང་གི་ནུས་པ་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རླུང་ལ་བསྡུས་ནས་དེ་གཉིས་པོ་སྟོབས་གཅིག་ཉུ་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་བཅུའི་ནུས་པ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ན་རླུང་ཐམས་ཅད་སྲོག་གི་རླུང་དང་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་འཆི་བ་ལ་ 


མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་ཞག་གཉིག་དུ་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕོ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་འོག་ནས་བསྡུད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། །ཐོག་མར་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ནི། །རྒྱགས་པ་རྩོས་པའི་རླུང་སྐྱེས་ནས། །གཞུ་ལས་རྒྱལ་བའི་རླུང་ཟོས་ཏེ། །རིམ་གྱིས་སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་བཞིན། །དེ་རྗེས་ལོ་བཅུར་ཕྱིན་པ་ན། །རྒྱགས་ཆུ་རླུང་ 
ནི་ཡང་དག་སྐྱེ། །ལ་སྦྱིན་ཞེས་བྱའིརླུངནི་ཟ། །རླུངགི་རིམ་པ་ལྔ་པ་བཞིན། །གཞན་ཡང་ལོ་བཅུར་ཕྱིན་པ་ན། །རྒྱགས་པའི་ཆུ་རླུང་སྐྱ་བར་འགྱུར། །རྩངས་པ་ཞེས་བུའི་རླུང་ནི་ཐ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ལོ་བཅུར་ 








ཕྱིན། །ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །བཏང་གཟུང་རླུང་ནི་ཆེན་པོ་ཡིས། །རུ་སྦལ་རླུང་ནི་ཟ་བར་བྱེད། །ཀླ་ཡི་རླུང་དང་བཏང་གཟུང་རླུང་། །སྟོབས་དང་གཟེ་བརྗེད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །དུས་གཞན་ལོ་བཏུར་ཕྱིན་པ་ 
ན། །གནོད་པར་བྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །སྟོབས་དང་ནུས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གང་གིས་གང་ལའང་གནོད་པ་ནི། །བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་ནུས་སོ། །བཅུ་པ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ལོ་ལ་བཏང་གཟུང་སྟོབས་ཆེན་ཐོབ། །ཀླ་ཡི་ 
རླུང་ནི་རིམ་གྱིས་ཟ། །དེ་ནས་བཅུ་པ་གཞན་ཕྱིན་ན། །ཁྲག་དང་ཤ་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྒྱགས་ཤིང་མྱོས་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །བཏང་གཟུང་རླུང་ནི་ཟ་ བར་བྱེད། །སྟོབས་ལྡན་ལོ་བཏུར་ཕྱིན་པ་ན། །མྨོས་པ་བཅུ་ 
རླུང་ཀུན་ནས་ནི། །ཚིལ་དང་ཁུ་ཆུ་རྣམ་པར་འཕེལ། །དེ་ཡིས་བཏང་གཟུང་རླུང་ཟ་བྱེད། །ཁྲུང་ཁྲུང་གི་ནི་སྒྲ་ཡང་སྒྲོག །དེ་ནས་བཅུ་པ་གཞན་ཕྱིན་པའི། །ལོ་ལ་བཏང་གཟུང་རླུང་སྟོབས་བསྐྱེད། །ྱོས་པའི་དུས་རླུང་ཟ་བར་ 
བྱེད། །མེ་དང་ རླུང་ནི་ འཕེལ་བར་ བྱེད། །མྩོས་ པའི་ དུས་ རླུང་ ཟ་ བར་ བྱེད། །བཏང་ བཟུང་ རླུང་ཉིད་རྣམ་ འགྱུར་ནས། །ལོངས་ སྤྱོད་ ཆེན་ པོ་ འཕེལ་ འགྱུར་ནས། །དེ་ ནས་ ལོ་ བཅུ་ གཞན་ ལོན་ ནས། །རང་གེ་ ལུས་ 
རྒྱས་ལྕི་བར་འགྱུར། །ཆུ་དང་མེ་ནི་འདྲེས་པ་ན། །ལྡོག་པའི་རིམ་གྱིས་འགྲིབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་བརྒྱ་བཅུ་གཞན་དུ་ཕྱིན། །ཆུ་ཤིང་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་ནེ། །རྩ་བ་དང་བཅས་མེད་པར་འགྱུར། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཟད་་"་ 
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༄། །ཕ་ཡིས། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་བཅུ་པ་ཡི། །ཟླ་བ་དང་ནི་ཉིན་ཞག་གཞན། །ཚེ་ནི་མྱུར་དུ་བྱས་ནས་འཆི། །སྲོག་ཟད་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ 
ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ། རླུང་བསྐྱེད་བསྡུད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་རླུང་སྦྱར་ནས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཟབ་པ། འགག་པ་མེད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་རིག་པ་སྟེ། །མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྣང་བ་དང་བཅས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ལས་བྱུང་ 


£; བ་སྟེ། །དེ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཏེ། །དེ་ནི་སྣང་བ་དང་སྟོང་པའོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་མ་རིག་པའི་བདག་ཉིད་བདག་མེད་ 
པའོ། །གསུམ་པོ་དེ་འོད་གསལ་བ་ལས་བྱུང་བས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་པ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལས་མུན་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་རླུང་དང་། མུན་པའི་སྣང་བ་དེ་ལས་མཆེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལངས་པ་ནི་གཡོ་བའི་ 










༄༅།། །མཁའི་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །སྣང་བ་དེ་ལས་མཆེད་པ་འབྱུང་སྟེ། མུན་པའི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཇེ་རགས་སུ་སོང་ནས་ཀུན་གཞི་ལས་ཡིད་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་ལངས་པ་རྨི་ལམ་ 
གྱི་དུས་སུ་འདུ་བྱེད་ནི་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་རླུང་གི་རླུང་ཉིད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །མཆེད་པ་དེ་ལས་ཉེར་ཐོབ་འབྱུང་སྟེ། འདུ་བྱེད་དེ་ཉིད་ཇེ་རགས་སུ་སོང་ནས་གཉིད་སད་པའི་དུས་སུ་ཚོར་འདུ་སོགས་མེ་ཆུ་ས་གསུམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་སོ་སོར་དེ་དང་དེའེ་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འབྱུང་སྟེ། མདོར་ན། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་རླུང་དེ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ལས་གཅིག་འབྱུང་བས་སམ། རླུང་དེ་རྣམས་ལ་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་སོ་སོར་སྣང་བས་བསྐྱེད་ བྱ་སྐྱེད་ བྱེད་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་ངོ་འཕྲོད་ན། གཞིའི་འོད་གསལ་ལས་ལྔང་བའི་ཚུལ་ཀྱང་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་འཁོར་བར་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་ནི་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུང་པ་ནི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ལ་མངའ་བརྟེས་པའི་ལེགས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གནས་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་ 


བཤད་པ་ལ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་བཅུར་བསྐྱེད་ནས་ད་ལྟ་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཉི་རིགས་པར་གནས་ཤིང་བྱེད་ལས་མ་ཡུས་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་འོག་ནས་འཆད་དོ། །ཞེས་ 











199.®9 དྱ 
















༄༅། །བཤད་པ་ལྟར་འབྲུ་གཉེར་དུ་རུང་བར་སྣང་ནའང་འདུས་པའི་རང་སྐད་ལ་སྲོག་རླུང་ཆུ་ཁམས་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མཛད་པས་ནམ་མཁའི་མགོན་པོ་དང་ནམ་མཁའི་ 
རླུང་ཐ་དད་པར་བཤད་ན་འཆད་བདེ་ཞེང་། སྲོག་རླུང་ཟད་པས་འཆི་བར་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བར་མི་བྱེད་པས་འཆི་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་མགོན་པོ་རྒྱུ་བར་འཆད་དགོས་ལ། སྲོག་རླུང་ལ་ནམ་ 
མཁའི་མགོན་པོར་གསུངས་པ་ནི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱར་བཤད་དང་འབྱུང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་ 
, བྱས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ཁམས་ཀུན་ལས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། ཞེས་སོགས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཁ་ཅིག་འདུས་པའི་བཞེད་པས། ནམ་མཁའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་འཚི་ཁ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ནི་གཞུང་འདི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ད་ལྟ་ལུས་འཚོ་བའི་སྐབས་སུ་ནི་རླུང་འདིའི་བྱེད་ལས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་རླུང་འདི་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ 


ཀེ་ ཤར། ལེ 


ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རླུང་འདི་དབུ་མ་ལས་གནས་གཞན་དུ་ལོག་ན་ནི་རྒྱལ་བ་དང་སྤྱོ་བ་དང་འཆི་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ལས་ཀྱི་རླུང་འདི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་ 










གནས་ལ། རླུང་འདིའི་ཁ་དོག་ནི་ཁ་དོག་མེད་པའི་ཁ་དོག་ཅན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཞེད་པ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ནི། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱུན་ དུ་ འགྲོ་ ལ། སེམས་ ཀྱི་ རྩོལ་ བ་ རིང་དུ་ བྱེད་ ཉིང་ རྒྱས་ པར་ བྱེད་ པས་ སྲོག་ གི་ རྩོལ་ བ་ སྟེ་ དཐུགས་ འབྱུང་ འཇུག་ སོགས་བྱེད་ པར་ བཤད་ དེ། དབང་ པོའི་ སྒོ་ ཡི་ རྒྱུན་ ལས་ནི། །སྲོག་ དང་ རྩོལ་ བ་ 
རྒྱུན་འདི་དང་། དུས་ཀུན་དུ་ནི་རྒྱུ་བ་ནི། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུར་སེལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ནི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོ་ 
ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་གཙོ་བོར་དུང་ཅན་མའི་ནང་དུ་གནས་ལ་ངོ་བོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ལས་ནི་བཤང་གཅི་ཁུ་ཁྲག་སོགས་དྭངས་སྟིགས་ཀྱི་འབྱིན་སྡོམ་བྱེད་ཅིང་གལ་ཏེ་གནས་ 
གཞན་དུ་ལོག་ན་དྲི་ཆུ་འགགས་པ་སོགས་སྨད་ཀྱི་ནད་ཕལ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། སྲོག་དང་རླུང་དང་ཕྱི་ས་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁུ་བ་སོགས། །འོག་འདྲེན་འདི་ནི་ཐུར་སེལ་རླུང་། །རྟག་ཏུ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མེ་མཉམ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདིར་ཧོར་པར་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་མ་དག་པ་ཕལ་ཆེ་བར། གྱེན་རྒྱུ་མདུན་ཕྱོགས་རྩ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། 
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༄༅། །མེ་མཉམ་མེ་མཚམས་རྩ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་བྲིས་ནས་འགྲེལ་ཚིག་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་མ་དག་པ་ཉིད་དུ་བྲིས་སྣང་བ་ལ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་མགོ་རྨོངས་ཏེ་རྟོག་དཔྱོད་དང་ 
ཚམ་ཚོམ་མེད་ པར་ གཞུང་ ཚིག་ཀླག་ པ་ ཙམ་ ལ་ གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི་མ་རྟགས་པ་ སྟེ། བདག་ གི་བླ་ མ་ ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པའི་ ཞལ་སྔ་ནས། འདིའི་ ཐད་ཀཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ཡི་གེ་ ཉམས་པའི་ བྲིས་ནོར་ དུ་ 
བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་འཆད་ཚུལ་འདི་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཁུངས་ནི་རང་འགྲེལ་དུ་པདྨ་དཀར་པོའི་འགྲེལ་ཚེག་དྲངས་ཤིང་། འགྲེལ་ཆེན་དེར་ནི། མཉམ་པ་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྣར་མའི་རྩ་ལ་ལྷག་པའི་ལྷའོ། །གྱེན་རྒྱུ 
མགྲིན་པར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། མེ་མཉམ་མདུན་ཕྱོགས་རྩ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། གྱེན་རྒྱུ་མེ་མཚམས་རྩ་ལས་བྱུང་། ཞེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ངོ་། །དེས་ 
ན་མེ་དང་མཉམ་པར་གནས་པའི་རླང་ནི་སྟིང་གའི་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་སྣར་མ་ལས་བྱུང་ནས་རྩའི་རྩེ་མོ་ཅིག་ཕོ་བར་ཟུག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱེད་ལས་ནི་ཟས་སྐོམ་བཞུ་བ་དང་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པ་དང་དྭངས་མ་རྣམས་ལུས་ 












༄། །གར་དང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་ངག་གླུ་གར་ཞེས་པ་དང་དགོངས་པ་མཐུན་ནམ་བསམ་མོ། །རྡོ་ རྗེ ཕྲེང་བ་ལས། འདིའི་བྱེད་ལས། དབུགས་ཁ་ 
སྣ་སོགས་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ནང་དུ་བསྡུད་ཅིང་ཟས་སྐོམ་ཟ་རླུང་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འབབ་པར་བྱེད་པར་བཤད་དེ། གྱེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་བསྡུད་པ་དང་། །བཟའ་དང་མྱང་བ་ལ་སོགས་པ། །ཤེས་ནས་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་ 
བ་དག །གྱེན་རྒྱུའི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ནི་སྟིང་གའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩའི་འདབ་མ་རོ་མ་དང་འབྲེལ་བ་རྩ་སེར་སྐྱའི་ནང་ 
རླ ནས་རྒྱུ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ལ་བྱེད་ལས་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་བརྐྱང་བསྐུམ་དང་འདེགས་འཇོག་ལ་སོགས་པ་མཐུ་ལྡན་དུ་བྱེད་ཅིང་དེ་གནས་གཞན་དུ་ལོག་པས་ཡན་ལག་ཞ་བ་དང་རེངས་པ་དང་ 
གུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀུན་བསྐེད་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཁྱབ་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་སོགས། །ཚེགས་ཀུན་དུ་ནི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་ནི་བྱ་བར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཤད་ཟིན་པའི་ རླུང་ལྔ་པོ་ འདི་ ལ། དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པར་རྡོ་ རྗེའི་སྒོ་ ལས་ཀྱང་། སྲོག་ འཛིན་ རླུང་ནི་ སྙིང་ལ་གནས། །ལས་ནི་བདག་འཛིན་དྲན་པ་བསྐྱེད། །ལོག་ན་འདར་དང་ 
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སྨྱོ་སོགས་འབྱུང་། །མེ་དང་མཉམ་པ་ཕོ་བར་གནས། །ཁ་ཟས་འཇུ་ཞིང་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད། །ལོག་ན་སྤོ་ཞིང་འཁྲོག་དང་འབྲུ། །ཐུར་དུ་སེལ་བ་གསང་བར་གནས། །སྒོ་གཉེས་སྡོམ་དང་འཕེན་པར་བྱེད། །ལོག་ན་དྲི་ཆུ་ 
སྡོམ་དང་འཆོར། །གྱེན་དུ་རྒྱུ བ་མགྲིན་པར་གནས། །སྨྲ་རྗོད་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། །ལོག་ན་མགྲིན་པ་སྐྲངས་སོགས་འབྱུང་། །བྱབ་བྱེད་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ལ་གནས། །ལས་ནི་ཡན་ལག་བསྒྲུལ་བསྐྱོད་བྱེད། །ལོག་ན་ 
ཚིགས་བཞི་ན་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་གནས་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་ནི། །བདེན་བྲལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་རྐང་པ་དང་བཅས་པས། དུས་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་ 
ལ། འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཀླ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་གཞན་ལས་ནི། རྒྱུ་བ་དང་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་མིང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ལས། རྒྱུ་བས་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བྱེད། རབ་ 
ཏུ་རྒྱུ་བ་སྣ་ བས་སྒྲ། ཤིན་ཏུ་ རྒྱུ་བ་སྣ་ ཡིས་དྲི། །མངོན་པར་རྒྱུ་བ་ལེ་ ཡིས་རོ། །ཡང་དག་རྒྱུ་བ་པགས་ པ་ཡིས། །རེག་བྱ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱེད། །འདི་རྣམས་གནས་སུ་ ལོག་གྱུར་ན། །ཡུལ་ ལྔའི་སྣང་བ 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཞེས་རང་བཞིན་པ་དང་ལོག་པའི་བྱེད་ལས་གཉིས་གཉིས་གསུངས་པའི་ཞར་ལས་སོ་སོའི་གནས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཀླུའི་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་དེའི་གནས་ 











༄། །ཅྩ་འདབ་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་ན་ཀླུའི་རླངདེ་ནི་སྙིང་གའི་བདེན་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་ཏེ་སོགས་པ་གཡས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་འདབ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ལ་རྒྱུས་ནས་རྩའི་རྩེ་མོ་གཅིག་མིག་ལ་ཟུག་སྟེ་བྱེད་ 
| ལས་གཟུགས་འཛིན་པ་དང་ཡུས་སྒེག་པ་སོགས་བྱེད། རུ་སྦལ་གྱི་རླུང་ནི་སྟིང་གའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་རྩ་རྒྱལ་བ་ལ་རྒྱུས་ནས་རྩེ་མོ་གཅིག་རྣ་བར་ཟུག་སྟེ་བྱེད་ལས་སྒྲ་འཛིན་པ་དང་རྐང་ལག་བསྐྱོད་པ་སོགས་བྱེད། 
རྩངས་པའི་རླུང་ནི་སྟིང་གའི་རླུང་མཚམས་ཏེ་སོགས་པ་གཡོན་པའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་འདབ་ཨ་ལཾ་ཐུ་ཌ་ལ་རྒྱུས་ནས་རྩེ་མོ་གཅིག་སྣ་ལ་ཐུག་སྟེ་བྱེད་ལས་དྲི་འཛིན་པ་དང་ཁྲོ་བ་དང་འཁྲུག་པ་སོགས་བྱེད། ལྷ་སྦྱན་གྱི་རླུང་ནི་སྟིང་ 


ི གའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ཨི་ཊ་སྟེ་ལུག་ཞེས་པ་ལ་རྒྱུས་ནས་རྩེ་མོ་གཅིག་ལྕེ་ལ་ཟུག་སྟེ་བྱེད་ལས་རོ་འཛིན་པ་དང་གླལ་བ་སོགས་བྱེད། ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་རླུང་ནི་སྟིང་གའི་དབང་ལྡན་ཏེ་ནུ་མ་གཡོན་པའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཀུ་ཧྭ་ལ་ 
རྒྱུས་ནས་རྩའི་རྩེ་མོ་ལྟེའུ་ཆུང་གི་དབུས་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དུ་ཟུག་སྟེ་བྱེད་ལས་རྱོགས་གཅིག་གིས་ཁམས་དཀར་ཆ་གྱེན་ལ་འདྲེན་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་རེག་བྱ་འཇམ་ཆུ་བ་སོགས་འཛིན་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལུས་འདི་ཉིད་ལ་ཤི་ནས་མ་འཐོར་གྱི་བར་དུ་གནས་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་སྲ་བའི་ཁམས་མི་འདོར་བའ་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་དག་ཤི་ནས་མ་འབོར་གྱི་བར་དུ་ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་རླུང་ཡོད་ན། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་དབུགས་འགྱུ་བ་ཡོད་ 















པར་འདོད་དགོས་པས། དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཆད་པ་ལ་ཤི་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་མི་འགྱུར་ལས། ཤི་བའི་ལུས་ལ་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། འགྱུར་ལ་ལ་ནས་ཤི་བའི་ 
ལུས་ལའང་ཞག་གཅིག་གི་བར་མི་གཏོང་ཞེས་འབྱུང་ལ། ཤོང་འགྱུར་ལས། ཡུས་ནི་ལྔ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནོར་ལས་རྒྱལ་བའི་རླུང་གིས་གཏོར་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་རང་བྱུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། དོན་ 
ལ་ལུས་ཀྱི་སྲ་བའི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་འཐོར་གྱི་བར་ལ་ཡོད་པར་རིགས་ཏེ་ཁམས་གཅིག་ལ་ཡང་ཁམས་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ཤི་ནས་མ་འཐོར་གྱི་བར་ལ་ནོར་ 
རྩ་འདབ་སོ་སོ་ལས་རྒྱུ་བའི་ཤེས་བྱེད་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ནི་རྩ་མིའི་འགྱུར་ཡིན་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ཤོང་འགྱུར་ལས། དེ་ལ་སྲོག་ནི་སྟེང་དུ་འབབ་པའོ། །ཐུར་སེལ་ནི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་འབབ་པའོ། །མཉམ་གནས་ནི་ཤར་ 
གྱི་འདབ་མའི་རྩ་སྣར་མ་ལ་ལྷག་པའི་ལྷའོ། །གྱེན་རྒྱུ་ནི་མེའི་འདབ་མར་རྩ་ལག་ལྡན་གྱི་ལྕེའོ། །ཁྱབ་བྱེད་ནི་ལྷོའི་འདབ་མར་རྩ་དམར་སེར་ལའོ། །ཀླུ་ནི་བདེན་བྲལ་གྱི་འདབ་མར་རྩ་རྒྱལ་ལའོ། །རུ་སྤལ་ནི་ཆུའི་འདབ་ 
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༄༅། །མར་རྩ་རྒྱལ་བ་ལའོ། །རྩངས་པ་ནི་རླུང་གི་འདབ་མར་རྩ་ཨ་ལཾ་བུ་ཊའོ། །ལྷ་སྦྱིན་ཞི་བྱང་གི་འདབ་མར་རྩ་ཨི་ཊ་ལའོ། །ནོར་ལས་རྒྱལ་ནི་དབང་ལྡན་གྱི་འདབ་མར་རྩ་ཀུ་ཧྭ་ལའོ། །སྲོག་ 
ནི་རྩ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་བཟངས་མ་ལའོ། །ཐུར་སེལ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་དུང་ཅན་མ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལྷག་པའི་ལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་གཅོད་མདོ་ཙམ་རྩའི་དུམ་ 
" བུར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ད་ལྟ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རླུང་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ད་ལྟ་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་དང་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
1 ཙོ་ བྲོར་ཐུན་དང་ དུས་ སྦྱོར་ལ་སོགས་ བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་ ནང་དུ་ རྒྱུ བའི་རིམ་པ་ བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་ པ་ལ་ བཞི། ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཕྱིར་ རྒྱུ་ཚུལ་དང་། ཇི་ ལྟར་ རྒྱུ་བའི་རིམ་ པ་ 
ཁ་དོག་དང་སྟོབས་དང་ཡོན་ཉན་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཕན་ཚུན་དགོངས་པ་མི་འགལ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིར་རྒྱུ་ཚུལ་དང་། སྤྱིའི་ཁམས་ 
བཤད་པ། ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ལུགས། ཞར་ལ་འགག་པའི་ངེས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྟིང་གའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོར་རྒྱུ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 









༄༅། །བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩ་མང་ཤུང་དང་བསྟུན་ན་རྩ་མང་སར་རླུང་ཀྱང་མང་ལ་རྩ་ཞུང་སར་རླུང་ཀྱང་ཉུང་རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་སྦྱོར་བ་མང་ཞུང་དང་བསྟུན་ན་རྩའི་མང་ཉུང་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་རླུང་མང་ཞུང་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་མ་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་ 
༧༠ པ། དུས་འཁོར་ བའི་ལུགས། བདེ་དགྱེས་སོགས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱི་བོའི་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་བོ་ བདེ་ ཆེན་གྱི་ འཁོར་ ལོའི་རྩ་འདབ་ཏུ་རླུང་ རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི། བདེ་དགྱེས་སོགས་སུ་སྐྱི་བོར་ 
2 རྩ་འདབ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྦྱར་བའམ་ཡང་ན་ཡུས་ལ་གནས་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཁྲག་གཙོ་བོར་རྒྱུ་ལ་ནང་གི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཟླ་བའི་རྐང་ 
པའི་འཕེལ་འགྲིབ་དང་མཚུངས་པའི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བས་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། དུས་འཁོར་ལས་སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉིས་ནི་སོགས་ 


ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ། དུས་འཁོར་ལས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ན། རྩ་དེ་དག་ཏུ་ཟླ་རྐང་དང་མཚུངས་པའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟླ་རྐང་ལ་སྔ་རྐང་གནས་བདུན་ཕྱི་རྐང་ 














༄༅། །མཚམས་སོ། །དེ་དག་ནི་རླུང་རྒྱུ་རིམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིམ་པ་ཡིས་དུས་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་བ་མང་ན་ཡོན་ཏན་ཆེ་ 
ཞུང་ན་ཡོན་ཏན་ཆུང་བས་ཡོན་ཏན་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྩ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས་རང་འགྲེལ་དང་བསྟུན་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ལ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་བརྒྱད་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་རྐང་པའོ། །དགུ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །བཅུ་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཆུ་ 
ཊ ཚོད་བཞིའི་བདག་ཉིད་དོ། །བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བཅུ་བཞི་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི་སྟོང་པའི་ཆ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་བཅུ་བཞི་པོ་ 
ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པས་ནམ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཁ་ཅིག་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤངས་པའི་གཞན་བཞི་དང་གསུམ་ལྡན་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སྤངས་པའི་གསུམ་དང་གཉེས་ལྡན་ལ་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་གསུམ་སྤངས་པའི་གཉིས་དང་གཅིག་ལྡན་ལ་རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཕུ་དང་ལྡན་པར་འཆད་པས་ནི། རང་གར་སྨྲས་ཀྱིས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་སྒྲོས་དང་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆན་བུ་ 





༄༅། །ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞག་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་གཉིས་ལ་ཡུད་ཙམ་རེ་རེར་བྱས་པའི་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་རྒྱུད་ཕན་ཚུན་ལས་ 
. བརྗོད་དོ། །དཔྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ལ་དག་མངོན་པ་ལས། །སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་གཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུས་ 
བསྒུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཆུ་ཚོད་གཉིས་གཉིས་སྡོམས་པ་ལ་ཡུད་ཙམ་དུ་ཁས་སླངས་པས་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ་ཞག་གཅིག་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞག་ 


བྷཱི གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། སྤྱིར་ནི་ཞག་གཅིག་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཡུད་ཙམ་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་ཚིག་འདི་གྱ་ཚོམས་སུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མངོན་པ་ལས་ 
གསུངས་པ་ནི་རགས་རྩིས་ཙམ་དུ་གསུངས་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་གསུངས་པ་ནི་ཆུ་སྲངདྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཆུ་ཚོདཀྱི་གྲངས་དང་ཞག་གཅིག་གི་ཡུན་མཚུངས་པར་བསྟན་ 


པ་ཡིན་པས་འདིའི་ དབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་མོད་ ཀྱི། ཞག་གཅིག་ལ་ཡུད་ཙམ་ སོ་ གཉིས་སུ་བྱས་ པའ་ དན་ན། ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་པའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ དང་ ཞག་གཅིག་ཡུན་ མཉམ་ 











༄༅།། །རྒྱབ་མདུན་གྱི་སྟོང་པ་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མགྲིན་པར་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྩ་འདབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་རླུང་རྒྱུ་ 
ཚུལ། རྒྱུད་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ཆུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མགྲིན་པར་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས། བདེ་དགྱེས་འདུས་པ་སོགས་ལས་བཤད་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། བཅུ་དྲུག་ 
ད བོ་དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས། དུས་འཁོར་ལས་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུད་ཕན་ཚུན་དགོངས་པ་མཐུན་པར་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སོགས་རྒང་པ་གསུམ་སྟེ། 
ཤྲ རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་མཚམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞིར་ནི་སྟོང་ཕ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་རྒྱུ་ཞིང་བཞི་ཕོ་དེ་ལས་གཞན་དག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ཕྱོགས་བཞིར་བདུན་བདུན་དུ་བྱས་པ་ལ་བྱི་བཞིན་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དང་མཚུངས་པའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ལ། འདབ་མ་བཞི་ནི་སྟོང་པའོ། །གཞན་འདབ་ 


མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་བྱི་བཞིན་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་གྱི་སྟེང་། ཤར་གྱི་ཐུར་མ་བདུན་གྱི་དབུས་མ་ལ་མཐའི་ནམ་གྲུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐ་ 
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སྐར་དང་གསུམ་པ་ལ་བྲ་ཉེ་དང་བཞི་པ་ལ་སྨིན་དྲུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དུས་འཁོར་ལས་གཞན་བདེ་དྭགེས་འདུས་པ་སོགས་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རླུང་ 
རྒྱུ་བར་བཤད་པ་ནེ། གོང་མ་དུས་འཁོར་ཡུགས་ཀྱི་རྩ་སོ་གཉིས་པོ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་གཉིས་ཟུང་འཛུག་དུ་སྦྱར་བས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་དག་སྟྲོར་དུ་འགྱུར་བས་ན་རྒྱུད་ཕན་ཚུན་དགོངས་པ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་ཚེག་ 
རྐང་གཅིག་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོར་རྒྱུ་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྩ་འདབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟེ་བའི་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་སྟེ། 
ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྩའི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཞི་དབུ་མ་ལས་གྱེས་པ། རྩ་བའི་རྩ་འདབ་བཞི་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་རྩེ་མོ་ལྔ་ཚན་དུ་སོ་སོར་གྱེས་ 
པའི་ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་བསྡོམས་པས་རྩེ་མོ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། རྩ་བའི་བཞི་དང་བཅས་པས་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ནི་གང་དུ་རླུང་རྒྱུ་བའི་གནས་ཀྱི་རྩ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། དབྱུག་གུ་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་སྟེ། རྩ་འདབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དྲུག་བཅུ་པོ་དེར། དབྱུག་གུ་དྲུག་བཅུའི་བདག་ཉིད་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་རྒྱུ་ལ། རྩ་བའི་རྩ་འདབ་བཞེ་པོ་དེར་ནི་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དབུ་མ་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 













༄༅། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་ལྟེ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྲོག་གི་ནུས་པ་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོར་འཁོར་བ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ལ་ 
ལོའི་འཕོ་བའི་དྱབེ་བས་འཁོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་སྲོག་གི་ནུས་པ་ལ་ཡང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ལ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འཁོར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་ན།ལྟེ་བའི་བར་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་པོ་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་བའི་རིམ་པས་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་ 
ཾ རེ་ལ་རྩ་འདབ་ལྔ་ལྔར་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་དྲུག་བརུར་རླུང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རེ་རྒྱུ་བའི་རིམ་པས་འཕོ་ཆུང་དྲུག་བཅུ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གླང་ཀར་བུ་མོ་སྡེག་སྲིན་ཤ་སྡེ་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་ས་ 
ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རེ་ནུས་པ་བསྡུད་པའི་རིམ་པས་རྒྱུ་ལ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ལུག་འཁྲིག་སེང་སྲང་གཞུ་བུམ་སྟེ་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་རྣམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ 
རེ་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་རྒྱུ་བས་ན་འཕོ་ཆུང་རེ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རེ་ཡོད་ཅིང་། འཕོ་ཆུང་ལྔ་སྡོམས་པས་འཕོ་ཆེན་གཅིག་ལ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ། འཕོ་ཆེན་དྲུག་བསྡོམས་པས་གླང་སོགས་ལྷོ་བགྲོད་མཉམ་ 














པའི་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། ལུག་སོགས་བྱང་བཀྲོད་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ། ལྟེ་བའི་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སམ་འཕོ་ཆུང་དྲུག་བཅུ་པོ་ཀུན་བསྡོམས་པས་ཞག་གཅིག་ལ་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ནི་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་མ་ཕྱེ་བ་རླུང་སྤྱི་ཙམ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ཆ་ཤས་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་ལ་ཡང་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ལྟེ་བའི་འཕོ་ཆེན་འཕོ་ 
ཆུང་གི་རྒྱུ་རིམ་འདི་ཉིད་སྣ་ཐུག་གཡས་གཡོན་དུ་འང་འབྱུང་བས། དེ་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅྩ་བའི་རྩ་འདབ་བཞི་ལ་ནི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྒྱུ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་འབའ་ཞིག་རྒྱུ་ཞིང་དེ་ལས་ 
རགས་སུ་སོང་ནས་བར་སྐོར་ལ་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་ཕྱི་སྐོར་ལ་ཆུ་ཚོད་དང་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རབ་ཏུ་གསལ་བྱས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་བཅུ་ལྟེ་བའི་པདྨ་ ལ་སྟེ་ཆུ་ 
ཚོད་སྟོང་པའི་འདབ་མ་བཞིའོ། །ལྷག་མ་འདབ་མ་དྲུག་བཅུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་བཅུ་འབབ་པའི་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྩ་སྤྱིའི་ཁམས་བཤད་པ་ནི། ཀུན་ཀྱང་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། 
ཙྩ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་རྩ་ཀུན་ཀྱང་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་རླུང་ཁམས་གཡས་པ་རྣམས་མེ་ཁམས་གཡོན་པ་ཆུ་ཁམས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ས་ཁམས་ཡིན་ལ། མཚམས་དང་བཅས་པ་སྟེ་མེ་མཚོམས་རླུང་ཁམས་ 


















[༦12ཇཱེ8192/ཿ9ྱ9(ཇ'92.265.8&་ 








༄༅། །བདེན་བྲལ་མེ་ཁམས་རླུང་མཚམས་ས་ཁམས་དབང་ལྡན་ཆུ་ཁམས་པར་བསྟན་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་དག་པ་དང་མཐུན་པར་རགས་པ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དབུས་མ་ནས་རྒྱུ་ 
„ ཚུལ་ནི་གསུམ་ལས་གང་རུང་གི་དབུས་ནས་རྒྱུ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་གཉིས་ཀའི་དབུས་ནས་རྒྱུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་རྩ་གཅིག་ལ་ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གོང་དུ་བརྡོད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྟེ་བའི་འཕོ་ཆུང་གི་རྩ་འདབ་ལྔ་པོ་ལ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཁམས་ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནེ། དེ་བཞེན་སོགས་ཚིགས་ 


. བཅད་གཅིག་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞིར་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་རྐང་ལག་གི་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ཡང་འཁོར་ལོ་རེ་ལ་རྩ་འདབ་སུམ་བཅུ་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་སུ་རླུང་རྒྱུ་བས་འཁོར་ལོ་རེ་ 
ལ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་སུམ་བཅུ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་པོ་ཀུན་བསྡོམས་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུའི་སྲོག་སྟེ་རླུང་གི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། ཉིང་ལག་སོར་མོའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སུ་ཡང་རླུང་རྒྱུ་བའི་ 
གྲངས་སྔ་མ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་བཅུ་ཡིན་ཏེ། སོར་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་རྩ་འདབ་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པས་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་རླུང་རྒྱུ་བས་སོ། །རྩའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་ 









༄༅། །གཅན་གྱི་རླུང་འགྲོ་བར་གསུངས་ལ། དཀར་ཆས་ཕྱེ་བ་སྐུའི་རིགས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཟླ་བའི་ཁམས་ཀྱི་རླུང་དང་། དམར་ཆས་ཕྱེ་བ་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞིར་ཉི་མའི་ཁམས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བས་སམ། རྩ་རེ་རེར་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་བ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་དང་མཉམ་པས། མདོར་བསྡུ་ན། རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ 
ྭཱ ཞག་གཉིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ནང་ན་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་གཅིག་ཀྱང་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་ཞིང་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཞར་ལ་འགག་པའི་ངེས་པ་ནི། 
བྲ གང་ཚེ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ལུས་ཅན་རྣམས་འཆི་བའི་ལྟས་ནི་ལྟེ་བའི་ལུག་ལ་སོགས་པ་རྩ་གཅིག་ཏུ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་ནས་མེ་རྒྱུ་བ་དེའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དེ་དང་འདྲ་བར་འགག་པས་རྩ་ཆེན་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་ཆ་ཤས་དེ་ཙམ་རེ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་བཤད་འོག་སྡུད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པར་ཁ་འཕངས་པས་མཛུག་བསྡུ་ 
བ་ནི། འདི་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། ནང་དུ་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་འཆར་བའི་རྣམ་གཞག་གི་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྙིས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ 













༄༅། །ཀྱང་གསུང་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞག་རེ་བཞིན་དུ་གཡས་པ་དེའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ནི་ཁྲི་དང་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་རྒྱུ་བ་ནི་ཉི་མའི་རླུང་དུ་བརྡོད་ལ། སྣ་ 
ཐུག་གཡོན་པ་ནས་རྒྱུ་བ་ཟླ་བའི་རླུང་དེ་ནི་འབྱུང་བ་འཕེལ་རིམ་གྱིས་རྒྱུ་བས་བདུད་རྩི་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་སྣུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞག་རེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པ་དེའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ནི་ཁྲི་དང་བཞི་བརྒྱ་ 
ཱ དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་རྒྱུ་བ་ནི་བླ་བའི་རླུང་དུ་བརྡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་སོ་སོ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཞག་གཅིག་གི་ཉི་ཟླའི་རླུང་རྣམས་བསྡོམས་པས་ཉི་ཁྲི་དགུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་ 


 ནས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་ནི་ཞག་གཅིག་ལ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཀུན་སྡོམས་ན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་གཉིས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ། སྣ་ཐུག་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ནས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་དང་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྒྲ་གཅན་ལྟར་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁམས་དང་ནམ་མཁའ་ལྟར་གོ་འབྱེད་པས་ནམ་ 


མཁའི་རླུང་དང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེ་ལ་ཡང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིས་འོག་ནས་སྟོན་པ་ 





ཁྲི་།ཉཔལ།ི་ 6. ༦ 228,58& 
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ལྟར་ས་ལ་སོགས་པ་ཝྔའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་ཆེ་རེ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དྲག་པོ་རྐང་བཅས་ཡོད་པས་སོ། །བཞི་པ་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་པ་ནེ། སྐྱེ་དུས་སོགས་ཚོག་རྐང་ 
གསུམ་སྟེ། དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཐོག་མར་གང་རྒྱུ་ཞེ་ན་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་ལྟེ་བར་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་ལ་མའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང་དེའི་རྗེས་ནས་རང་གི་སྣར་རྒྱུ་བའི་དང་པོ་དེ་ནི་ཀརྐ་ཊའི་ 
ཁྱིམ་དུ་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉེ་མ་ནབ་སོའི་གཞི་གསུམ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཤེས་བྱེད་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ནི་རྩ་མི་འགྱུར་ཡིན་ལ། ཤོང་འགྱུར་ 
ལས། དེ་ཡང་དུས་སྦྱོར་ནི་ཀརྐ་ཊ་ནས་མི་ཡི་དབང་ཞེས་པ་འདིར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མའི་སྐྱེ་བའི་ཁྱིམ་ནི་ཀརྐ་ཊའོ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་སྦྱོར་གང་དུ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བའི་ཁྱིམ་དེ་ནི་ཀརྐ་ཊའི་མིང་ཅན་དུ་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྲོག་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་ཏེ་དུས་སྣྱོར་ཀརྐ་ཊ་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉི་མ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ཤེས་པའི་གོ་དོན་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདིར་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ 


ལོ་པ-257 བྲ 


ལུས་དྭངས་པས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ལ་སྲེད་པས་བསོད་ནམས་བྲི་ནས་ལུས་རགས་སུ་སོང་སྟེ་འོད་ཉམས་པ་ན། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བྱུང་བས་ 








༄༅། །ཉི་མ་ཐོག་མར་མཐོང་བ་དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་ཉི་མ་ཐོག་མར་ཤར་བའི་ཚེ་ཐ་སྐར་སོགས་ཁྱིམ་གྱི་དང་པོར་ཤར་བ་མ་ཡིན་ལ། ནབ་སོའི་བཞི་གསུམ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ 
ཤར་གྱི་རི་བོའི་རྩེར་མཐོང་མ་ཐག་ཁྱིམ་དེར་ཉི་མ་དང་པོར་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཉི་མ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་བར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དུས་སྦྱོར་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། བུན་མོང་དུ་བསྟན་ 
ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པའི་རླུང་རྣམས་ལུས་ཀུན་ནས་འདུས་ཏེ། འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྩ་ལ་སོགས་པ་རིམ་ 
པས་བརྒྱུད་ནས་ལྟེ་བར་གླང་སོགས་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་དང་། ལུག་སོགས་མི་མཉམ་པའི་ཁྱེམ་དྲུག་སྟེ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སུ་རེ་མོས་ཀྱིས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་རྒྱུ་ཞིང་སྲོག་གི་ནུས་པ་བསྐྱེད་ནས་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ 
ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ནང་གི་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཕོ་བ་སོ་སོའི་གྲངས་དང་། འཕོ་བ་ཀུན་བསྡོམས་པའི་གྲངས་སོ། །དང་ 
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༄༅། །ལྟར་ན་ འཕོ་བ་བཅུ་ གཉིས་ བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་, རླུང་ལ་གྲངས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ ཡོད་པའོ། །གསུམ་པ་དབུ་མའི་ཆ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྤྱིར་བསྟན་པ། དུས་སྦྱོར་ལ་རྒྱུ་བའི་ཆ་ཤས་ 
„ ོས་བཟུང་བ། དེའི་བྱེད་ལས། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ གྱི་ངེས་པ་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ ལ་སོགས་རྐང་པ་ གཉིས་ ཏེ། ཞག་གཅིག་གི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ཆ་ཤས་ 
རྣམས་ཟུར་དུ་བཤད་པཿ ནི་དབུ ཐུགས་དྲུག་བརྒྱ་དང་བདུན་ བྱཅུ་རཱ་ཝ་ཡོད་པ་ཡིན་ ་ནོ། །གཉིས་པ་ ནི། འཕོ་བ་ སོགས་ཤོ་ ་ལོ་ཀ་ གཅིག་སྟེ། འཕོ་ བ་ཆེན་ ཕོ་ པོགཉིག་ གི་རླ་ ང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེའི་ནང་ན་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རླཿ ང་ལྔ་བཅུ་ 
སོ ང་དྲུག་དང་ བཞི་ཆ་གཅིག་ཡོད་ལ། དབྱུག་གུའམ་འཕོ་ཆུང་ གཅིག་གི་ རླུང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ བཅུའི་ནང་ན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་རླུང་བཅུ་ གཅིག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག་སྟེ། མདོར་ བསྡུ་ན་དབུགས་ གཅིག་ལ་ཡང་ཆ་ཤས་སུམ་བཅུ་སོ་ 
གཉིས་སུ་ ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་པ་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ ཞག་གཉིག་གི་རླུང་དང་འཕོ་ཆེན་གཅིག་གི་རླུང་དང་འཕོ་ཆུང་གཅིག་གི་རླུང་ལ་སུམ་བཅུ་སོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་གྱིས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡང་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེ་ཡ ང་ཕྱེད་ནི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་དང་བསྡོངས་ནས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ལས་སྲོག་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་ཚེའི་ནུས་ 








༄༅། །རླུང་ཇི་སྟེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་དག་པ་ན་སངས་རྒྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་། དོན་འདི་ཁོ་ནའོ། འདི་ནི་རགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པས་ཟླ་བའི་ཤོལ་རྟོགས་པའི་སླད་དུ་ཞིབ་མོར་རྩིས་ན་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་པས། དབུགས་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རེ་ལས་རླུང་གི་གྲངས་ལ་ཆད། དེ་བསགས་པས་ 
ཚེས་ཞག་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ན་ཞག་རེ་ཆད་ནས་ཁྱིམ་ཞག་ཕྱེད་དང་སོ་གཉིས་སུ་འགྱུར། དེའི་དབང་གིས་ཁྱིམ་ཟླ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ན་ཟླ་བའི་ཤོལ་རེ་འབྱུང་བ་དང་། ཞག་འཕེལ་པ་ཚེས་ལྷག་པ་དང་སོགས་ཁོངས་ 
བེ ནས་ཟླ་བའི་ཤོལ་འཕེལ་བ་དང་ཚེས་ཆད་པའི་འགྲིབ་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འདིའི་དོན་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་མ་ནོར་བར་འཚར་རོ། །སོག་འགྲེལ་ལས། ཚེ་ལོ་བྱ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 





༨. ˆ~ ༢ ཀོ 3 


ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ལོ་དང་གོ་བདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་ལོ་གསུམ་དང་ལྷག་མ་ལོ་གསུམ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་མཛད་པ་ནི་རྩིང་གེ་སྟེ། ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ཆུང་ ་ལ་ལོ་ གསུམ་ལས་མེད་པ་དང་ལོ་ གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པ་འགལ་པས་སོ། །དེས་ན་ཉི་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལ་རགས་རྩི་ ས་སུ་སོ་གཉིས་ཆ་དང་ཞིབ་མོར་ན་སོ་ གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ཀྱི་ཆ་ 
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ཤས་ཏེ། ལུགས་གཉིས་ཀ་དང་བསྟུན་ནས་མ་བཤད་ན་རགས་རྩིས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབླ་བའི་ཤོལ་འདོན་ཡུགས་མི་ཤེས་ཤིང་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་ཆ་ཞིབ་རྩིས་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པས་རྟོག་དཔྱོད་ཞེབ་མོར་འཇུག་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བའི་རིམ་པ་ཁ་དོག་དང་སྟོབས་དང་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ། རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ 
ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་རྣམས་སྣའི་ཕྱོགས་གང་དུ་རྒྱུ་བའི་རིམ་པ་དང་རླུང་གི་ཁ་དོག་དང་སྟོབས་ཀྱི་རིམ་པ་གཟའ་རྣམས་དང་སྦྱར་བ་ལས་གང་འགྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འཆད་དོ་ཞེས་རྐང་ 
པ་གཅིག་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སྣའི་ཕྱོགས་གང་དུ་འབྱུང་བ། ཁ་དོག །གཟའ་རྣམས་དང་སྦྱར་བ། ལས་གང་འགྲུབ་པ། ཕྱིར་འགྲོ་བའི་རིང་ཐུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་རྐང་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། དོན་ཚན་ལྔ་པོ་དེའི་དང་པོ་ནི་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། སྣའི་ཀ་བ་ནི་སྣ་གཉིས་ཀའི་བྱང་ན་གནས་ཏེ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བརྡབས་ནས་རྒྱུ་བ་ནི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀའི་ཆུ་རླུང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། སྣ་བུག་གཡོན་དང་གཡས་པ་དག་ལ་གཡོན་དུ་ཆུ་འབབ་བོ། །དབུས་ཀྱི་རེ་ཁ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་སྣའི་ཐུག་པ་གཉིས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ན་ལྷུན་པོའོ། །ཞེས་པའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 








༄༅། །པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྣའི་ཕྱི་རོལ་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བ་ནི་མེ་རླུང་དུ་འདོད་དོ། །སྟེང་ཕྱོགས་གཉེས་ནས་རྒྱུ་པ་ནི་རླུང་གི་རླུང་ཡིན་ཏེ། འོག་གི་མ་ཆུ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ནི་ས་རླུང་ཡིན་ 
ཞིང་། དབུས་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དབུས་ནས་རྒྱུ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་རླུང་དང་གཉིས་ཀའི་དབུས་ནས་མཞམ་དུ་རྒྱུ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་དོག་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། 
རླུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་ས་རླུང་སེར་ཆུ་རླུང་དཀར་མེ་རླུང་དམར། རླུང་གི་རླུང་ནག །ནམ་མཁའི་རླུང་སྔོན་པོར་འདོད་ཅིང་ཡང་ན་ནམ་མཁའི་རླུང་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་ལྗང་གུའོ། །ཁ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་ལྡང་ 
གུར་བཤད་དེ། ཁ་དོག་མེད་པའི་ཁ་དོག་ཅན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་སྔོན་པོ་ལྡང་གུར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཚིག་འདྲེན་མོད། ལྡང་གུ་ལ་ཁ་དོག་མེད་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་ 
བཤད་པ་མེད་ཅིང་། ལྡང་གུར་ གསུངས་པ་ འདི་ནི། ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ ཐམས་ ད་ པ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ དང་ བསྟུན་ནས་ ལས་དང་མཐུན་པའི་ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ མདོག་ ཏུ་ དགོངས་ པའི་དབང་གིས་ གསུངས་ 
ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་ཤེལ་རང་གི་ཁ་དོག་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་དར་ལྡང་གུའི་སྟེང་དུ་བཞག་ན་ལྡང་གུར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་དོག་མེད་པའི་ཁ་དོག་ནི་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་པར་གསུངས་ 
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༄། །མཐུན་ པར་རྒྱུ་བ་ ནི་ འབྱུང་ བ་ འཕེལ་ བའི་ རིམ་ པ་ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ རྒྱུ བས་ དགེ་ བའོ། །དེས་ ན་ མན་ ངག་ པ་འགའ་ ཞིག་ གིས་ རླུང་ གཡོན་ ནས་རྒྱུ་ བའི་ ཚེ་ ཉམས་ ལེན་ ལ་ འཇུག་ 
པ་ཡང་དོན་འདི་ཁོ་ན་ལ་བསམས་ལ། སོར་བསྡུད་ ཀྱི་དུས་མཚམས་ལ། གཡས་པ་ས་ཡི་དུས་མཚམས་སུ། །ཞེས་ པ་བསྡུད་རིམ་གྱི་དང་པོར་ རྣམ་རྟོག་བསྡུད་སླ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ ཀྱི་གཡས་གཡོན་ནས་ 
གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་བས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་འདོད་པ་དག་ཤིས་ནི་ཡོན་པོ་བསྲོང་བའི་མན་ངག་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གཟའ་རྣམས་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཕྱིའིདུས་སྦྱར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་ཡང་དགེ་ 
མི་དགེ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ལས་རླུང་གིས་གང་འགྲུབ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་གང་འགྲུབ་བོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་སོགས་ཚེགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ། བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་རླུང་བཅུ་དང་གཟའི་སྟོབས་དེ་རྣམས་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་ཁབ་ལེན་གྱིས་ཐག་རིང་པོའི་ལྕགས་འདྲེན་པ་དེ་དང་མཐུན་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་རླུང་དང་དེའི་གཟའ་ནེ་བསད་པ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དང་། སླར་གསོ་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ལ། རླུང་གི་རླུང་དང་གཟའ་ནེ་བསྒྲབ་བྱ་ 
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གཞན་དུ་བསྐྲད་པ་དང་བསད་པ་སྟེ། མེའི་རླུང་དང་གཟའ་ནེ་བསྒྲབ་བྱ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་དགུག་པ་དང་། ཆུའི་རླུང་དང་གཟའ་ནི་ནད་གདོན་སོགས་ཞི་བ་དང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །སའི་རླུང་དང་ 
གཟའ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རེངས་པ་དང་རྨོངས་པའི་ལས་འགྲུབ་སྟེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རླུང་གིས་བསད་པ་མ་གཏོགས་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་པ་འགྲུབ་ཅེས་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་ནི་འཕོ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་རླུང་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བའི་དུས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐར་ 
སྣ་ཕུག་གཉིས་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་མཉམ་དུ་འབབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་རིང་ཐུང་ནི། ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། རླུང་སྣའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚེ། ས་རླུང་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཆུ་རླུང་སོར་བཅུ་གསུམ་མེ་རླུང་སོར་བཅུ་བཞེ་རླུང་གི་རླུང་བཅོ་ལྔ་ནམ་མཁའི་རླུང་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་འགྲོ་ཞེང་དེ་ནས་ལྡོག་གོ །དེའི་རྒྱུ་མཚན་འབྱུང་ 


བ་ལྕི་ཡང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་རིམ་པ་བཞིན་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་རིང་བ་སྟེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམས་ཕྱི་མ་ལས་སྔ་མ་ལྩི་བས་ཐག་རིང་ཐུང་དུ་གྱུར་པའོ། །འདི་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ཡིན་ལ། 
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༄༅། །གསང་འདུས་ཀྱི་མན་ངག་འགའ་ཞིག་ལས། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ནས་རླུང་གི་རླུང་འབྱུང་པས་སོར་ཉི་ཤུ་དང་། མགྲིན་པ་ནས་མེ་རླུང་འབྱུང་བས་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྟིང་ག་ནས་ཆུ་ 
རླུང་འབྱུང་བས་སོར་བཅུ་དྲུག་དང་། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནས་ས་རླུང་འབྱུང་བས་སོར་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞེད་པར་སྣང་བ་ནི་ནང་གི་འབྱུང་ས་ཐག་རིང་ཐུང་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ 
ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ནང་མཚུངས་པར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འཆར་བའི་རྩིས་དང་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་སྦྱར་བའི་རྩིས་དང་། ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཤར་བས་ཕྱིར་གཞན་ལ་ 
ྐེ ལུང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཁོ་བོས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ཀུན་ལས་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཉོས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཕྱི་མར་བཤད་ཡོད་པས་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་དེ་བལྟ་ 
བར་བྱ་ཞིང་། རླུང་ གི་ རྒྱུ་ཚུལ་ ལས་ གཞན་ ལ་ལུང་ སྟོན་ པར་ བྱེད་ པ་ གཞུང་དེར་ གསུངས་པ་ནི། གཡོན་ ནས་རྒྱུ་ བ་མྱུར་ འགྲུབ་ཅིང་ ། །གཡས་ཕྱོགས་མི་ འགྲུབ་ངན་པ་སྟེ། །དབུ་ མར་ བཏང་ སྟོམས་ ལས་ 
རྣམས་འགྱང་། །གཞན་ཡང་གཡས་ཀྱི་དུསསྦྱོར་དུ། །རྒྱ་དུས་གསུལ་འགྱེད་གང་འདྲི་བ། །དུས་མེས་འཆི་བར་སྟོན་པ་སྟེ། །རླུང་དུ་ཉི་མས་ཡན་ལག་ཉམས། །མེར་ནི་མིག་དམར་གྱིས་གནད་འགྱུར། །ཆུར་ནི་ཕུར་བུ་ཉེན་ 















༄༅། །པའི་ཐབས་ཀྱང་རང་འགྲེལ་ལས། །ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་ངལ་དུབ་བསལ། །རྩ་དག་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ། །རྐང་པ་སྐྱིལ་དཀྲུང་ལུས་བསྲང་ནས། །ལག་གཉིས་མཆན་ཁུང་འཕར་རྩ་ 
ཁྱ བསྡམ། །སྟེང་ ཞོག་བར་གསུམ་མཉམ་ བཅིངས་ ནས། །ལུས་ཀུན་ རླུང གིས་ དགང་བར་བྱ། །ཞག་བདུན་ གྱིས་ ནི་ འཆེ་བ་ འཕྲོག །ཅེས་ གསུངས་ཟེ སོ། ། བཞི་པ་ རྒྱུད་ཕན་ཚུན་ དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་ བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 

མཚམས་སྒྱར་བ། རྒྱུད་བཀོད་པ། དེའི་དོན་ ༼་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། རླུང་ལྔ་ སྙངདུ་རྒྱ་བའི་ཚུལ་འདི་ ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ པའི་རྒྱུད ཀྱི་ཚིག་བཀོད་ནས་དེ་དང་བཤད་མ་ཐག་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་ 
ཆོཾ པ་ མི་ འགལ་ བར་ འཆད་ དོ་ ཞེས་ རྐང་ པ་ གཅིག་ གསུངས་ པ་ ནི་ མཚམས་ སྦྱར་ བཔ་ སྟེ། དེ་ གཉེས་ མི་ འགལ་ ཀྱང་ ད འགལ་ གབར་ རྟོག་ པ་ དེའི་ངོར་ དོགས་ པ་ བཅད་ པར་ བྱ་ བའོ། །དེ་ ཡང་ ཡུལ་ གང་ ལ། གང་ ཟག་ གང་ གེས། 


ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ ་དོགས་ པ་ །གསུམ་ བཀོད་ནས་ བསལ་ བར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ ནི། དང་པོ་ སྣ་ ཡི་ ཀ་པ་ ནི། ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་འཕ་ ཆན་ རའ་ནང་དྲ་ དུ་ནམ་མཁའི་རླུང་སུམ་ བརྒྱ་དང་དྲུག་ བཅུ་རེ་སྟེང་དུ་རྒྱུ་བར་བཤད་ པ་ དེ་ 
ལ་ ་དོགས། གང་ ཟག་ ནི་ འདུས་ པ་ འཕགས་ ལུགས་ དང་ སེམས་ 'འགྲེལ་སྐོཿ སྐར་ གསུམ་ འགལ་ བར་ འདོད་ པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་ པ་ རྣམས་ སོ། །ཚུལ་ ་ནི། གོང་ དུ་སེམས་ འགྲེལ་ དང་ མཐུན་པར་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ རླུང་ འཕོ་ 


















༄༅། །བས། དྲངས་མ་ཐག་པའི་འཆི་ བ་བཟློག་ཐབས་ཚིག་རྐང་པ་བདུན་པོ་འདི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་བསྡུ་བ་མཛད་པར་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསྒྲབ་བྱ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བཤད་ 
པ། དགག་བྱ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་བཤད་པ། བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣའི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། རྒྱདརྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ས་ཆུ་ 
མེ་རླུང་ནམ་མ།ཁའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་སྟེང་དུ་སྣའི་བུ་ག་ལས་བྱུང་ཞེང་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་ཡུལ་ནི་གཡོན་པ་ནས་རྒྱུ་བ་དང་གཡས་པ་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བ་དང་དལ་ཞིང་ 
རྒྱུ་བ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་དང་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། གསུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་རིམ། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གཡས་པ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། སྣ་གཡས་པ་ནས་ 
ནི་འབྱུང་བའི་རླུང་འབྱུང་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་འདི་ནི་ཉི་མའི་ཁམས་གཙོ་བོར་གྱུར་ཕས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་དམར་པོ་དབང་དང་དགུག་པ་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་བཟང་པོ་འདི་ 


.‰.>༨ འེ 


པདྨའི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རིགས་ཁྲོ་བོ་པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པའམ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས་ལྟ་དེ་དག་ཏུ་རྒྱས་བཏབ་ལ་ཡི་གེ་ཨཱཿའི་བཟླས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 






1;2:208 ཏི 


















གཡོན་པ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། སྣ་གཡོན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་རླུང་འབྱུང་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནི་ཟླ་བའི་ཁམས་ཤེས་རཔ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་། མཐུན་པའི ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ རླུང 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་ལྡང་སེར་དག་དུ་སྣང་ བ་སྟེ། ཞི་སོགས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྒ་རྡོ་རྡེ་དང་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འདྲེས་ པའི་རང་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བས་དེ དག གིས་ རྒྱས བཏུབ པའི་ 
ལྟ་དང་ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱི་བཟླས་པ་དང་ལྷན་གཅིག་བསྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཉིས་ཀ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། སྣ་གཉིས་ནས་དྲག་ཏུ་དང་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ླུང་འབུང་ཆུང་ག དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ 
ནི་དབང་ཆེན་སའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་གསེར་མདོག་དུ་སྣང་བ་ལྟེ་བ་ནས་ཐུར་སེལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་ལྷན་ཅིག་པའི་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྷན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བས། རིགས ངེས་ 
རྒྱས་བཏབ་པའི་ལྟ་དང་གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་འོག་གི་སྣ་རྩེར་བཅིངས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྒྲུབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དལ་ཞིང་སོགས་ཤོ་ལ་ཀ་གཅིག་ སྟེ ཡི་ ཤེས་ ཀཾ 
རང་བཞིན་དལ་ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡོཿ ན་ཕོར་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བར་སྣང་བའི་རླུང་འབྱུང་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འོ ར་ལྔ་ཕོ་འདི་ནི་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་མགོན 
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81) ཏཱཾ 816 12.» 








༄༅། །པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ལྟ་དང་ཡི་གེ་ཛྷཱཾ་གི་བཟླས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ 
བླཟས་པ་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱུང་བ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཨཱཿའི་རྣམ་པར་བརྔུབ་པ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་པ་སྟེ། བཟླས་རིམ་ 
བཞི་པོ་འདི་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་བ་དང་བཞིའི་བཟླས་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་བཞི་ནི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་ཞི་བ་ 
རྣམས་བཅོམ་པའི་བརྡའམ་རྡུལ་མུན་པ་སྟིང་སྟོབས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་དོན་ཏེ། འགྲེལ་པ་མཐའ་དྲུག་ཆེན་པོ་ལས། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཚངས་པ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཁྱབ་འཇུག་ཉིད། །རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ངེས་གསུངས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དགག་བྱ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་བཤད་པ་ནི། ཁམས་ཀུན་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིག་སྟེ། ས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ལྔ་པོ་ཀུན་ལས་ནི་ཡང་དག་པར་བྱུང་ཞིང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པས་བཟུང་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི། མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་ངམ་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་རྣམ་པར་སྣང་ 
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༄། །བཞིན་ཁ་དོག་ལྔ་པའི་གོང་བུའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་རླུང་ཐུམ་པ་ཅན་གྱིས་བཅིངས་ན་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་འགྲུབ་པར་གཞུང་འོག་མས་བསྟན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་གཞུང་དོན་ ལ་ 
ཞུགས་སོ། །གསུམ་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་ཞེས་གསུངས་དོན་ནི་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་འོག་དུ་ཕྱུང་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཕྲེང་བའི་ 
གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་དག་པ་བསྟན་གྱི་གོང་མ་འཕོ་ཆེན་རེའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་རླུང་འཕོ་ཆུང་རེ་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་དང་ནམ་མཁའི་མགོན་ཕོ་འཆི་བའི་ཚེ་ཁོ་ན་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་དག་འགལ་བའི་ཐེ་ 
ཚོམ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དིང་སང་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་སུ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེ་བས་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་ 
མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་། གཡོན་ པ་ནས་ རྒྱུ་བ་ ལ་ རླུང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་གཉིས་ཀ་ནས་ རྒྱུ་བ་ ལ་ སའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་ དལ་ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་རྒྱུ་བ་ མེད་པར་དག་ པའི་ཤེལ་ ལྟར་འོད་གསལ་བ་ 
ལ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་ནམ་མཁའི་མགོན་པོར་བཤད་པ་འདི་ཁོ་ན་ལས། འབྱུང་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལས་དང་པོ་བཞི་ད་ལྟ་རྒྱུ 
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ཐོ་ནི། བཟུང་ཐབས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རླུང་བཟུང་བའི་ཐབས་སུ་དབྱུང་རྡུབ་གནས་གསུམ་ལ་བགྲང་ཞིང་བརྩི་བ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དང་འཇོག་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་བསྒྱུར་བ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་ 
རྣམས་ཤེས་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །ཅུང་ཟད་བཤད་ན་ཚུལ་འདི་ནི་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བགྲང་དང་རྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། །རྟོགས་པ་དང་ནི་བསྒུར་བ་དང་། །ཡོངས་དག་རྣམ་པ་ 
དྲུག་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། བགྲང་ཞིང་བརྩི་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། ལུས་གནད་བཅས་རླུང་རོ་ཕྱུང་ནས་སེམས་རྣལ་དུ་བཞག་སྟེ་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་དབྱུང་ 
རྡུབ་གནས་པ་གསུམ་ལ་སེམས་རྩེ་གཉིག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡང་། ཐོག་མར་ཐུན་ཆུང་དུ་ནས་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཆེར་བསླབ་བོ། །རྗེས་འགྲོ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་རླུང་འདི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་གམ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་དུ་འཇུག་ 
ཅེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་ཕའོ། །འཇོག་པ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་འཛིན་ཅིང་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པའོ། །རྟོགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་རླུང་ལ་སེམས་ཟིན་ནས་ 


རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། བསྒུར་བ་ནི་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་གཞན་ནས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱི་མན་ངག་གཞན་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། ། 










ཇི་༢༧ེ༧༦ྱ9ཇྱིངཇ2295.4 






[® ཏཱ ༦), 








༄༅།། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པ་ཉིད་རླུང་ཡིན་པས་རླུང་བཅུན་པས་རྟོག་པ་དྭངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མདོ་ 
རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པའོ། །སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་འདི་རྒྱོས་པར་གསུངས་པའི་རྡེས་སུ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་རབ་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བའི་སེམས་ཤེས་བརྗོད་པ་དེ་ནི་རླུང་ལས་གུད་དུ་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་སེམས་ཤེས་བྱ་བ་རླུང་དུ་བརྡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་རྟོག་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། མི་རྟོག་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་རྒྱ་ཡན་དུ་འཚིང་བའི་རིམ་པ་སོར་བསྡུད་དང་ 


ཱུ ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་སོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ནི་ཞི་གནས་བསྐྱེད་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་རླུང་སེམས་གཅིག་པའི་གནད་ཀས་རླུང་དང་སེམས་གང་རུང་ཅིག་བཅིངས་ན་ཅིག་ཤོས་རང་འཚིང་དུ་འགྱུར་ 
བར་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་དོག་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རླུང་ལྔའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་རྣམ་པར་སྦྱངས་ན་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་ན་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་གསུངས་པ་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སས་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་པས་ཟད་པར་ཕའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ནི་རིང་ 
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བའི་ལམ་སྟེ། སྔགས་ ཀྱི་ ཐེག་ པ་འདིར་ནི་འབྲས་བུ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་ པས་ སའི་རླུང་ཁ་དོག་ སེར་ ལོ་ དབྱིབས་གྲུ་ བཞི་ པ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་རླུང་དེ་ ལ་གནད་ དུ་ བསྣུན་པས་ཅུང་ཟད་བརྟན་ པ་ཐོབ་ པ་ན་ སའི་ 
གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ཟད་པར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པར་འདོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲབ་ཚུལ་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཡང་རང་གི་སྟིང་གར་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་དམིགས་ཏེ་གཞན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དམིགས་པས་བཀུག་ལ་དེ་དང་བསྲེས་ནས་ཐུམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པས་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་འབྱུང་བ་དང་། རང་གི་མིག་ 
ཏུ་པདྨ་དྭངས་པའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་བསྒོམས། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་དང་བསྲེས་ན་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱས་པར་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྟིང་དང་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་འདུས་ 
པའི་འགྲེལ་ཆེན་ དུ་གསུངས་ཤིང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ ཞིག་ མངོན་ ཤེས་ ཟད་ པར་སོགས། །སྲོག་ གི་གནས་སུ་ རླུང་ ལྔ་པོ། །རང་གཟུགས་ འོད་ལྔའི་གོང་ ཐུར་བསམ། ། 
བརྟན་ནས་འཕར་ཞིང་ལྡེག་པར་བསྒོམ། །ཐིམ་པར་བསྒོམས་པས་དོན་རྣམས་འགྲུབ། །ས་བོན་བཅས་པ་གོང་བུ་ནི། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ ར། །བསྐོམས་ནས་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུན་ན། །དེ་ཚེ་དབང་པོའི་མངོན་* 








༄༅། །ཤེས་འགྲུབ། །རེངས་དང་ལྟུང་དང་དབང་བྱེད་དགུག །སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཉིད་ ལས་འབྱུང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ནི། །ཆུ་ས་མེ་རླུང་ཉིད་ ལ་སྦྱར། །གསོ་བ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ 
གིས་ཡིན། །རླུང་ནི་རྟ་རུ་ཞོན་བྱེད་ན། །འཕྲུལ་ལཁོར་སྦྱངས་པས་འགྲུབ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བསྲེ་བའི་གནད་ཀྱིས་ནི། །མི་འགྲུབ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་རླུང་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུངས་སོ། །རླུང་འཆིང་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པ་འདི་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། ཐབས་བཞི་ཆོས་ལཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། རླུང་ནི་བཅིངས་པས་རྩ་བ་དང་། །ཡན་ལག་རླུང་རྣམས་ 


ཱུ ལས་རུང་བྱེད། །འདི་ནི་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ། །ཡན་ལག་རླུང་ལ་བསྣུན་བྱས་ན། །དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བྱེད་ཅིང་། །རྩ་བའི་བྱེད་ལས་ཡོད་སར་བསྟུན། །རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དག་པར་བྱེད། །རང་སར་དྲང་ཞིང་གཞིལ་ 


བ་ཡིས། །སོ་སོའི་ཉེས་པ་དག་པར་བྱེད། །བགྲང་ཞིང་རྩི་བས་རྟོག་པ་འགག །ཁ་དོག་དཔྱིབས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་འཆར། །རྒྱ་ཡན་བཅིངས་ན་མི་རྟོག་འབྱུང་། །གང་ཞིག་རོ་མཉམ་གྱུར་པའི་ཚེ། །སྦྱངས་པས་དབུ་མར་ཐིམ་ 
པར་འགྱུར། །མ་སྦྱངས་ དབུ་ མར་ བཅུག་ པ་ ལས། །སྲོག་ ལ་གནོད་ པ་བྱེད་ པར་ གྲགས། །དེ་ཕྱིར་ རླུང་ ལྔ་ བྱེད་ ལས་ཀྱིས། །དབྱེ་བས་བཅོ་ལྔ་ བཅིང་བ་གསུམ། །ངོ་ བོ་རྣམ་གཉིས་ཟིན་རྟགས་བཅུ། །ཡོན་ཏན་ 














༄༅། །ནས་འབུད་པར་གསུངས་ཀྱང་། རླུང་ཐུན་རེ་རེའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་སྣ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་གཏོང་བའི་ཚེ་ཚས་ཚིས་སུ་མི་གཏོང་བར་མདའ་ལྟར་དུ་སིར་སིར་བཏང་ནས་འཕྲོ་མ་ཆད་པར་རྔུབ་པ་ 
ཉིད་མན་ངག་གི་གནད་ཡིན་གསུང་ངོ་། །སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐུམ་ཅན་བསྒོམ་པ་ནི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། །དགང་བ་ཡིས་ནི་ལུས་དག་གནས། །དུག་དང་རིམས་ཀྱི་ཚ་བ་འཕྲོག །བུམ་ 
པ་ཅན་གྱི་རླུང་བཅིངས་ན། །སྒོ་ཡི་བུ་ག་འགག་པར་འགྱུར། །འཐོར་བ་སྣ་ཚོགས་བསྡུ་བར་བྱ། །བར་དུ་གཞིལ་བས་གཞིལ་བར་འགྱུར། །སེང་གེ་རྣམ་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་སྲོག་དང་རྩོལ་བས་སྦྱང་། ཞེས་དང་། ཀྱི་ 
རྡོར་ལས། དབྱུང་ བ་ཉིད་ ཀྱིས་ལྟུང་བར་བྱེད། །རྔུབ་པ་ཡིས་ནི་ དབང་དུ་བྱེད། །དགང་བ་ཡིས་ནི་ འགུགས་པར་བྱེད། །གཞིལ་བ་ཡིས་ནི་རེངས་པར་བྱེད། ཅེས་དང་། སྡོམ་ འབྱུང་ལས། ཡང་ན་བུམ་པ་ཅན་ སྦྱོར་ 
བས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འཆི་ལས་རྒྱལ། །བདག་ཉིད་རིག་པས་རྐང་མཐིལ་བར། །ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །བུམ་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས། ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ལས། ཁ་ཡང་བཙུམ་སྟེ་སྣ་ཡི་བུ་ག་ 
གཉིས་ཀ་དག་ནས་ཕྱི་རོལ་དག་གི་རླུང་ནི་མ་ལུས་པ། །སྲོག་གི་ཤུགས་ ཀྱིས་དཀྲུགས་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པའི་གློག་དང་མཚུངས་པའི་ཐུར་སེལ་རླུང་དང་སྦྱར་བྱས་པ། །དུས་ཀྱི་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་དག་ལས་ཟླ་བ་ཉི་མ་ 
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་ཡི་དབུས་སུ་རོ་མཉམ་འགྱུར། །ལུས་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་བཀྲེས་པ་དང་ནི་སྐོམ་པ་འཕྲོག་སྟེ་འཆེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་སོ། སེང་གེ་རྣམ་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། མ་ཧྭ་མ་ཡ་ལས། མིག་གཉེས་དང་ཞི་རྣ་ 
བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྣ་དང་ཡིད་གཉིས་དག །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཅིང་བར་བྱ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བསྡམས་ནས་སུ། །བསྒོམས་ན་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འབར། །ཞེས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ 


24 


ཕཱ ལ་གཉེས། གཟུང་འཛིན་བརྒྱད་དག་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཕན་ཡོན་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་ཏེ། རླུང་བཟུང་བའི་ཝན་ཡོན་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། མེའི་རང་བཞེན་གྱེན་དུ་འབར་ 3 


བས་ཉི་མ་སྟེ་སྟེང་ རླུང་བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། ཆུའི་རང་བཞིན་མཐུར་དུ་འབབ་པས་ཟླ་པའི་རླུང་སྟེ་འོག་རླུང་བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ཡང་ཉི་མའི་རླུང་མེའེ་ རང་བཞིན་གྱེན་དུ་འབྱུང་བའི་ 


༨. 





པ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་གསུམ་ནི་ཉི་མའི་རླུང་བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་གསུངས་སོ། །ཐུར་སེལ་ནེ་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་མཐུར་དུ་འབྱུང་བས་དེ་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་དབང་བྱེད་ 








ཀྱང་གཟུགས་སུ་མཐོང་བས་གཟུགས་བདེན་པ་དང་རྟག་པ་དང་སྐྱེས་དང་འགག་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་རྟོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པའི་སྒྲ་དང་སྟོང་པའི་དྲི་དང་ཞེས་སོགས་ནས་གཏི་མུག་སྟོང་ 
པ་ཉིད་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གོ་བ་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་རྟོགས་པས་གཏི་མུག་གློག་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་དུ་བརྒྱད་ཀ་ལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནས། རྒྱུ་མཚན་ འདེས་ལྟའི་མིག་དང་ཞེས་སོགས་སྦྱན་དང་ 
མངོན་ཤེས་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་རྗེས་ སུ་འོན་ཀྱང་ཟག་མེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ལས་བྱུང་བའོ། །འདི་ལྟར་ན་མདོ་དང་ཁྱད་པར་ཉི་ཞེག་ཡོད། འོན་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་ རླུང་ 
མཛད་ནས་ནི་ཅི་འགལ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་ལུགས་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་དོགས་བཅོད་གསུངས་པ་འདི་སྟིང་ཕོར་ 
དྲིལ་ན། མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་ཚུལ་མདོ་ལས་རྒྱུ་ལམ་བྱེད་དང་ཕྱིའི་དམིགས་པ་ལས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པས་རིང་ལམ་དང་། སྔགས་ལས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་བསྒྲབ་པར་་“” 










༦༠9. 
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༄༅། །གསུངས་པས་ཆེས་མྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། སྐབས་ལ་ལར་སྣ་གཡོན་ནས་རྐྱང་མའི་རླུང་འབྱུང་བས་དེ་ལ་ཟླ་བའི་རླུང་དང་། གཡས་ནས་རོ་མའི་རླུང་འབྱུང་བས་དེ་ལ་ཉི་མའི་རླུང་དུ་ 
བཤད་པ་དང་། ལ་ལར་དམར་ཆའི་དངས་མ་ལ་ཉི་མ་དང་། དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་ལ་ཟླ་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ནམ་མཁར་མཛད་ནས་ཉི་ཟླའི་ཐེག་ལེར་བཤད་པ་དང་། ལ་ལར་རྩ་རྐྱང་མ་ལ་ཟླ་བའི་ལམ་དང་རོ་མ་ལ་ཉི་ 
མའི་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་། འདི་ཉིད་དུ། སྟེང་རླུང་ལ་ཉི་མ་དང་འོག་ ང་ལྭ་ཟཱ་བར་མཛད་ནས་དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཟུང་འཛིན་བརྒྱད་དག་པར་གསུངས་པ་རྣམས་མི་འགལ་ཏེ། ཡང་དག་པར་ 
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ངུ ན་རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེ་ གསུམ་། ཀ་ གདོད་མའི་མི་ཤིགས་ པའི་ཐིག་ལེ་ གཅིག་ བུའི་རྣམ་ འགྱུར་ ཡིན་ པས་འགལ་ བ་མེད་ པ་ ཁོ་ན་ ན་ཡིན་ ལ།› སྣང་ངོར་ དེ་ གསུམ་ སོ་ སོར་སྣང་ནའང་། དེའི་གཤིས་གདངས་རྩལ་ གསུམ་ བྱི་སྣང་བ་ 
གསུམ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་དབང་གིས་ སྣང་བ་ཙམ་ ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ སོར་གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མེད་པས་ ་གཅིག་བཅིངས་པས་གཞན་གཉིས་པོ་རང་འཆིང་བར་ འགྱུར་བའི་གནང་ཀས་དེ་གསུམ་པོ་གང་བཉིངས་ཀྱང་ 
གཟུང་འཛིན་བརྒྱད་དག་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་རྩ་བཅིངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་རླུང་བཅིངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཐིག་ལེ་བཅིངས་པའི་གང་དུ་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་དེ། མི་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་ 
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ངེས་དོན་གྱི་གསང་མ་རྟོགས་པར་རྟོག་གེའི་རིགས་པས་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟན་དང་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་ 
བ་ལྔའི་རླུང་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལུས་ལ་འབྱུང་བར་ཏི་ཕུ་པ་བཞེད་དེ། ས་རླུང་ཟིན་པས་ཡུས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་སོགས་པས་ཆུ་རླུང་ཟིན་པས་ཡུས་སྣུམ་པ་དང་མེ་རླུང་ཟིན་པས་ལུས་མདངས་གསལ་བ་དང་རླུང་གི་རླུང་ 
ཟིན་པས་ལུས་ཡང་ཞིང་མགྱོགས་པ་དང་ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡུས་དག་ཅིང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པས་སོ། །འདིར་གསུངས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བར་ཐབས་བཞི་ཆོས་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ཕྱིའི་ རྟགས་བརྒྱད་ འབྱུང་ སྟེ། སའི་ ཡོན་ ཏན་ ལུས་ བརྟན། ཆུའི་ཡོན་ ཏན་ སྣུམ། མེའི་ ཡོན་ ཏན་ དྲོད་ སྐྱེ། རླུང་ གི་ ཡོན་ ཏན་ ལུས་ ཡང་ ། ཉི་ མའི་ ཡོན་ ཏན་ ལུས་ མདངས་ གསལ། ཟླ་ བའི་ཡོན་ ཏན་ གྲིབ་མ་ 
མེད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ངག་སྙན་པ་དང་། མགྱོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ 
ནི། མདོར་ན་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན་རླུང་ནི་རྟོག་པ་དང་གཅིག་པ་སྟེ་གཡོ་བ་དང་ཕྲ་མོ་ལ་འཇུག་པ་དང་གཞན་ནས་གཞན་དུ་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཊིཀ་བྱེད་འགའ་ 








༄༅། །ཞིག་གི་ཕྲ་དང་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕྲོ་བར་བཤད་འདུག་པས། ཅུང་ཟད་ཙམ་སྤྲོས་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རླུང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གཡོ་བ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང་། རླུང་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ། རྟོག་པ་ཡང་ཡུལ་ཕྲ་མོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རླུང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་བསྐྱོད་ 
པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། རྟོག་པ་ཡང་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་བསྐྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་རླུང་གཅིག་པར་སྨྲས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་རང་བཞིན་དུ་ཅིའི་ 
ཿ ཕྱིར་འགྲུབ་ཅེ་ན། སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལ་གྲུབ་པ་ཙམ་སྟེ། དེས་ན་རླུང་ཉིད་རྟོག་ 
པ་ཡིན་པར་གྲུབ་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རླུང་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་སོགས་རླུང་སེམས་གཅིག་པ་ 


ཁོ་ནར་གསུངས་ཀྱང་ཊིཀ་བྱེད་འགའ་ཞིག་གིས། རླུང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པར་གསུངས་པ་སྟེ་རླུང་དུ་འདོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འདིར་རླུང་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་ 























༄༅། །བཤད་ལ། ཚོགས་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་འོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལ་འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ཀྱང་གཞན་དུ་རྟོག་ཅིང་སྲེད་ལེན་གྱི་ 
ཆགས་པ་བསྐེད་པས་ཀུན་དུ་གཡོ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ་ཞེས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་པོ་ནི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རང་གི་ངོ་བོར་མ་རྟོགས་ཤིང་བླང་དོར་དུ་སྦྱོད་པས་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བར་ 
ཱེ བྱེད་པའི་རླུང་ཡིན་པས་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པའི་རླུང་སྟེ། དུག་གསུམ་པོ་དེས་བསྐྱེད་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་འབྲུལ་ཞིང་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
རེ ཁམས་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་འདུ་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ཆགས་སྡང་དང་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རླུང་དུ་གསུངས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ཡོན་ 


ཏན་ཀུན་རླུང་ལ་བརྟེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དེ་ ལྟར་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ ཕྲེང་བ་ལས། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཕ་རོལ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་རང་ག་མར་ཤོར་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱེད་ལ། གནད་འཆིང་བ་ཤེས་ན་འཁོར་བ་དེ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་རླུང་ཉིད་ 


















༄༅། །རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གཉེན་པོའི་ཐིག་ལེ་འཆིང་བའི་རིམ་པ། ཞར་ལ་སྐྱོན་བསལ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དང་རྐང་པ་ 
གཅིག་སྟེ། ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ནི་རང་གི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བ་དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། རྣམ་པ་འགག་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེས་ཅིར་ཡང་འབྲུབ་པ་སྦུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྒུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། སུ་དེ་གསུམ་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་རྟགས་ནི་ད་ལྟ་སོ་སྐྱེའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སྐུའི་རྟགས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉམས་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྣང་བ་དང་། ལོངས་སྐུའི་རྟགས་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཉིན་རྟགས་བཞི་མཚན་རྟགས་དྲུག་སྟེ་དབྱིངས་རིག་གི་རྟགས་བཅུ་མངོན་སུམ་ལ་འཆར་བ་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་རྟགས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་འགག་པ་མེད་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་གི་ནུས་པ་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་སོགས་སོ་སོར་འབྱིན་པ་སྟེ། རྟགས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སྒྲ་བ་མེད་པའི་རྟགས་བསྐོམས་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་དུ་སྣང་བའེ་ 
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གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ཞིང་འདིའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས་སོ། །འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་མངོན་སུམ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་ལུང་དྲངས་པ་ནི། ཡིད་གཙོར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྟོག་དང་བརྟག་པ་རྣམ་སྤངས་ནས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་བསྒོམ་པར་ བྱ། །ཞེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གསུངས་ནས། དེ་བསྒོམས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་དུ་མཐོང་བའི་ཚུལ་ནི། 
མཐོང་དང་ཐོས་དང་མནམས་པ་དང་། །ྱངས་དང་རེག་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཤེས་ནས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་སྣང་ཙམ་ན་སྟོང་སྟོང་ཙམ་ 


རྟགས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་ 





[1 ཇཱ&1:6299.དཾཿ 2285 8& 





༄༅། །རྣམ་དག་པ། །འདི་ ཉིད་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་ པའི་ངོ་བོ་ སྣང་ལ་རང་ བཞིན་མེད་པ་འདི་ ཉིད་རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་། །ཞེས་དང་དེ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཇི་ ལྟར་ འཇིག་རྟེན་ འཇིག་རྟེན་འདས། །ཤེས་དང་། དེ་གཉིས་ 
ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །བདག་དུ་འཛིན་ན་འཁོར་བ་སྟེ། །སོ་སྲོར་རིག་ན་དེ་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ཟད་པས་རྱ་ངན་འདས། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཟད་པ་དང་། །དེ་དག་འགགས་ 


 པས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཉིད་དོ། །ཞེས་རང་རིག་གི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
རིམ་དུ། །མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་རྒྱུན་བསྲེངས་ནས། །བསྒོམས་སོ་ཞེས་ནི་ཐ་སྟད་འདོགས། །ཤེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དམངས་དོ་ཧ་ལས། མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར། སེམས་ཉིད་ལ་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཐིག་ལེའི་སྐད་དོད་། ཉི་ལ་ཀ་ཞེས་པ་ཐིག་ལེ་དང་ 
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ང་པོ་དང་མི་ཤིགས་པ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་སྣང་བ་དུ་མ་དང་ཁྱབ་པར་གདལ་བ་སོགས་དོན་མང་པོ་།ཡ་འཇུག་པས་བོད་སྐད་དང་བསྟུན་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྟེང་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཐིག བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གདལ་བས་ལེ་ཞེས་པར་བི་མ་ལ་བཞེད་པས་རང་འགྲེལ་དུའང་དེ་ལྟར་དུ་བཀོད་དོ། །དེ་ཡང་ཏི་ལ་ཀ་ཐིག་དང་ལེ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པར་དགོངས་ནས་སྒྲ་བཤད་དེ་ལྟར་ 
མཛད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་དོད་བུདྡ་ཞེས་པས་སངས་པ་དང་རྒྱས་པ་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
༈ །ཊིཀ་བྱེད་འགའ་ཞིག་གིས་བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཐིག་གི་དོན་འཁོར་འདས་སམ་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ཡོ་བར་དྲང་པོར་གནས་པའི་དོན་དང་། ལེ་ནི་བི་མ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དུ་ 
མ་གདལ་བའི་དོན་དུ་འཚད་པ་ནི། སྒྲ་དོན་དུ་འགྱུ་བར་མ་མངོན་ཏེ། སྒྲ་བཤད་ན་ཏི་ལ་ཀ་ཞེས་པའི་ལེགས་སྦྱར་ལ་བཤད་དགོས་པ་ལས་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འགྲེལ་བཤད་ལ་དངོས་སུ་དང་། 


༣ ༢འ:>¬-2.༽འ 


རང་འགྲེལ་ལ་ཟུར་གྱིས་རྒོལ་ནས་པི་མ་ལས་ཀྱང་སྒྲ་དོན་མི་མཁྱེན་པར་བྲིས་སོ། །དེ་ནི། རང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། ཐིག་ལེའི་སྒྲ་དོན་ཡང་ཏི་ལ་ཀ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྟིང་པོའི་དོན་ཏེ་ལེའི་དོན་ནི་སྣང་བ་དུ་མ་གདལ་ 








༄༅། །བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བི་མ་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། སོག་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་སྐད་ལ་ཏི་ལ་ཀ། བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སྙིང་ཕོ་སྟེ་མཚན་འཛིན་གྱིས་ཡ་ཡོ་མེད་པར་དྲང་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོའི་དོན་ནི་ཐིག་གོ །ལེའི་དོན་ནི་སྣང་བ་དུ་མ་སྟེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུ་གདལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་མ་ཞུགས་པར་ 
ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁྲུལ་པ་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཉིས་རྐང་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་རྒྱལ་བས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་སྔགས་དང་རླུང་དང་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་ 
ལཾ གསུངས་པ་དེ་ལས་ཤེས་དགོས་པས། དེ་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་ལས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ་མིང་བཞི་ལས་ 
བསྒྱུར་བ་མིང་དོན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་དེའི་གཉེན་པོར་ལྟ་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླས་པ་སོགས་རྣམ་རྟོག་དེ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་སྟྱོང་བྱེད་ཀུན་བརྟགས་ 
པ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་དམིགས་རྐྱེན་བདག་རྐྱེན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཏེ་རྐྱེན་གསུམ་པོའི་གཞན་དབང་གིས་ཡིད་གཡོ་བར་ནུས་པ་ནི་རླུང་གིས་བྱེད་པས་སྦྱང་གཞི་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ནི་གཡོ་ 

















༄༅། །ནོ། །གཉིས་ པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ། དཀར་དམར་ གྱི་དྭངས་མ་སོ་སོར་ བཤད་པ། ཐུན་མོང་ པའི་ཆོས་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ ལྟར་སོགས་རྐང་ པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
མངལ་དུ་ཆགས་ནས་ད་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་གནས་པའི་ཚེ་ན། དྭངས་མའི་ཁམས་དང་སྟིགས་མའི་ཁམས་གཉིས་སུ་གནས་ཤིང་། དྭངས་མ་ལ་ཡང་རླུང་དང་སེམས་དང་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་དང་གསུམ་ལས། རླུང་གི་དྭངས་ 
པས མ་ནི་སྔར་ལེའུ་བཞི་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བསྟན་ལ། སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ནི་སྔར་ལེའུ་དང་པོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བསྟན་ཟིན་པས་འདེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་ 
ཧཱ བབ་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་དང་དམར་ཚའི་དྭངས་མ་གཉིས་ནི་འདིར་འཆད་དོ། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་དང་། དམར་ཆའི་དྭངས་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་ཆ་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་ནི་རྩ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ན་གནས་ཤིང་རྣམ་པ་ཧཾ་མཐུར་དུ་བལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཆེ་ཆུང་ཡུངས་ཀར་ཙམ། ཁ་དོག་དཀར་ལ་སྣུམ་པ་དྭངས་ཤིང་འཚེར་ལ་གཟི་མདངས་ཆེ་བ་སྟེ་དཔེར་ 
ན་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་དང་མཚུངས་པར་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེག་གོ །དེ་གང་ལས་བྱུང་ན་ཕ་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ་ཕའི་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་དཀར་ཚ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས་མི་ 








༄༅།། །བར་འདོད་དེ། བདག་གི་ བླ་མ་ རྒྱལ་བའི་དབང་ ཁོའི་ ཞལ་སྔ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སྣང་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་དང་ དེར་སྣང་ བའི་ལས་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བས་ འདི་ཁོ་ 
ཞེས་ཨ་འཐས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །རྒྱ་མཚོ་བྲེས་ལས་མི་འདའ་བའི་རྒྱུ་ཕལ་ཆེན་ལས་ནི། ཆུ་དང་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་མཚམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་དང་རླན་དང་ བྲལ་བ་ ་དང་ ་མེའི་འོད་ཅན་དང་རིན་ 


༢༢༢༣ 


3 མ་ལུས་ པའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་བཞིའི་བྱེད་ལས་ཆུ་རྣམས་འོ་མ་དང་ཞོར་བྱེད་པ་དང། མར་གྱི་ཉིང་ཁུར་བྱེད་པ་དང་མེར་འབར་བར་བྱེད་པ་དང་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བར་བྱེད་པས། དེ དེའི་མཐུ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ཁ་ཅག་ས་ 


: ལ་བརྟེན་ ་པའི་སེམས་ཅན་ སྤྱི མཐུན་གྱི་ལས་སུ་འདོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་རྒྱ་མཚོའི་རླངས་པ་ སྤྲིན་ དུ་གྱུར་ནས་ཆར་འབབ་པས་ མཚོ་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་འཁོར་བར་འདོད་པ་ སོགས་དུ་མ་སྣང་ནའང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ ཀྱི་སྣང་ 
དོ བ་ཡིན་པས་འགལ་བར་མི་བསམ་མོ། །ཐིག་ལེ་དེའི་དབྱིབས་ནི་ཨ་ཐུང་ཇུ་སྟེ་ཨ་ཤད་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པས་ཡི་གེ་ལཉུའི་ཤད་གྱེན་དུ་ལོག་པ་ལྟ་བུའོ། །རྡོ རྡེ་ཕག་མོའི་རང་བཤིན་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནམ་ཡང་ན་ལཉུའི་ཤད་ཀྱེན་ལོག་གསུམ་ཀྱོག་དུ་འོང་བས་དབྱིབས་ལས་ཀྱང་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཞེད་དོ། །ཊིཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་པ་ནི་ཨ་ཐུང་ངུའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཕག་མོའི་རང་བཞིན་ཨ་ 








༄༅། །དཔྱིད་ཐིག་ཏུ་གྲགས་སོ། །ནག་པོ་པའི་ བ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། གཞོམ་མེད་ཧཾ་སྟེ་ས་བོན་ནི། །བ་མོ་ལྟ་ཁུར་འཛག་པ་ཉིད། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་དགའ་བ། །དཔྱིད་ཅེས་ 
„ བྱ་བར་རྣམ་པར་བཤད། །མེ་ནི་ ཆེན་ པོའི་གཟུགས་ ཀྱིས་ནི། །ཕག་མོ་ཐིག་ལེ་ རུ་ནི་ བརྗོད། །ལས་ ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འབར། །དཔྱིད་ཐོབ་པས་ནི་མཉེས་གྱུར་ན། །སྣོམས་ 


༢--དད 


པར་འཛུག་པ་རྣམ་པར་གནས། །འདི་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ། །དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དཀར་དམར་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཀུན་གཞི་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་དང་བཅས་པ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་ 


ཤཱ རོལ་གྱི་གནས་ཉེ་བར་མཚོན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྡོམ་པ་འབྱུང་པ་ལས། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྟེ། །པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ནི། །ཕྲ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས། །ཐམས་ཅད་ ཁི 
བརྟེན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་བཞི་པའི་འཁོར་ལོ་གསུངས་པ་འདི་ནི། གཅུག་ 


¬~. དོ དོ ༢ .23; 


གཏོར་འཁོར་ལོ་ལ་དགོངས་པ་འདྲའོ། །དྭངས་མ་དེ་གཉིས་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཁུངས་ཀྱང་། ཧེ་བཛྲ་ལས། ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་ཡིན། །དེ་ཡི་བདེ་བ་འདོད་མར་བརྡོད། །ཅེས་དང་། བྱེ་བྲག་ 





༄༨.འ ¬.2.252 


མོའི་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཏེ། །རྒོད་མའི་མེ་འདྲའི་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་དང་། དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་ཡང་། དེ་ལས། ཚངས་པའི་ 














ཏུ་དམར་ཆའི་དྭངས་མ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ གནས། །ཕག་ 
གནས་སུ་ཡང་དག་གནས། །གཞོམ་མེད་ཧོ་གི་རྣམ་པ་ཅན། བ་མོ་ལྟ་ཐུར་འཛག་པ་སྟེ། །དཔྱིད་ཉེས་བྱ་བར་ཡང་དག་བཤད། ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྟེགས་མ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ། བསྟན། བཤད། 
བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བརྟེན་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དྭངས་མ་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་སྙིགས་མའི་ཁམས་དེ་དག་ཀྱང་དྭངས་སྟིགས་གཉིས་ཡིན་པས་སྟིགས་མའི་དྭངས་མ་ལ་གཉིས་ལས། དམར་ཆ་ཁྲག་གི་ 
རང་བཞིན་ཉི་མའི་ཁམས་ནི་ཨ་ཐུང་གི་མེས་བསྐྱེད་ནས་རོ་མ་ལ་བརྒྱུད་དེ་གྱེན་དུ་འགྲོ་ལ། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་ཧཾ་ལས་བབ་སྟེ་རྐྱང་མ་ལ་བརྒྱུད་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་སྟེགས་མའི་སྟེགས་མ་རྣམས་ནི་རགས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱིར་འདོར་བས་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། ཟས་སྐོམ་ལས་དྭངས་མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། དྭངས་མ་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་འགྱུར་ཚུལ། སྙིགས་ 
མའི་སྟིགས་མ་ཇི་ལྟར་འདོར་ཚུལ། ཁུ་བའི་དྭངས་སྟིགས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་སྦྱིན་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཉིས་ཅུང་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་དང་ཕོ་དྭངས་མར་འགྱུར་བ་ནི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་ 





.§ 9; 9.9.28 
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༄༅། །རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྲེག་རྫས། རོ་རྐྱང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ལག་པ་གཉིས་ནི་དགང་གཟར་དང་བླགས་གཟར་ཡིན་ཏེ། ཁ་ 
-- ནི་ཧོ་ཁུང་། དེར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་མཆོད་དེ་གསོ་བར་བྱེད་ལ། ཕོ་བར་ལས་བྱེད་པའི་མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་དང་བད་ཀན་ནི་མུགས་བྱེད་དང་མཁྲིས་པ་མདོག་འགྱུར་དང་གསུམ་པོ་མེ་ལྷ་ཞལ་གསུམ་པའི་ 
„ རང་ བཞིན་དུ་ བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ཞག་གཅིག་ཏུ་བསྲེགས་ བཞུས་སྦྱངས་ཏེ་དྭངས་སྟིགས་ ཕྱེ་ནས་དྭངས་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སཾ་པྱུ་ཊི་ ལས། ཤེས་རབ་མེ་ནེ་ཆེར་འབར་བས། །ནང་གི་ཁུ་བ་ 
ཧཾ ལ་སོགས་དང་། །དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི། །སྲེག་རྫས་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །ཡུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལྷ། །དེ་བཞིན་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཉིད་ནི། །དེས་ནི་དེ་མཆོད་གང་གི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མཆོད་པར་ཡང་དག་བཤད། །མཆོད་པ་འདི་ནི་གཙོ་བོ་ཉིད། །སྲེག་རྫས་ཀྱི་ནི་མཆོག་དུ་གསུངས། །བླུགས་གཟར་རོ་མར་བཤད་པ་སྟེ། །སྙིང་ 
གའི་འཁོར་ལོར་རྐྱང་མ་དག །དགང་གཟར་ཞེས་བྱར་ཡང་དག་བཤད། །ཐབ་ཁུང་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལས་ཀྱི་ རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཚངས་པའི་མེ་ནི་སུམ་མདོར་གནས། །སྒྲ་ནི་སྔགས་ཆེན་ བརྗོད་ 
















༄༅། །སྟིགས་བྱེ་བས་དྭངས་མ་དེ་ལས་ནི་ཚིལ་ཐུར་འགྱུར་ལ། ཤའི་སྟིགས་མ་ནི་པགས་པ་དང་དྲི་མའོ། །ཚེལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་དྭངས་སྙིགས་བྱེ་བའི་དྭངས་མ་ནི་རུས་པ། ཚིལ་གྱི་སྟིགས་མ་ནི་ 
རྙེན་བུའམ་སྐྲན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། རུས་པ་ཞག་གཅིག་ཏུ་དྭངས་སྟིགས་བྱེ་བའི་དྭངས་མ་ནི་རྐང་མར་དང་རུས་པའི་སྟིགས་མ་ནི་སོ་དང་སེན་མོ་ཡིན་ལ། རྐང་ཞག་གཅིག་ཏུ་དྭངས་སྟིགས་བྱེ་བས་དངས་མ་ནི་ཁུ་བ། རྐང་མར་ 
དྔ གྱི་སྙིགས་མ་ནི་སྦུབས་ཀྱི་དྲེ་མ་དང་མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་ལུད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟས་སྐོམ་གྱི་དྭངས་མ་སོགས་ཞག་བདུན་དུ་དྭངས་སྟིགས་བྱེ་བས་ཁུ་བའི་བར་དུ་འགྱུར་པའི་དྭངས་མ་བདུན་འགྱུར་འདི་ལ། 
, སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས། ལུས་ཟུངས་དངས་མ་ཁྲག་དང་ཤ། །ཚེལ་དང་རུས་རྐང་ཁུ་བ་སྟེ། གནོད་བྱ་བདུན་ཡིན། ཞེས་དང་། དངས་མ་ལས་ཁྲག་དེ་ལས་ཤ། །ཤ་ལས་ཚིལ་ཏེ་དེ་ལས་རུས། །རུས་རྐང་དེ་ 
ལས་ཁུ་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དྭངས་མ་ཁྲག་ཤ་ཚིལ་རུས་རྐང་ཁུ་བ། ལུས་ཟུངས་བདུན་ཡིན། ཞེས་ལུས་ཟུངས་དྭངས་མ་བདུན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དྲེས་ན་རིམས་ཉིན་བདུན་པ་ཞེས་གྲགས་པའང་ 
ལུས་ཟུངས་བདུན་ལ་རིམ་གྱིས་བབས་པས་ཞག་བདུན་པ་ན་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཕའི་སྨན་ནི་ཞག་གཅིག་ལ་ནུས་པ་འབྱིན་ཏེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས། ཕལ་ 








༄། །དྲུག་གི་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། དྭངས་མ་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་། སྟིགས་མ་ཧི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་པ་དངོས་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་སྨོས་ 
„ པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱས་བཤད་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞེ་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པར་བཤད་ན། དྭངས་སྟིགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་ནས། དེ་ལས་དྭངས་མའི་ 
ཁམས་བཅུ་གཉིས་ནི་སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཡར་མར་གྱི་རྩ་གཉིས་དང་དབུ་མ་ལ་ཐིག་ལེ་དང་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཆ་ཤས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་པས་རྩ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བའི་དྭངས་མའི་ཁམས་ 
ཟུ བྱཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ཡིན་པས་སྔར་རྩའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཁམས་ངོས་བཟུང་བ་ཙམ་བཤད་ན། དྭངས་མ་བཞི་ནི། སྟིང་གའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་མིག་དང་། སོགས་ཁོངས་ 
ནས་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེར་འབྲེལ་ནས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པས་ཡུལ་བཞེ་པོ་དེས་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ཁམས་བཞེ་ཞེས་བྱའོ། །རྩ་བདུད་བྲལ་མ་ནི་ལྕེའུ་ཆུང་གི་དབུས་སུ་ཟུག་ནས་ 
ཁམས་དཀར་ཆ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པས། རྩ་དེ་ནས་བྱུང་བའི་ཁམས་དེ་ནི་དཀར་ཆ་འགྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་འགྲིབ་པ་དང་མཐུན་ 




















༄༅། །ྩ་བཅུ་དང་རོ་རྐྱང་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རོ་རྐྱང་མ་ཡིན་པར་དབུ་མ་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། འདིར་ཡང་དབུ་མའི་ཆ། སྟེང་དུ་རླུང་གསུམ་ 
འོག་ཕྱོགས་སུ། །ྲི་ཆུ་ཁུ་བ་རྣམ་གསུམ་བརྟེན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། ཁྱད་པར་དུ་དབུ་མའི་ཆ་ལས་ཡར་སྟེང་དུ་རླུང་གསུམ་འབབ་ཅིང་མཐུར་དུ་ཐིག་ལེ་དང་དྲི་ཆུའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ 
དྭངས་མའི་ཁམས་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ཏེ། དྭངས་མ་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་ཚུལ་འདིའེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། སྟིང་གའི་ 
འཁོར་ལོའི་བཞི་ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་དང་རཀྟ་རྒྱུ་བའི་རྩའི་འདབ་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཁམས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་མར་མེའི་དངོས་པོ་སྟེ་སྒྲོན་མེ་ལྔའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཤ་ལྔའི་ 


དྭངས་མ་ཡིན་ལ། མཚམས་བཞིའི་རྩ་འདབ་རྩ་བའི་རླུང་དང་བྱང་སེམས་རྒྱུ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁམས་རྣམས་ནི། མ་རྒྱུད་ལས་བུམ་པའི་ངོ་བོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་ཅི་རིགས་པས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་རྩ་བཞི་ཞེས་བཤད་པས། བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་འབབ་པ་ཡིན་ཞིང་དབུ་མ་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དྭངས་མ་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་ཚུལ་འཆད་ 
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པའི་སྐབས་འདིར་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་སྟིང་གའི་དབུས་སུ་རྩ་ལྔ་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བཤད་པ་ནི་སུམ་སྐོར་མ་ནས་བདུད་བྲལ་གྱི་བར་ཏེ། དེ་རྟོགས་དཀའ་བར་དགོངས་པས་སོ། །དིང་སང་གྲགས་ཆེ་བའི་ 
སམ་པཱུ་ཊིའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ནི། འདི་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་རོལ། །འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་ལ་ཡང་། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་རྩ་རྣམས་ནི། །མར་མེའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུ་ལས། །ཕྱོགས་བཞེ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །རྩ་རྣམ་བཞི་ 
ཡང་མཚམས་རྣམས་སུ། །རྣམ་པར་གནས་ཤིང་དེར་སོན་པའང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་འབབ་པ་སྟེ། །དེ་མཆོད་རང་གི་གཟུགས་གནས་པས། །དེ་ཡི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལས། །མཆོད་པ་བཞེ་ནེ་རྣམ་པར་བཤད། །ལུས་ཀྱི་སྟེང་ 
གི་ནང་དུ་ནི། །རྩ་རྣམ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཤེས་འབྱུང་བས། རྡེ་རང་བྱུང་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་སྣ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནམ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་སྟིགས་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐུ་གསུང་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་ཏེ། འདི་རྣམས་སཾ་པུ་ཊིའི་རྒྱུད་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟེན་རྩ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སྟེགས་མའི་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་བརྟེན་ 
པས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤད་ན། རྟེན་ནི་ས་འོག་སྤྱོད་སྒུའི་གནས་བརྒྱད་ས་སྤྱོད་གསུང་གི་གནས་བརྒྱད་མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྩའི་གཙོ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཉེ་བར་ 
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༄༅། །བརྡོད་དེ། ཐིག་ལེ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དང་རེས་འགའ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱིའི་གནས་དང་ནང་གི་གནས་སོགས་སུ་ནི་ཉེ་བར་བརྡོད་ལ། 
དེ་ནས་ཕྱིའི་གནས་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ནང་གི་གནས་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་སྟིགས་མའི་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་སྔར་རྩའི་གཙོ་མོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྩ་ཉི་ཤུ་ 
ངུ ར་བཞི་དང་བཅས་པ་ཞི་ཕྱི་ནང་རྟེན་བརྟེན་པ་སྦྱར་ནས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། གནས་དང་ཉེ་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་། ཚནྫོ་ཉེ་ཚན། འདུ་བ་ཉེ་འདུ། དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁློད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་ 
བཤད་པ་དང་། ཉེ་བའི་གནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ཕྱེད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ནས་དཀར་ཆ་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་དོན་བསྡུས་པ་སྟེ། ཙ་མི་ཕྱེད་མ་ནི་མགོ་བོ་ལ་གནས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་ཆེན་པོ་ཕུ་ལི་ར་མ་ཡ་ཡིན་ཏེ། དེར་དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་དཔའ་མོ་རབ་གཏུམ་མ་བཞུགས་པ་བཞིན་དུ་རྩ་དེར་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་ཤིང་སྟིགས་མའི་ཁམས་སོ་དང་སེན་མོ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་འབབ་པར་བརྡོད་དོ། །ཅ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་ཅན་མ་ནི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཛ་ལནྫྷ་རར་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་དང་གཏུམ་མིག་མ་སྟེ་སྔ་མ་  བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་བ་སྦུ་འབབ་ཅིང་སྐྱེད་དོ། །ཅྩ་རྩེ་བ་མ་ནི་རྣ་བ་ 













གཡས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་ཤིང་ཨོཊཌན་དུ་ཀེང་རུས་དང་འོད་ལྡན་མ་སྟེ་པགས་པ་དང་དྲི་མ་འབབ་ཅིང་བསྐེད་པའོ། །རྩ་གཡོན་པ་མ་ནི་ལྟག་པར་གནས་ཤིང་ཨརྦུ་ཏར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ་སྟེ། 
རྒྱབ་སོགས་ཚང་རའི་ཤ་རྣམས་འབབ་ཅིང་བསྐྱེད་དོ། །པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་བཞི་པོ་དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་ཤིང་། མི་ཕྱེད་མ་སོགས་རྩ་བཞི་པོ་དེར་ཁམས་དཀར་ཆ་རྟག་ཏུ་གནས་པས་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ཤེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གོ་ཏ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་རྟག་ཏུ་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་སྟེ། རྩ་ཐུང་ངུ་མ་ནི་རྣ་བ་གཡོན་པར་གནས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གོ་ཏ་ 
ཝ་རིར་ལྷ་དགྲ་དང་དཔའ་བའི་བློ་གྲོས་མ་གནས་པ་སྟེ་རྒྱུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་རྣམས་འབབ་པོ། རྩ་རུ་སྦལ་སྐྱེས་མ་ནི་རོ་མི་ཤྭ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུཐུང་མ་སྟེ། སྨིན་ཕྲག་དུ་གནས་ཤིང་རུས་ཕའི་ཕྲེང་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཁམས་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་སྒོམ་པ་མོ་ནི་དི་པི་ཀོ་ཊིར་རྡོ་རྗེ་འོད་དང་ལམ་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེ་མིག་གི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་ཤིང་མཆིན་པའི་ཤ་ཀུན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་དབང་བསྐུར་མ་ནེ་མཱ་ལ་བར་རྡོ་རྗེ་ལུས་དང་ 


ཤིང་གྲིབ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དཔུང་པ་དང་ཕྲག་བའི་རྩ་བར་འབྲེལ་ནས་སྟིང་གི་ཤ་འབབ་ཅིང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གོ་ཏ་ཝ་རི་ལ་སོགས་པ་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རེས་འགའ་གནས་ཤིང་ནང་གི་རྩ་ཐུང་ 
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ཀུ་ན་དང་ཀོ་ཤ་ལར་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རེས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་མ་མོ་དང་མཚན་མོར་རེས་ཁམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེ་བའི་ཞིང་ཞེས་བརྡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བསེལ་སྦྱིན་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་བཤད་ནས་དྭངས་སྟིགས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བསྡུས་པ་སྟེ། ར་བསིལ་སྦྱིན་མ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཀྭ་ལིངྒར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྔོ་སངས་ལྟ་མོ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ་ཁ་ 
ནས་འགྲམ་པ་དང་རྩིབ་ལོགས་སོགས་སྟ་ཟུར་དུ་འགྲེལ་ཞིང་གྲོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། རྩ་ཚ་བ་མཁམ་དྲོད་མ་ནི་ལཾ་ཕ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ། མགྲིན་པའི་དབུས་ནས་ལྟེ་བར་གནས་ཤིང་ལྟེ་བ་ 
དང་གཉེ་མ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དེ་གཉིས་སྲུ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་འདྲེས་པར་གནས་ཤིང་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་ལ་རྩ་དེ་གཉིས་སུ་རྣམ་རྟོག་འཁྲུ་བའི་དྭངས་སྟིགས་ཀྱི་ཁམས་འདྲེས་པར་གནས་པས་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཚནྨོ་ཧ་ཞེས་ཟེར་ལ། རྩ་བཅུ་བཞི་བོ་དེ་ནི་གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་གནས་ཤིང་རྐྱང་མའི་ཆར་སྐྱེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རོ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་རྩ་བཅུ་ནི། རྩ་གཞོལ་མ་ནི་ཡུལ་ཀཉྟེར་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་སྣ་མར་བཤད་པ་སྟེ། སྟིང་ག་ནས་བཤང་ལམ་དུ་འབྲེལ་ཞིང་བཤང་པ་འབབ་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ལ། རྩ་རངས་མ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཧི་མ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་མཁའ་འགྲོ་གདོང་མ་སྟེ། 










༄༅། །ཚོགས་མ་དང་ལྒངས་པར་འབྲེལ་ཞིང་དེའི་མཚམས་མཐའི་དབུས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་འགེངས་པའི་རྒྱུངས་པ་འབབ་ཅིང་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་དེ་གཉིས་སུ་རེས་འགའ་དྭངས་ 
སྙིགས་འདྲེས་པར་གནས་པ་དང་རེས་འགའ་ཁྲུས་བྱེད་པས་ཉེ་བའི་ཚནྡ་ཧ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བརྒྱད་ནི་གཞན་དུ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །བཞི་པ་ནི། པྲེ་ཏ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སོ་ 
སོར་བཤད་ནས་དྭངས་སྟིགས་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ཐུན་མོང་དུ་བསྡུས་པ་སྟེ། རྩ་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པྲེ་ཏ་ཕུ་རར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་མ་མཆོད་པ་སྟེ། མཚན་མ་ལ་གནས་ཤིང་དུས་ 
ལུ རྟག་ཏུ་སྣག་ནི་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ཐུན་མོང་མའམ་སྤྱི་མ་ནི་གྲི་ཧ་དེ་པར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ་སྟེ་བཤང་ལམ་དུ་གནས་ཤིང་བད་ཀན་འབབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་གཉིས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
ཚོགས་འཁོར་ལ་འདུ་ཞིང་། ནང་དུ་རྩ་དེ་གཉིས་སུ་དྭངས་སྟིགས་ཀྱི་ཁམས་འདུ་བས་ཕྱི་ནང་གི་འདུ་བར་གསུངས་སོ། །ྩ་རྒྱུ་སྦྱིན་མ་ནི་སོ་རབྩར་རྟ་མགྲིན་དང་ཆང་མཚོང་མ་སྟེ་བརླ་ཟུར་ལ་གནས་ཤིང་ཁྲག་གི་ནུས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཅྭ་སྦྱོར་བྲལ་མ་ནི་ཡུལ་སོརྫ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་སྟེ་བྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་དུས་རྟག་ཏུ་རྡུལ་ནི་འབབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡུལ་དེ་གཉིས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རེས་འགའ་ 
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ཚོགས་འཁོར་ལ་འདུ་ཞིང་རྩ་དེ་གཉིས་སུ་དྭངས་སྟིགས་ཀྱི་ཁམས་རེས་འགའ་འདུ་བས་ཕྱི་ནང་གི་ཉེ་བའི་འདུ་བར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སྡུ་གུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་བཤད་ནས་བདེ་མེད་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིག་གིས་བསྡུས་པ་སྟེ། ཙ་སྡུ་གུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡུལ་ན་ག་རར་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་སྟེ་རྒང་པའི་སོར་མོ་ལ་གནས་ཤིང་ཚིལ་ནི་འབབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་རྩ་གྲུབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཡུལ་སེན་ཏྷུར་པདྨ་ 
གར་དབང་དང་སྟོབས་ཆེན་མོར་བརྗོད་དེ་རྐང་པའི་བོལ་ལ་གནས་ཤིང་མཆི་མ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དེ་གཉིས་སུ་སྟེགས་མའི་ཁམས་འདོར་བ་དང་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པར་བྱེད་ལ་རྩ་དེ་གཉིས་ལ་བདེ་བ་མེད་ 
པས་ན་ཕྱི་ནང་གི་དུར་ཁྲོད་དོ། །རྩ་འཚེད་མ་ནི་ཡུལ་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དང་འཁོར་ལོས་བསྒུར་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ལ་གནས་ཤིང་ལུད་པ་དང་མཆིལ་མ་བསྐྱེད་ཅིང་འབབ་ལ། རྩ་ཡིད་བཟང་མ་ནི་ 
ཡུལ་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་ཆེན་མ་སྟེ་ཕུས་མོའི་གཉན་གོང་དུ་གནས་ཤིང་རྟག་ཏུ་སྣ་ཆུ་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དེ་གཉིས་སུ་སྟིགས་མའི་ཁམས་རེས་འདོར་ཞིང་རྣམ་རྟོག་རེས་འགའ་གཅོད་ལ། རྩ་དེ་ 
གཉིས་སུ་རེས་འགའ་བདེ་བ་མེད་པས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེ་བརྒྱད་ནི་སྒུའི་འཁོར་ལོའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །འདིའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱིར་ཁམས་འདོར་བ་དང་ནང་དུ་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུར་ 















༄༅། །ཁྲོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། མི་རོ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་གྲགས་པས། མི་རོ་ལ་སེམས་མེད་པ་དང་ཁམས་འདོར་བས་བདེ་བ་ 
སྟེ་སེམས་མེད་པའི་སྦྱར་བཤད་ཡིན་གསུང་ནའང་། ཕྱི་རུ་ཁམས་འདོར་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པས། འོ་ཀོལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེར་སྟིགས་མའི་ཁམས་མི་རོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འདོར་བ་ཉིད་ལུང་དེའི་ 
དོན་ཡིན་ནམ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ཉེར་བཞི་དང་གནས་སྦྱར་བ་ནི་སམ་པྱུ་ཊི་ལས་འབྱུང་ཞིང་ལུས་དང་གནས་སྦྱར་བ་ནེ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས་འབྱུང་མོད། ཁ་ཅིག་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་རྣམས་གནས་དང་སྦྱར་བར་རུང་གི་འདི་ 
དཱ རྣམས་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྩ་གཟུགས་མཛེས་པས་ཡང་དག་གནས། །ཤེས་གསུངས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དུ་དཔའ་མོ་གནས་པ་ཉིད་ནང་ཡུས་ལ་རྩའི་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 


^. ༣༢༩་༤༡༡-པ, ༢7 


རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་སྟེ། འདིར་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་འཆད་དགོས་སོ། །དེས་ན་སཾ་བུ་ཊིའི་རྒྱུད་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་ནག་པོ་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པས་ཅུང་ཟད་ཁ་བརྒྱན་ནས་ 


གསུངས་པ་སྟེ། དཔྱིད་ཐིག་ལས། གནས་འདི་རྣམས་སུ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །རྩ་ཡི་གཟུགས་སུ་ཡང་དག་གནས། །ཤེས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཡང་དག་བརྡོད། །གནས་སོགས་དབྱེ་བ་ 









༄༅། །བར་འདོད་པ་སྟེ། །ཨཾ་ར་བ་ཏི་ཞེས་རྣམ་བཤད། །ཨོཾ་ཊེར་མཁྲིས་པ་འབབ་པའི་རྩ། །འཇིག་བྱེད་ཆེན་མོ་རུ་ནི་བརྗོད། །མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མོ་དག །དེ་དག་ཞིང་དུ་ཡང་དག་ 
བཤད། །ཏི་ཤ་ཀུ་ནེར་ཡན་ལག་འབྱུང་། །རླུང་གི་ཤུགས་མ་གློ་བར་གནས། །ཆང་འཐུང་མ་ནི་ཀོ་ས་ལར། །རྒྱུ་མ་འཕྲེང་འཁྲུགས་ལྟ་རྫས་མ། །མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མོ་དག །ཉེ་བའི་ཞེང་དུ་ཡང་དག་བརྗོད། །ལྗང་ལྷ་ 
མོ་ནི་ཀ་ལིང་ཀར། །ལོགས་སུ་ཡང་དག་གནས་པའོ། །ལྟོར་གནས་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོར་ངེས། །ལམ་བ་ཀར་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། །མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མོ་དག །ཚནྫོ་ཧར་ནི་རྣམ་བཤད་པའོ། །རྟ་སྣ་མ་ནི་ཀན་ 
ཙིར་གནས། །བཤང་བ་རྟག་ཏུ་འབབ་པའོ། །ཧེ་མ་ལ་ཡར་བྱ་གདོང་མ། །མཚམས་མཐའེ་དབུས་སུ་སོན་པ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མོ་དག །ཉེ་བའི་ཚནྨོ་ཧར་རྣམ་བཤད། །གསུང་གི་འཁོར་ལོར་ཡང་དག་བྱུང་། ། 
ས་སྤྱོད་ལོ་ཉ་རྣམས་གནས་པའོ། །ཡི་དྭགས་ལྟ་གནས་ཡང་དག་གནས། །འཁོར་ལོའི་ཤུགས་མ་བད་ཀན་ཅན། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་རྣག་འབབ་པ། །ཁྱིམ་གྱི་ལྟར་ནི་ཡང་དག་གནས། །མཁའ་འགྲོ་དམ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
མ། །དུམ་སྐྱེས་མ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད། །མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མོ་དག །འདུ་བ་ཅན་དུ་རྣམ་པར་བཤད། །སོ་རྟ་ནི་མང་པོས་མནན། །ཆང་ཚོང་མ་ནི་མཁའ་འགྲོ་འདོད། །རྡུལ་ནི་འབབ་པར་གྱུར་པའི་རྩ། །གསེར་ 
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༄༅། །རྒྱུར་བ་སྟེ་འབྲས་བུའོ། །ལོངས་སྦྱོད་པ་ནི་ཁམས་དེ་དག་གི་དྭངས་མ་དབ་དཀར་ཆ་ཡིན་ཏེ་དངོས་གཞིའོ། །དེ་དག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདག་པོ་ནི་རྩ་པར་རླུང་ཁྲག་འདྲེས་པ། ཞེས་ 
„ གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། ཐིམ་པ་ནི་བྱ་བ་རྫོགས་ནས་སྙིགས་མར་གྱུར་པ་འདས་པའི་ཆ་ཡིན་ཏེ། ལེངས་སྦྱོད་པ་ནི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལས་བྱེད་བཞིན་པ་གཙོ་བོར་དཀར་ཆ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
སུ གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ནི། ཐིམ་པ་རླུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི་དང་ལོངས་སྦྱོད་པ་དཀར་ཆ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི། བདག་པོ་དམར་ཆ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི་ 
སྟེ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྩ་གནས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར། སྟོད་འགྲེལ་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་མུར་། རེ་རེའང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་སྟེ་རླུང་དང་དཀར་ 


>¬༽.2 


དམར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མའི་འཕོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འཕོ་བའི་རིམ་པ་ 
















༄༅། །གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དེ་ཡི་ཆ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ལ་ཆ་ཤས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ཉའི་བར་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལྟར། ནང་གི་ཟླ་བ་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
སེམས་ཆ་ཤས་དེ་ཙམ་དུ་འཕེལ་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་ས་བོན་ཨཱ་ལི་བཅོ་ལྔའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་རྩའི་རྣམ་པར་གནས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེའི་མཐར་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཛག་པའ་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཚེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འཕོ་བ་གསུངས་ཏེ། དུས་འཁོར་ལས་མཐེ་བོའི་ 
ྲ ཚིགས་ནས་གཙུག་ཏོར་དག་ཏུ་ཉ་ཡི་མཐར་ནི་རང་སེམས་འགྲོ་སྟེ་ཚེས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །གཙུག་ཏོར་ནས་ནི་སོར་མོ་རྣམས་སུ་སླར་ཡང་འདི་ནི་འགྲོ་སྟེ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་རུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡར་ངོའི་ 
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ཚེས་གཅིག་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོའི་ཚེགས་དང་པོ་ལ་ཨའོ། །ཚེས་དང་ཚིགས་གཉིས་པ་ལ་ཨེཾའོ། །གསུམ་པ་ལ་༢ཾའོ། །བཞི་པ་ལ་གཡོན་གྱི་ལོང་བུའི་མཚམས་སུ་ཨུའོ། །ལྔ་པར་པུས་མོའི་མཚམས་སུ་ལཾའོ། ། 





དྲུག་པར་བརླ་དང་དཔྱིའི་མཚམས་སུ་ཨའོ། །བདུན་པར་གཡོན་གྱི་ལག་པའི་སོར་ཚིགས་དང་པོའི་མཚམས་སུ་ཨེའོ། །བརྒྱད་པར་སོར་ཚིགས་བར་མ་ལ་ཨར་རོ། །དགུ་པར་སོར་ཚེགས་གསུམ་པའི་མཚམས་སུ་ཨོའོ། ། 









བཅུ་པར་འཁྲིག་མའི་མཚམས་སུ་ཨལ་ལོ། །བཅུ་གཅིག་པར་གྲུ་མོའི་མཚམས་སུ་ཧའོ། །བཅུ་གཉིས་པར་གཡོན་གྱི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་མཚམས་སུ་ཡའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྟེང་གར་རའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་མགྲིན་ 
པར་ལའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ལ་སྤྱི་བོར་ལའོ། །ཉའི་མཐའ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཨཾ་གི་རང་བཞིན་ཚངས་ཐུག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ནས་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྤྱི་བོར་ལཱའོ། །གཉིས་ལ་མགྲིན་པར་ལཱའོ། །གསུམ་ལ་སྟིང་གར་རྭའོ། ། 
བཞི་ལ་གཡས་ཀྱི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་མཚམས་སུ་ཡཱའོ། ལྔ་ལ་གྲུ་མོར་ཧྭའོ། དྲུག་ལ་འཁྲིག་མར་ཨཱལ་ལོ། །བདུན་ལ་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་སོར་ཚིགས་གསུམ་པར་ཨོཾའོ། །བརྒྱད་ལ་ཚིགས་གཉིས་པར་ཨཱར་རོ། །དགུ་ལ་ 
ཚིགས་དང་པོར་ཨིའོ། །བཅུ་ལ་གཡས་ཀྱི་བརླ་དང་དཔྱིའི་མཚམས་སུ་ཨཱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་པུས་མོའི་མཚམས་སུ་ལྭཾའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ལོང་བུར་ཨུའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རྒང་པ་གཡས་པའི་སོར་ཚིགས་གསུམ་ 
པར་ཧྭཾའཾ། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་སོར་ཚིགས་གཉིས་པར་ཨའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ལ་སོར་ཚིགས་དང་པོར་ཨཱའོ། །དེའི་མཐའ་གནམ་སྟོང་ལ་རྐང་མཐིལ་དུ་ཨ༔ ཚེག་དྲག་ཅན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཡར་ངོ་ལ་དཀར་ཆ་འཕེལ་བ་དང་། མར་ 
ངོ་ལ་འགྲིབ་པའི་རིམ་པས་འཕོ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། དམར་ཆ་ནི་ཡར་ངོ་ལ་འགྲིབ་ཅིང་མར་ངོ་ལ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཕོ་སྟེ། ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྐང་པ་གཡས་པའི་སོར་ཚིགས་དང་པོར་ཨཱའོ་ཞེས་པ་ནས་གནམ་ 
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༄༅། 







ཁོ་ན་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱོགས་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ ལི་ལཱི། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨཾ། ཨཾ་གི་ཡི་གེའི་རིམ་པས། ཡར་ངོ་ཡི་ནི་ཚེས་གཅིག་ལ། རྐང་པའི་སོར་མོར་ཡི་གེ་ཨ། 
༦ ཞེས་སོགས་གསུངས་མོད་ཀྱི། དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་མཐུན་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་སྤོལ་སོ་སོ་བའི་དབང་ལས་ཏེ་འདིར་ནེ་ཚེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་མཐུན་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁོ་ན་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །སྨན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཀུན་ཏུ་ཁྱམས་པའི་བླ་གནས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གནས་པའི་སར་གཏར་སྲེག་སོགས་མི་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདེར་ཚེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཞེས་ 


གསུངས་པ་འདི་ནི་ཡུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭངས་མ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་མོད། སྐལ་མེད་ལ་གསང་གཏམ་དུ་བྱའོ། ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་ 













མཾ ལྡན་པས་ལས་ཆོས་ཕྱག་ཆེན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་ཁམས་འཛག་བྲལ་དུ་བཅིངས་ན་སྟེ་འཆིང་བའི་དཔེ་ནི་དངུལ་ཆུ་ལྟང་རྩེར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དང་སྣུམ་དང་ལྟེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མེས་བཉིངས་ན་འཆིང་ཐུབ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡང་ན། ན་ཞེས་པ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པ་སྟེ། རྫས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དངུལ་ཆུ་མེས་བཅིངས་ན་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་མེས་ཐིག་ལེ་བཅིངས་ན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་ཡི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མཆོག་དགའ་བ། །རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ངག་གི་ལམ་འདས་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འདི་ནི་བྱིན་རླབས་རིམ་པའི་ 
ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་དྲངས་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དུ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་མཆོག་དགའི་རང་ངོ་རྟོགས་པ་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འདི་ནི་བློ་འདས་ཡིན་པས་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོང་ཡུལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མངོན་ 
དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དཔེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཚུལ་དང་དོན་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དཔེ་དོན་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པས་སོ། །འཆིང་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་དྲངས་པའི་རྒྱུད་ 
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༄༅། །པ་ནི། ལུས་ཅན་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཛགས་པས་ཅེར་འགྱུར་སྟམ་ན། འཛག་པར་བྱེད་བ་འདིས་ནི་དུག་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་ཁམས་འཕོ་ཁར་ 
ཐིག་ལེ་འཕེལ་བས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་དགའ་བར་བྱེད་པས་ན་ཐོག་མར་འདོད་ཆགས་བསྐེད་ཅིང་། ཆགས་པའི་དབང་གིས་རྒྱུད་རྨོངས་པར་བྱས་ཏེ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇོ་མ་ཤེས་པས་གཏི་མུག་བསྐྱེད་ནས། 
/ འཛགས་པ་ན་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ཞེ་སྡང་བའི་སེམས་སྐྱེ་བར་བྱེད་དེ། །དང་པོ་དགའ་ལྡན་འདོད་ཆགས་ཡིན། །བར་མ་མ་རྟོགས་གཏི་མུག་སྟེ། །རྗེས་ལ་ཆགས་བྲལ་ཞེ་སྡང་སེམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 

ྲ བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུག་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་པར་འཁོར་བས་ན་འཛག་པ་འདི་ནི་འཁོར་བ་བསྙེད་པར་བྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ། མཆོག་མི་འགྱུར་ལས་འཛག་བདེ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གསུངས་པ་དང་དོན་ 
གཅིག་གོ །བཞི་པ་གཉེན་པོའི་ཐིག་ལེ། འཆིང་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། གང་གིས་འཆིང་བ། འཆེང་བའི་རིམ་པ། བཅིངས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བས་སོགས་རྒང་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འགྲེལ་གྱི་ཡུང་དོན་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི་གསུམ་སྟེ། ལས་རྒྱ། ཡེ་རྒྱ། ཕྱག་ཆེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་།སྔགས་སྐྱེས། ཞིང་སྐྱེས། རིགས་སྐྱེས་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་དང་ 








༄༅། ེ །རླུང་འགགས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དོན་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་ཞིང་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པས་མོས་སྦྱོད་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་འཕགས་པའི་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རེས་དྲན་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་བཞི་སྟེ། དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྡེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་སྦྱོང་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་བ་ལྷ་རྡེས་དྲན་སྟེ་རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་གམ་ 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་ཐིག་ལེ་མི་འཕོ་བར་བརྟན་པར་བྱས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་ངང་གིས་གྱེན་ལ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སོང་བས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་ཐོབ་པར་བྱེད་ 


སྤ དེ། །ནོར་བུར་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་གསང་འཁོར་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་ས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ས་བཅུ་དང་གཙུག་ཏོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །མདོར་ན་ནོར་བུ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ 
གི་བར་ལ་ལས་རླུང་སོགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དེ་འགགས་ནས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སོགས་གྲངས་དེ་སྟེད་རེ་འཕེལ་ཏེ་ས་བཅུ་གཉིས་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཙྩ་རྒྱུད་ 
ལས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཉི་ཁྲི་དང་། སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་དྲུག་བརྒྱ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་མི་བདག་ཀྱི། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་འགྲེལ་ 








ཚིག་འདི་འགྱུར་གྱོང་བས་ཅུང་ཟད་གོ་དཀའ་བར་སྣང་སྟེ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རིག་པའི་རལ་གྲིས་ཀྱང་མ་དག་པར་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་འདུག་པས་ཅུང་ཟད་ྱེ་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཡེ་ལེའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྒྱུད་ལས་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བར་རབ་ཏུ་བྱས་ལ་ཉི་མ་སོ་སོའི་དུས་སུ་སྲོག་གི་རླུང་ནི་དགག་པར་བྱ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ནི་སོར་བསམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བར་བྱས་ལ། སྲོག་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་ཉི་མ་སོ་སོའི་དུས་སུ་སྟེ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་སྲོག་གི་རླུང་སྟེང་དུ་རྒྱུ་བ་ནི་བཀག་པར་བྱ་བའི་མན་ཇག་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
རྒྱུད་ལས། ཇི་སྲིད་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བས་རང་གི་ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་བཀོར་བ་ངེས་པར་མཐོང་བ་ན། ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཚིག་འདི་ཅུང་ཟད་དཀྲུགས་ནས་བཤད་ན་གོ་སྒ་བར་འགྱུར་བས། གོང་དུ་སྨོས་པའི་བུམ་ཅན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་བྱ་ན། འོད་ཟེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་རང་གི་ལུས་ལ་ཨ་ལོང་གི་ནང་དུ་འཛུབ་མོ་བཅུག་པ་ལྟར་རྣམ་པར་འཁོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་སོན་པ་སྟེ། འོད་ཟེར་འཁོར་བ་མཐོང་བ་འདི་ནི་ 
ཞོལ་སྦྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་གི་བར་དུའོ། །རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་དྲུག་གིས་རེག་པ་དམན་པ་ཉམས་པའི་བདེ་བ་དཀའ་ཐུབ་པ་ཡི་ལམ་གྱི་སེམས་ལས་འགྱུར། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ནི། སྔོན་དུ་སྟེ་ཚིག་ 
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༄༅། །རྐང་སྔོན་མར་གསུངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འོད་ཟེར་འཁོར་བ་དེ་ལ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དབུ་མའི་ནང་དུ་མཐོང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 
མཐོང་བའི་དགོས་པ་ནི། དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་སུས་ཐོབ་ན། གལ་ཏེ་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ན་ཡང་། རྩ་བར་དཀའ་ཐུབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཚངས་པར་སྤྱོ། རཱ 
པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཅི་ཏེ་ན་རེག་པ་དམན་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་སོ། །རེག་པ་དམན་པའི་བདེ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་འཁུུད་པ་སྨངས་པའི་བདེ་བ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེའི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ནི། བྱང་སེམས་ཉམས་པའི་བདེ་བ་དོར་བ། ཁམས་མི་གཡོ་བའི་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་སེམས་ལས་འགྱུར་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ལམ་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཤོང་ 
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37 = བྲ ༣ 


འགྱུར་དུ། ལམ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། ལམ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སེམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་གཟུགས་དང་དེ་མཐོང་བའི་སེམས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཏིང་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་ལམ་རིམ་གྱིས་བཀྲོད་དེ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 













༄༅། །ཉིད་དོ། །དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་ཞེས་པ་ཤོང་འགྱུར་དུ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་པར་བསྒྱུར་བས། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཡང་། རྒྱལ་མཚན་རྩ་བཞི་དང་འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་གི་གནས་སུ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་བྲི་བ་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་དང་། ཡེ་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གྲངས་དེ་ཙམ་རེ་འཕེལ་བའེ་དུས་སོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རླུང་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་དང་དེ་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་ཁུ་བ་འཕོ་བ་རྣམས་གསང་བའི་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩ་བཞིར་འགགས་ཤེང་དེ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སོགས་གྲངས་དེ་ 
, སྙེད་རེ་འཕེལ་ཏེ། རྒྱལ་མཚན་རྩ་བཞི་དག་པས་ས་དང་པོ་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་རྩ་བར། ཁྱབ་བདག་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ལས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་ 
པད་མ་སྟེ་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རླུང་རྟོག་རགས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་སྐ་བ་གྲངས་དེ་ཙམ་ཞིག་དང་རླུང་རྟོག་ཕྲ་བ་དང་ཐིག་ལེ་སྒྲ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྟེ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཐིག་ལེ་འཕོ་ 
བའི་སྐད་ཅིག་དང་སྲོག་སྟེ་ལས་རླུང་གི་གྲངས་དང་རྟོག་པའི་གྲངས་དེ་ཙམ་ཞིག་བཀག་ནས་གསང་འཁོར་དག་པས་འཕགས་པའི་ས་གཉིས་ཐོབ་ཅེས་ཏེ། དེས་ནི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་འཕགས་པའི་ས་ 
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ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཆགས་པ ཿ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིན་ལ། ཁམས་ཉམས་པའི་ཆཚགས་བྲལ་ནི་ཞེ་སྡང་ངོ་། །ཞེ་སྣང་ཟད་པས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་ 
དོན་ནོ། །ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་དེ་ཉམས་ པས་ གཏེས།ཁི་པོ་ཆས་དཔེངས་གེ་གས ་ དེས་ན་འདོད་ཆགས་ [བཅོམ་པས་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་སོར་ 


ཞེསྡང་ཆེན་པོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་གཏི་མུག་ བཅོམ་པས་ གཏི་མུག་ཆེན་ པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་དུ་ དུག་གསུ: མ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ གྱི་མ་རིག་པ་བཅོམ་པས་མ་རིག་པ་ཆེན་པོ་ ས་སུ་ སུ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ 
ལྟེར་མ་ རིག་པ་ འགགས་ པས་འདུ་བྱེད་ འགག །དེ་འགགས་པས་ རྣམ་ཤེས་སོ་ སོགས་རིམ་གྱིས་འགགས་ནས་སྐྱེ་བ་འགགས་ པས་རྒ་ཤིའི་ བར་དུ་འགག་ པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ཏེ། མཚན་ཡང་དག་པར་ བརྗོད་པ་ལས། 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། ། །ཉོན་མོངས་ ཀུན་གྱི་དགྲ་ ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་ མུག་ཆེ། །གཏི་མུག གཏེ་མུག་སེལ། །མཆོད་པ་ 
ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཀུ ཀུན་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། གཞའི་སངས་སུ་འམས་དགའ་པོའིམངྱ སག་ལ 'ཐབས་ཤེས་སུ་དབྱེ་བས་ 


ཆེན་པོ་ནི 
ཏོག་མ་ཤ 
རང་ར 





༄། །པར་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་རྒྱུད་ལས། ཆགས་པའི་རྩ་ནི་ལྟེ་བ་ལས་གསུམ་གྱེས། རྩ་གཅིག་གྱེན་དུ་སོང་བས་ཀླད་པ་ཆགས། །གཏི་མུག་གླད་པར་བརྟེན་ནས་གནས་པ་སྟེ། །དེ་ལས་ 
བད་ཀན་སྐྱེས་པས་སྟོད་ན་གནས། །རྩ་གཅིག་སྨད་དུ་སོང་བས་གསང་གནས་ཆགས། །འདོད་ཆགས་ཕོ་མོའི་གསང་པར་བརྟེན་པ་སྟེ། །དེ་ལས་རླུང་ནད་སྐྱེས་པས་སྨད་ན་གནས། །རྩ་གཅིག་བར་དུ་སོང་བས་སྲོག་རྩ་ 
¡ ཆྔགས། །ཞེ་སྡང་སྲོག་རྩ་ཁུག་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། །དེ་ལས་མཁྲིས་པ་སྐྱེས་པས་བར་ན་གནས། །ཤེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཉི་མར་ལྡན་པས་སྲེག་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཟླ་བར་ལྡན་པས་བསིལ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། ། 
ྷྲེ ཞེས་སོགས་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་ཆ་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །ནད་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་གཏི་མུག་དང་ལྡན་པས་བད་ཀན་བསྟེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཞེ་སྣང་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད་ལ། རྒྱུད་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་རླུང་བསྐྱེད་པས་ན་རླུང་ནད་ཀྱིས་ནི་ནད་ཀུན་གྱི་བསྐེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་སྐད་ནུ་ཡང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་གསུམ། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རིམ་པས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་ལས་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་ལས། ནད་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ནི་གཅིག་ཕུ་སྟེ། །བདག་མེད་དོན་མ་ 























རྟོགས་པས་མ་རིག་ཅེས། །ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་གསུམ་གྱིས་ནི་ནད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ལུས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བ་འཐུགས་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་དེ་གསུམ་གྱིས་བྱེད་ 
པས་སོ། །ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེས་སྐྱོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལུས་ལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གསུམ་པོ་དེའི་སྟིགས་མས་ཡུས་སེམས་གཉིས་ཀ་འཁྲུག་པར་བྱེད་དེ། །ལུས་ཀྱི་ནད་ཀྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཉི་མའི་སྟིགས་མས་ལུས་ལ་འབྱུང་པའི་སྐོན་ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་ནད་དང་སེམས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་རྟོག་དཔྱོད་མེ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བའི་སྟེགས་མས་ལུས་ 
ལ་བད་གན་གྱི་ནད་དང་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད། སྒྲ་གཅན་གྱི་སྙེགས་མས་ཡུས་ལ་རླུང་གི་ནད་དང་སེམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཡོ་བ་རླུང་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པས་སོ། །ཡང་ཞེས་པ་དེ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ལ་འབྱུང་ 
པའི་སྐྱོན་ནད་བྱེད་པར་མ་ཟད་སེམས་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་ནད་བྱེད་པར་མ་ཟད་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་ཀྱང་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ནང་གི་སྐྱོན་གསུམ་པོ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དེ་མེས་འཇིག་པ 
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འི་རྩེ་མོ་ཡིན་པས་དེ་མན་ཆད་མེས་ 













༄༅། །འཇིག །གཉིས་པ་ཆུས་འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པས་དེ་མན་ཆུས་འཇིག །གསུམ་པ་རླུང་གིས་འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པས་དེ་མན་རླུང་གིས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནང་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྐྱོན་གསུམ་པོ་འདི་དང་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། མཛོད་ལས། མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་གིས། །འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་ཡིན། །བསམ་གཏན་གཉིས་སོགས་གསུམ་པོ་ནི། །དེ་དག་གི་ 
རྩེ་གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་འཇི་ ་མི་ནུས་ཕའི་རྒྱུ་མཚན་སྐྱོན་གསུམ་པོ་དེས་མི་གཡོ་ཞིང་མི་རྟག་པས་སྣོད་བཅུད་འབྱུང་འཇིག་མཉམ་པར་ 
 བཤད་དེ། །བཞི་པ་ན་མེད་མི་གཡོ་ཕྱིར། །མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་ འབྱུང་འཇིག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་ལན་གྲངས་དུ་ཞིག་འཇིག་ཕར་བྱེད་སྟམ་ན། 
མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །མཇུག་དུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། སོག་འགྲེལ་ལས། དྲེ་རྣམས་ནི་མེས་འཇིག་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཆུས་འཇིག་པ་བདུན་ 
དང་རླུང་གིས་འཇིག་པ་གཅིག་སྟེ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞིའོ། །འདིར་ཟིན་བྲིས་དག་ལས་རླུང་འཇིག་བདུན་དང་དྲུག་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཟིན་སོ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བཀོད་དོ། །མཛོད་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་ནི། །མེ 





དའི་དོན་ནི། །མེས་འཇིག་ 








༄༅། །ལ། །རླུང་ནད་མ་ལུས་པ་ལ་ཐུར་དུ་སེལ་བ་བསྡམས་པ་ཡིས་ནི་སེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཤོང་འགྱུར་ལས། ཐུར་སེལ་བསྐུམ་ན་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ལུས་མཆོག་དགལ་རླུང་གི་ 
ནང་ནི་མ་ལུས་དག་ལའོ། །སྲོག་རྩོལ་དག་ནི་བད་ཀན་ལ་འགྱུར་སྒར་ཡང་དེ་དག་གཏོང་བ་མཁྲིས་པ་དག་གི་སྟྱོན་ལའོ། །སྟེང་དང་འོག་ནི་ཡང་དག་འགོག་པ་བདེ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འདུས་པ་དག་དང་རིམས་ལའོ། ། 
ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་སྲོག་གི་རླུང་ནི་མཐའ་དག་ནད་འཕྲོག་ལྟེ་བའི་རྩ་བར་གཞན་པ་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། ལེའུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། ལེའུ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་ 
རཱ བའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པས་དོན་བསྡུ་བ་དང་། དགོས་པ་བསྟན་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཁམས་ལྔ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
དང་ཀུན་བརྟགས་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་གཞན་དངང་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་སྟེ་གཞི་དུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་རྟེན་བརྟེན་པར་འབྲེལ་ནས་གཉིས་འཛིན་གྱིས་བསླད་དེ་རང་རིག་ཕའི་ངོ་བོར་མ་ 
དག་པར་འཛག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འཆིང་བར་བྱེད་པ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པས་འཁོར་བ་འཇོམས་པའི་ 














གཉེན་པོ་བྱེད་པར་ཡང་བཤད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སྐྱེ་བོ་མི་ཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཚིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། མཚམས་སྦྱར་བ། རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ། སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ། རླུང་གི་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒམ་ པར་སགས་རྐོང་ 
པ་གཉིས་ཏེ། འཚིང་བྱེད་རྫས་སྔགས་རླུང་གསུམ་པོ་སྦྱང་གཞི་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས་བཤད་རྒྱུད་རྡ་རྗེ་ཕྲང་བར་ལུང་འདི་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། གཉིས་པ་ནི། ཡུན་རིང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། མི་གང་ཞེས་པ་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཀའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་མི་གང་ཞིག་དུས་ཕུན་རིང་པོ་ནས་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་དཔང་དུ་ 
སོང་བས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲེད་པ་གསུམ་དུ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེས་པ་རྣམས་འདོད་ཆགས་རྒྱ་འབྲས་ལས་དེ་དག་གི་རྒྱད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དོན་དུ་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞེ་སྡང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། མི་གང་ཞིག་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་སོང་བས་མི་སྤུན་པའི་ལུས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་རྣམས་དུས་མུར་དུ་དེ་ལས་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
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༄༅། །ཀུན་བརྟགས་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གཏི་མུག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། མི་གང་ཞིག་གཏི་མུག་ཆེན་པོས་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ 
འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་རི་ལུ་མིག་སྨན་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ནི་ཐོབ་ཕའི་ཕྱིར་དང་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། རང་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པར་ཤེས་པར་ 
ཀཱ བྱའོ། །འདིར་དུག་གསུམ་ཀ་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འབྱུང་བ་ནི། དུག་གསུམ་པོ་རྒྱས་པ་ལ་སྡེབས་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ཆེན་པོར་སྨོས་ཀྱི། སྔར་བཤད་པའི་དུག་གསུམ་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་དང་ 
ཁུད་ཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་དོན་བསྡུ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ་པོ་ནི། དྲང་དོན་དུ་རྩ་ལ་རླུང་བརྟེན་རླུང་ལ་ཐིག་ 
ལེ་བརྟེན་པ་སོགས་དང་ངེས་པའི་དོན་དུ་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལ་ཤར་བས་ན་ཕན་ཚུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་སྣང་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཕའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་ 








1ྱི་9-ཏི་༠;,29.17.85 
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གསུངས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲེལ་པར་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ནི། བཙུན་མོའི་བྷ་ག་བདེ་ཆེན་དུ། །སྟོན་པ་སུམ་བཅུ་སོ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུར་ལྡན། །ཁུ་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་པར་གནས། ། 
ཤེས་པས་གཞིའི་དུས་སུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཁུ་བའི་རྣམ་པར་ལུས་ལ་གནས་པར་བསྟན་ནས། དེ་མེད་ན་ནི་བདེ་མེད་འགྱུར། །བདེ་བ་མེད་ན་དེ་མེད་འགྱུར། །ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་དང་བཅས། ཤེས་པས་ཁམས་དང་ 
བདེ་བ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་བསྟན། ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བདེ་བ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ ངོས་པོ་མིན། །དེ་ཉིད་དངོས་མེད་ཚུལ་ཡང་མིན། །ཞེས་པས་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོར་ 
བསྟན། ཞལ་ཁྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་གཟུགས། །ཤེས་པས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ངོས་བཟུང་ནས། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །ཤེས་གསུངས་པས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་དང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 


ལས་ཤར་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་ཉིང་སྣང་བ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། ཚ་རླུང་ 



























༄༅། །ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་རྡུལ་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། ཕྲ་ 
རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྡོད་བྱའི་དོན། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་ཡིན་མོད། རྒྱུད་བླ་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ལ་སོགས། ཤེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དང་ཕྱོགས་མི་གཅིག་གསུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ 
ཧཱུ ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཐིག་ལེ་གསུམ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའི་བཤད་པའོ།། །།དེ་ལྟར་དུམ་བུ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་གནས་ལུགས་ལེགས་པར་བཤད་ནས་ད་ 
ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་གནས་སྐབས་བཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྟོན་པ་ལེའུ་དྲུག་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པས་གནས་སྐབས་ 
བཞི་འབྱུང་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་རང་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་གཟུང་འཛིན་དུ་ ཞེན་པའི་དབང་ལས་ཚོགས་དྲུག་མི་གསལ་བར་ཀུན་གཞི་ལ་བསྡུས་པ་གཉིད་མཐུག་པོའི་གནས་སྐབས་དང་། དེ་ལས་ཡིད་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 























༄༅།། །ཐོབ་ཀྱི་དབང་གིས་འདོན་པ་མི་འདྲ་བར་བྱུང་མོད་ཀྱི། དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་རོལ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས། འོག་ཏུ་སྟོམས་འཇུག་ 
. གི་གནས་སྐབས་འཆད་བའི་ཚེ་ན། མེ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་འདྲེས་ཚེ། །དུང་ཅན་ནང་དུ་ལྷན་སྐྱེས་མྱོང་། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཤེས་པ་སྟེ། །ཚོགས་བརྒྱད་མ་འགགས་སོ་སོར་གསལ། །བདེ་ལ་མི་རྟོག་ཉོན་མོངས་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ 
| ཤེས་སྒུ་ཞེས་བརྗོད། །དག་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དེ། །འགག་མེད་འཛག་བྲལ་སྟོང་དང་ལྡན། །ཀུན་འགྲོ་ཀུན་བདག་གནད་དུ་བསྡུན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཤད་ལ། དེའི་རང་ 
ཤྩ འགྲེལ་དུ་འགག་མེད་སྤྲལ་སྒྲ། འཛག་བྲལ་ལོངས་སྐུ། སྟོང་པ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྐུར་བཤད་པས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་པོར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གཉིད་མཐུག་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། རྨི་ལམ་ལ་མཉམ་ཉིད་དང་སོར་རྟོག་གཉིས་ཀའི་ 


ཆ། ཆགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་པའམ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ཐ་མལ་པ་ལ་མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོག་བྱ་གྲུབ་གསུམ་ཀ་སྦྱར་བ་ནི་འགྲེལ་བའི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུང་སྟེ་ལེགས་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་དྲི་མ་ཇི་ལྟར་ 
སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། སྦྱང་བྱ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། བག་ཆགས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། གཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པའི སྐོན་ཇི་ལཱར་ཡོཿ 





འི་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་མ་ཡུས་པ་བརྟེན་ཀྱང་དེ་ 
















༄༅། །བཅས་པ་སྦྱངས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐའ་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཉོམ་པས་དག་ 
པ་གསུམ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །དིང་སང་ཀློག་པའི་གྲྭ་རྣམས་སུ་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐ་ཅིག་ཐ་མ་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུན་མཐར་གྲགས་ཀྱི། འོག་མ་གཉིས་ལ་དེའི་ཐ་སྟད་མི་ 
. „ མཛད་མོད། ཐེག་པ་རང་རང་གི་སློབ་ལམ་གྱི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ཡིན་པས་རྒྱུན་མཐའ་དང་། ཐེག་པ་རང་རང་གི་སྨང་བྱ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ཐེག་པ་དེ་དང་དེའི་རྡོར་ཏིང་ 

རུ གི་སྒྲ་འཇུག་པ་གསུང་རབ་མ་ཡུས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གསུང་ངོ་། །འདིའི་རང་འགྲེལ་དུ། འོ་ན་ཞེས་པ་ནས་སམ་ཞེ་ནའི་བར་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་ལ་རྡོར་ཏིང་ཡོད་ན་དེ་གསུམ་གྱི་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྤངས་པར་ཐལ་ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་དེའི་ལན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ཡུང་དོན་ནི། ཉན་རང་རྣམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་མ་མཐོང་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཕྱི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་བཅས་སམ་ལྟག་མེད་མྱང་འདས་སྒྲབ་པས་ཐེག་དམན་གྱི་གཞུང་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མ་བསྟན་ལ། 








༄། །དང་། ཁམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཆར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྟེང་དུ་ཤར་བའི་རྨི་ལམ། འོག་ཏུ་ཤར་བའི་རྨི་ 
„„ ལམ། བར་དུ་ཤར་བའི་རྨི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྟེང་སོང་སོགས་ཚིག་རྒང་གསུམ་སྟེ། རྨི་ལམ་དུ་ཉིང་འཁྲུལ་གྱི་གཉིས་སྣང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་གཉིད་མཐུག་གི་དུས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་བསྡུས་པ་ 
„ དེ་ལས། སྲོག་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཡིད་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་ལངས་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ཤར་བའི་རྩ་གནས་དང་ཁམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་མི་འདྲ་བར་བྱེད་པས། རྩ་ལའང་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ 
ཱ ཡངས་དོག་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལས་སྟེང་དུ་ཡིད་སྲོག་རླུང་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར་སོང་ནས་རྨི་ལམ་ཤར་ན། ལྷ་ཡུལ་དང་ནམ་མཁར་ཕྱིན་པའི་སྣང་བ་དང་རི་མཐོན་པོ་སོགས་ལ་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐས་ 
དང་ཤིང་ལ་འཛེག་པ་དང་། མིག་གི་རྩའི་ནང་དུ་སོང་ནས་ཤར་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་རྩ་ནང་དུ་སོང་ནས་ཤར་ན་སྒྲ་དང་སོགས་པས་སྣར་དྲི་དང་ལྕེར་རོ་དང་ལུས་དབང་གི་ 
གནས་སུ་ཤར་ན་རེག་བྱ་སྟེ་ཡུལ་སོ་སོའི་སྣང་བ་མ་འདྲེས་པར་འཆར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོག་འགྲོ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཡིད་སྲོག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་སྟིང་ག་ནས་འོག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་རྨི་ལམ་ནི་ལམ་གསུམ་གྱི་ 



















༄༅། །པོ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ་རྒྱུད་ལས། སྲོད་ལ་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་སྟེ། །ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་མཁྲིས་པར་བརྡོད། །ཐོ་རངས་རླུང་གི་དུས་ཉིད་དེ། །དེ་ཚེ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྨི་ལམ་ 
ཡུལ་དུ་སྣང་བར་འགྱུར། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རླུང་གི་རྨི་ལམ། མཁྲིས་པའི་རྨི་ལམ། བད་ཀན་གྱི་རྨི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་ལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རླུང་གི་རྨི་ལམ་གྱི་སྡེ་ཚན་ 
ལ། ནེ་སིང་སོགས་རྫས་སྔོན་པོ་དང་གོས་སྡོན་པོ་དང་། སྣག་ཚ་སོགས་རྫས་དང་གོས་ནག་པོ་དང་བྱ་ནག་དང་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་དང་རྟ་ཞོན་པ་དང་ནོར་བུ་སྔོན་པོ་དང་རིག་པ་དྭངས་པའམ་ཡང་ན་རྲི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ 
དཱ རྣམས་མི་བརྟན་ཞིང་འགྱུར་བས་ཡད་ཡུད་བྱེད་པ་དང་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་སོགས་དུ་མ་འཆར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། མཁྲིས་ཁྲག་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། མཁྲིས་པ་དང་ཁྲག་གི་གནས་སུ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་སྡེ་ཚན་ནི། མེ་ 
འབར་བ་དང་ནི་གོས་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་ས་གཞི་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་གསེར་སྣང་བ་དང་བཙུན་པ་སོགས་གོས་དམར་སེར་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དམར་སེར་གྱི་རིགས་དང་འོད་འཕྲོ་བ་དང་དལ་ཞིང་བརྟན་ 
པ་དང་རིག་པ་ཡང་བཀྲག་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། བད་ཀན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཁམས་དཀར་ཆ་བད་ཀན་གྱི་གནས་སུ་རེག་པའི་རྣི་ལམ་གྱི་སྡེ་ཚན་ནི། ཆུ་དང་ཁ་བ་དང་མུ་ཏིག་ 







དང་རྫས་དང་ས་ཕྱོགས་དཀར་པོ་དང་། གོས་དཀར་པོ་དང་བུད་མེད་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ུ་དཀར་པོ་དང་རེག་པའི་བདེ་བ་འདོད་ཆགས་སྤྱད་པ་དང་། རྨི་ལམ་བརྟན་པ་སོགས་དུ་མ་སྣང་བ་སྟེ། 
དེའི་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ངོ་། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་བཤད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྩ་དང་རླུང་དང་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་རྨི་ལམ་འཆར་གནས་ལ་སོགས་བག་ 
ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འཇམ་དཔལ་རྩ་པའི་རྒྱུད་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ་ཞེས་ཁུངས་དང་ཡང་སྦྱར་བ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་གནད་འཆིང་བ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་བཞི། རྨི་ལམ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་དགོས་པ། གནད་འཆིང་ཐབས་དངོས། དག་པའི་རླི་ལམ་ཡོད་པར་བསྟན་པ། སངས་རྒྱས་ལ་རྨི་ལམ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ 
¡ །རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་དེའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ན། སྨི་ལམ་གྱི་ 

སྣང་བ་གང་དང་གང་ཤར་བ་ན་རྨི་ལམ་ལ་བརྟགས་པས་རྩ་དང་རླུང་དང་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་རྣམས་དག་པའི་ཚེ་རྣི་ལམ་གྱི་ ང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། མ་དག་པའི་ཚེ་ཉིང་འཁྲུལ་ལ་མངོན་ 
























༄། 


།ཞེན་ཀྱིས་འཇུག་པས། ཅྭ་རླུང་སོགས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཁྱད་པར་རྨི་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ཤིང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་བར་དོའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་མཚུངས་པས་བར་ 
. དོའི་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་འཕོ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཚེ། རྣམ་ཤེས་ལམ་གར་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོད་འཛིན་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱིས་བྱེད་པས་ན་རྨི་ལམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
གདམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉེན་པོ་དང་། སྤང་བྱའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། རྨི་ལམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཉིངས་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་ 
ློ པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་སྒུ་མར་སྦྱངས་ནས་ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་དུ་རྫོགས་ 
པ པའི་གདམས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྡི་ལམ་སྦྱོང་བྱེད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དུ་མ་མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་སྐབས་འདིར་ནི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཏོ། ཞེས་པ་གསུང་རབ་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་དགོས་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བག་ཚགས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་གཉིད་ཀྱིས་ཡང་འཁྲུལ་པས་བསྐྱེད་པའི་རྨི་ལམ་ནི་ཉིང་འཁྲུལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ་སྤང་བར་ 





༄༅། །བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་སླངས་ནས་འཁོར་བ་པ་ལྟ་ཐུར་སྦྱོད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། སྐྱེ་འཆི་ན་དང་རྒ་བ་ལས་ 
གྲོལ་ཞིང་། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། །སྐྱེ་སོགས་འཕོངས་དང་བྲལ་ཡང་དེ་ཡིས་ནི། །བློ་ལྡན་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འཇུག །ཅེས་དང་། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས། །འདས་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་མི་གཡོས། །འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན། །འཇིག་རྟེན་དྲི་མས་མ་གོས་སྤྱོད། །ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུ་ནང་ན། །སྐྱེས་ཀྱང་ཆུ་ཡིས་གོས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྐྱེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མ་ 
' གོས། །ཤེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྨི་ལམ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཤི་ ཟག་མེད་སྐུ་བཞེར་གནས་ 
གྱུར་པས་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་འདུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དག་མ་དག་གི་ངོ་བོ། འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་འགྲོ་བའི་གོ་རིམ། གནད་འཆིང་བ་དངོས་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མ་དག་པ་དང་། དག་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ངོས་བཟུང་བའོ། དང་པོ་ནི། སྟོམས་ 











༄༅།། །ཀྱི་རང་ངོ་མ་རིག་པ་ལ་ཟེར་ན། ལུགས་འདི་དང་མཐུན་མོང་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་སེམས་བྱུང་ལ་མ་རིག་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་མི་འདོད་དོ། ། 
-- གལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་དེའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ཧ་ཅང་ཡང་ཉྩིང་གེ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་རགས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་རགས་ 


ཤཾ། གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཤེས་པས་འཛག་པ་དང་བཅས་ཏེ་དུག་གསུམ་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་པ་དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
པ ན། འདོད་སྲེད་ཀྱི་དང་པོ་དགའ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ཞིང་བར་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་མ་རྟོགས་པས་གཏི་མུག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྗེས་ལ་ཁམས་ཉམས་པས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
ཞང་ཞེ་སྡང་བའི་སེམས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་བདེ་བ་འདོད་པས་རང་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་དེ་ལ་སེར་སྣ་དང་གཞན་ལ་ཤོར་དོགས་པའི་ཕྲག་དོག་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་བསྐྱད་པར་བྱེད་ཅིང་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ 
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ཨུལ་དུ་སྤྱད་པ་དེ་ཡིས་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་འཕེན་ཅིང་བསྐྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མྩ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་གོ་རིམ་ལ་གཉིས་ཏེ།རྒྱུའིཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། འབྲས་ཐུའི་ཐེག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་རུའི་ལམ་རིམ། འབྲིང་གི་ལམ་རིམ། ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་མོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས། མི་གཡོ་བའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་རྐང་ཕ་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྔར་བསྟན་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ལོག་པར་བྱས་ནས་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་སེར 


འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མི་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེའོ། །གཉིས་པ་ནི་འདོད་སྲེད་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་བཅད་ནས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འཚོལ་ཞིང་དེའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ཅི་རིགས་པར་སྒྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡང་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནེ་ཟོ་ཆུན་གྱི་ 












བློ་སྦྱངས་ཏེ། དབང་བཞི་དང་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུས་ཀྱི་འཛག་སྒོ་བཞི་ལས་ཁམས་འཛག་པ་མེད་པར་འཆེང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་སེམས་ཀྱི་ཟག་པ་བཞི་སྤངས་པ་ན་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཛག་སྒོ་བཞེ་ནི་སྟེང་དུ་ལྩེའུ་ཆུང་དང་འོག་དུ་དུང་ཅན་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་དབང་པོ་གཞན་ཡུལ་ལ་ཟགས་པ་ཡུལ་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་རགས་པས་ 
འཛག་པ་དང་བཀཞི་སྟེ། ཕྱི་མ་ནི་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟགས་པའོ། །སེམས་ཀྱི་ཟག་པ་བཞི་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཟག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པའི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་འདོད་ཅིང་། །གཉིས་པ་ནི་དེ་གཉིས་མ་རྟོགས་པའི་ཁམས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་ཞེང་གཞན་གཉིས་སྤོང་བར་མི་ནུས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་ཞེང་འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཟག་པ་ནི་མི་སྤོང་ཏེ་བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཇི་ལྟར་ 














༄༅། །བཤད་པའི་བཞི་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་གསུངས་སོ། །ནང་སེལ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཁ. སྤྲལ་སྐུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི་དགའ་བའི་གནས་སྐབས་དང་། ལོངས་སྒུའི་དེ་བཞི་ནི་མཆོག་དགའི་གནས་སྐབས་དང་། ཆོས་སྒུའི་དེ་བཞི་ནི་ཁྱད་དགའི་གནས་སྐབས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྒུའི་དེ་བཞི་ནི་ 
ཧྲ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཛག་པའི་སྐྱོན་ནི། བདེ་ཉམས་དུག་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། །ཁམས་མི་འཛག་པར་ 
༥ བཅིང་བའི་ཐབས་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། དངུལ་ཆུའི་དྲག་ནི་མེ་ཉིད་ཡིན་ལ་མེ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ན་ནམ་ཡང་དངུལ་ཆུ་འཆིང་བ་མིན། །མ་བཅིངས་པ་ལས་གསེར་མི་བྱེད་ལ་གསེར་དང་བྲལ་བས་གསེར་འགྱུར་ 
མཁན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་བུད་མེད་ལ་སྦྱོར་དམན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མ་བཅིངས་པ་ལས་ཡུས་ནི་འབིགས་པ་མིན་ལ་འདིར་ནི་ལུས་ཕུག་པ་ཡིས་མཆོག་ 
གི་བདེ་བ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་འཆིང་བའི་ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་འདི་ལ་ཡང་། ལུགས་འབྱུང་དུ་དབབ་པ་དང་དུང་ཅན་དུ་བཟུང་བ་དང་གྱེན་དུ་ལྡོག་པ་དང་ 


༄༅། །འདུ་བྱེད་པ་སོགས་སྔར་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་པ་བཞིན། རྒྱུའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་བཞི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་པོ་རྣམས་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དྲུག་ 
དང་འབྲེལ་བར་བྱས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་འཆར་ཞིང་། དེ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བས་འདོད་ཆགས་དང་། ཡིད་དུ་མི་ 
ཞོང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཞེ་སྡང་དང་། བར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བཏང་སྟོམས་མ་རྟོགས་པས་གཏི་མུག་བསྐྱེད་དེ། ཚོར་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའེ་དུག་གསུམ་པོ་དེའི་བག་ཆགས་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱེར་ 


ཱ ནས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅིང་འདུ་བྱེད་པའི་ལས་དེའི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་འདུ་བྱེད་པའི་ལས་གསར་དུ་བསགས་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བར་བྱེད་དེ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་པི་མ་ལས་རྫོགས་ཆེན་དུང་ཡིག་ 
ཅན་གྱི་དོན་བསྡུས་སུ། ཐོག་མ་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཡེ་ཐོག་མ་ཀ་ནས་དག་ཅིང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ལ་ཞེས་གཞེ་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། ངེས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་སྐུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཞེས་པ་ 
ལོངས་སྒུ་དང་། འཁྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པས་སྦག་སྤོག་དེ་ཞེས་པ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དང་གསུམ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྡེ་གསུམ་པོ་དང་སྦྱར་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མ་རིག་ 





༄༅། །པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་འདི་གནས་སྐབས་བཞི་དག་པ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་ནས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་གསང་བ་ནས་གསུངས་ཤིང་ཞེས་པས་འདུས་པ་སོགས་ཕ་རྒྱུད་དང་སོགས་ཁོངས་ནས་མ་རྒྱུད་དང་གཉིས་མེད་རྒྱུད་རྣམས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཁུངས་བཀོད་དེ། །མདོ་ཕྱོགས་ནས་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཁུངས་ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡང་དབང་འབྱོར་བ་ནས་ཐོབ་པོའི་བར་གྱི་ལུང་དྲངས་ལ། དེ་ཡང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཏེའི་བར་གྱིས་ཡུང་དོན་བཤད་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་ 


=... ༢7--༡༢- ༽མ, 


ཱ དྲངས་ཤིང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲུ་གཉེར་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཆུང་ཟད་བཤད་ན། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་མེ་ལོང་ནས་འབྱུང་ཕྱིར་དེའི་བར་དང་དེ་ལ་འབྲུ་གནོན་པ་ནི་གཡོ་བ་ནས་སྐུ་ཡིན་ནོའི་བར་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་དོན་ནི། གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ང་ཡི་མེད་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་དང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་དང་སྐ་ཅིག་བར་མ་ཆད་པས་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཇོག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཁྱེན་པས་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་མིན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 












༄༅། །འཐད་དེ། དཔྱིག་ གཉེན་ གྱི་འགྲེལ་ པར། ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ ཀྱང་དེ་ཡིན་ ལ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁྱབ་ སྟེ། ཀྱང་སྒྲ་ སྦྱོར་ བའི་དོན་ནི་ལོངས་ སྒུའི་ ྒུའི་རྐྱན་དུ་ 
ྐ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སྦྱོར་བཞེད་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་སོ། །དཔེར་ན། | ཚོགས་བདུན་གྱི་རྒྱུའ་རྐན་ད ད་ཀུན་གཞི་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མེ་ མེལོང་ལྟ་བུའིཡེ་ཤེས་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ་ལོངས་སྐུ་ འི 
ཀྱང་ཡིན་ཞེས་པ་རྒྱན་ རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའོ། ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ པར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྣུ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ན། གོ གོང་ ་ཧུ་བཀོད་པ་ལྟར་མུང་དང་འགལ་པའི་སྨྱོན་དང་། ྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱེད་འཚོ འ 
སོགས་ རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དེས་ན། ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཀ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ཞེང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ རང་སྣང་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ དང་རྒྱལ་བ་ 


རིགས་ལྔ་ཐ་མི་དད་ པར་ སྣང་བ་ ཉིད་ གཞན་ སྣང་ལ་ གཟུགས་ ཀྱི་སྐུར་ཤར་བ་ ་ཡིན་ པས་མེ་ ལོང་ལྟ་ བུའ་ཡ་ཤས་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐུར་ འགལ་བ་ མིན་ ཀྱང་། ཐ་ ལྟད་དུ་སྐུ་གཞན་ གསུམ་ གྱི་ ཟླས་ཕྱེ་བའི་ འི་ཚེ་ ན་ ཆོས་ ཀྱི་ 
སྒུར་བཤད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུར་མ་བཤད་ཅེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། རྒྱན་ལས་སྒོམ་པ་ནས་ངེས་པར་ཉོན་གྱི་བར་དང་། དེ་ དེ་ལ་འབྲུ་གནོན་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ནས་རྫོགས་པའི་སྐུ་བོའི་ 















= ཏུ 


དེ =>: དྲ 


བར་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དག་ཅིང་རྫོགས་པ་ལས་བྱུང་པ་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ཞི་བར་ཞུགས་ནས་གནས་པ་དང་བྱམས་པ་ 
དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་གདུལ་བྱའི་མོས་པའི་སྐལ་བ་བཞིན་དུ་མཚན་དཔེས་རྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སུའི་སྣང་བ་ངེས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ལོངས་སྐུའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་བདུན་ཡིད་དང་། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཁ་ནང་དུ་ལྟ་བའི་ཆ་གཅིག་གནས་གྱུར་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
ཡིན་ནོ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། རྒྱན་ལས། སོ་སོར་ནས་རབ་ཏུ་འབབས་ཀྱི་བར་དང་། དེ་ལ་འབྲུ་གནོན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས་སྒུ་ཡིན་ནོའི་བར་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་དང་ 
དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་ལྟ་བུ་དང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན། དྲུག་ཡིད་ཁ་ནང་དུ་བལྟ་བའི་ཆ་གནས་གྱུར་པ་ལོངས་སྒུ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡུལ་ལ་འཛུག་པའི་ཆ་གནས་གྱུར་པའི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཅིང་རྣམ་རྟོག་གནས་གྱུར་་” 
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༄༅།། །པས་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཆ་ནས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི། རྒྱན་ལས། བྱ་བ་ནས་ཤེས་པར་བྱའི་ 
„ བར་དང་། དེ་ལ་འབྲུ་གནོན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ནས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོའི་བར་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྦྲལ་པ་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
ཀཱ བསྒྲབ་པའི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲུལ་སྐུའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་དྲུག་ཡིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱིར་ལྟའེ་ཆ་ཤས་ཏེ། 
དཱ འཇུག་ཤེས་དྲུག་གནས་གྱུར་པ་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནས་ཕྱིར་ཏེའི་བར་གྱིས་སྔ་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚིག་དོན་བཤད་དེ། འཛིན་པའི་ནས་ཡང་དག་འབྱུང་ཞེས་རྒྱན་གྱི་ལུང་བཀོད་པ་དེའི་ 
དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་ 


དག་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་པར་བཞེད་ལ། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དག་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ཐོས་ནས་འཛིན་ 

















༄༅། །རྒྱར་འཆིང་བ་ནི་གང་ཤར་བཟོ་མེད་རྗེན་པར་སྐྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 
དང་ཕོར་དགའ་བའོ། །དེ་ལ་རྟོག་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའོ། །ཡིད་སྐྱོ་ན་དགའ་བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ་ཏེ། གང་གང་ལ་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས། །ནང་གི་ 
། བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་པ་མིག་གི་གཟུགས་དག་གམ། །གནས་པ་སྣ་བའི་སྒྲ་དག་གམ། །གནས་པ་སྣ་ཡི་དྲི་དག་གམ། །གནས་པ་ལྕེ་ཡི་རོ་དག་གམ། །གནས་པ་ལུས་ཀྱི་རེག་དག་གམ། །གནས་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
 །ཆོས་རྣམས་ལ། །བདེ་ཆེན་ཤེས་ན་སྒོམ་པའི་མཆོག །ཅེས། ཡུལ་གང་དང་གང་ལ་མངོན་ཞེན་གྱིས་སེམས་འཕྲོ་བའི་རྟོག་པ་བསྡུས་ནས་ཡིད་གཡོ་མེད་སྒོས་བྲལ་དུ་གནས་པས་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ནི་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གནས་སྐབས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ 


གནས་སྐབས་རྣམ་བཞིའི་དག་མ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་འཁྲུལ་པ་དྲི་མ་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་འཇིང་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ཐོབ་བྱ་སྒུ་བཞི་དང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བའི་རྟེན་ཅིང་ 

























༄༅། །གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དུས་འཁོར་ལས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས། འདིར་ཡང་ཕྱི་ནང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དགོས་ལ། ལེའུ་ 
དྲུག་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པའི་དོན་ཡང་། ལུས་རྣམ་གཞག་གི་འགྲེལ་པར་དེ་ལ་ཕྱི་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྦྱར་བཤད་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དང་སྟོམས་འཇུག་དང་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣང་བས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པ་ལས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་འཁྲུལ་ཏེ་བདག་གཞན་དུ་རྟོག་པས་ཕྱི་ནང་ཐ་དད་པར་སྣང་ཡང་། དེ་དག་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་ཕྱི་ 
སཱ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནང་ལ་སྦྱར་བའི་དུམ་བུ་འཆད་པར་འབྲེལ་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ལས་ལུས་སེམས་ལ་སྣང་ཞིང་སེམས་ཡུས་ལ་བརྟེན་པར་བཞེད་པས། རྟེན་བརྟེན་པའམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྫས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་སེམས་ཀྱི་རང་འོད་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུམ་བུ་བདུན་པ་ཕྱི་ནང་སྦྱར་བཤད་ཀྱི་དུམ་བུ་འདི་ལ་གཉིས། 
ལེའུའི་གཞུང་དང་། མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ལེའུདྲུག་པའི་རྡེས་དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནང་གི་ 













ལུས་ལ་གནས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་ནང་གི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་ལུས་གྲུབ་ཅིང་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་ནང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་དགུ །གནས་གཞན་སོགས་བསྟན་པ། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས། རི་རྣམས། གླིང་བདུན། ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ། མཚོ་བདུན། གཟའ་ལ་སོགས་ 
པ་མེ་གསུམ། སྐྱེ་གནས་དང་དུས་སྦྱོར་སོགས་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་གཞན་ཉི་ཤུ་དང་སྦྱར་བ། འདོད་པ་བཅུ་གཅིག་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་བོ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཁྲུ་བཞེ་པར་བྱས་ 
པའི་ཁྲུ་རེ་ལ་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བྱས་ནས་ཤེས་དགོས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ནི་སོར་བཞི་པོ་ནི་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་འོག་ཏུ་སོར་བཅུ་དྲུག་ནི་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་ཉིད་དོ། ། 
འགྲེལ་པར་སོར་ཞི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཁྲུ་རེ་སྟེ། ཞེས་པར་སོག་འགྲེལ་དུ་མཛོད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ནི་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་སྟེ། དུས་འཁོར་ལས། སོར་མོ་ཉི་མ་ནི་ཟུང་གིས་ཁྲུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དྲང་བར་འོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེའི་འོག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེའི་འོག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་དྲུག །མི་དང་བཅས་པའི་གནས་སོ། །ལྟེ་བ་ནས་ནི་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ལ་ལྷ་མིན་ནས་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གནས་འོག་མ་རྣམས་ 
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༄༅། །རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་ནས་གསུངས་པས། ལྟེ་བ་ནས་སུམ་མདོའི་བར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ལྟ་མ་ཡིན་དང་ཀླ་དང་ཡི་དྭགས་དང་བསེག་མ་ཆུའི་དམྱལ་བའི་གནས་སོ། །བརླ་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ་བྱེ་མ་ཆུའི་དམྱལ་བ་དང་འདམ་གྱི་ཆུའི་དམྱལ་བའི་གནས་སོ། །རྡེ་ངར་ནི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་མེའི་དམྱལ་བ་དང་དུ་བ་མི་ཟད་པའི་དམྱལ་བའི་གནས་སོ། །དེ་མན་ཆད་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ངུ་འབོད་ཅན་ 
པཱུ གྱི་དམྱལ་བ་དང་མུན་པ་ཆེན་པོའི་དམྱལ་བའི་གནས་སོ། །རྐང་མཐིལ་ནི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་སྦྱར་བ་ནི། རྐང་ལག་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ། 
བྲ སྔར་བསྟན་པའི་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའམ། ཡང་ན་རྐང་པའི་ལོང་བུ་པུས་མོ་དཔྱི་སྟེ་ཚིགས་གསུམ་དང་། ལག་པའི་མཁྲིག་མ་གྲུ་མོ་ཕྲག་པ་སྟེ་ཚིགས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་ལྟར། ལོང་བུ་དང་འཁྲིག་ 
མ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕུས་མོ་དང་གྲུ་མོ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དཔྱི་དང་ཕྲག་པ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྟེ་བ་མན་ཆད་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། ཡང་ན། བྲང་གྲུ་བཞི་ནི་སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རི་རྣམས་དང་སྐྱར་བ་ནི། སྒལ་ཚིགས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་ཀྱིས་དམན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་རུས་པ་ནི་རི་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ 




























ལག་ངར་གྱི་རུས་པ་ནི་བྲེ་བོའཾ་རིའོ། །ལག་མགོའི་རུས་པ་ནི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རིའོ། སེན་མོ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེའི་རི་ཏེ་ཁོར་ཡུག་གི་རིའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་གླིང་བདུན་དང་སྦྱར་བ་ནི། གླིང་དྲུག་ 
སོགས་རྒང་པས་དམན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་གླིང་དྲུག་པོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱི་ནང་སྦྱར་ན། ལུས་ཀྱི་བད་ཀན་ནི་ཟླ་བའི་གླིང་ངོ་། །རྒྱུ་མ་ནི་འོད་དཀར་པོའི་གླིང་ངོ་། ། 
ཚིལ་ནི་ཀུ་ཤའི་གླིང་ཇོ་། །སྙིང་ནི་མི་འམ་ཅིའི་གླིང་ངོ་། །མཆིན་པ་ནི་ཁྲུང་ཁླུང་གི་གླིང་ངོ་། །ཤ་ནི་དྲག་པོའི་གླེང་ངོ་། །རྐང་ལག་གི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ནི་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་ནང་ཚན་ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་སོགས་གླིང་བཞི་ 
གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལག་པ་གཡས་པའི་དུམ་བུ་གསུམ་ནི་ཤར་གླིང་གསུམ་མོ། །གཡོན་པའི་དུམ་བུ་གསུམ་ནི་ལྟོ་གླིང་། རྐང་པ་གཡོན་པའི་དུམ་བུ་གསུམ་ནུབ་གླིང་། གཡས་པའི་གསུམ་བྱང་གླིང་གསུམ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྲ་བ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྲ་བའི་ཁམས་ནི་ས་ཁམས་རླན་པ་ཆུ་དང་དྲོད་མེ་དང་དབུགས་རླུང་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཁམས་བཞེ་ཡིན་ལ་བུ་ག་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའི་ 


ཧ་ག་ཀསཧ། 


རའི་རིའོ། །དེའི་འོག་བོལ་གོང་ མོའི་རིའོ། །དཔུང་པའི་རུས་པ་ནི་ནོར་བུར་བྱེད་པའི་རིའོ། ། 
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༄༅། །ཁམས་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་རྒྱ་མཚོ་བདུན་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཁུ་བ་སོགས་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ཁམས་ནི་ཕྱིར་སྦང་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་ནང་དུ་ 
ཞག་ནི་ཕྱིར་མར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་གླད་པ་ནི་ཞོའི་རྒྱ་མཚོ་དང་བད་ཀན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་འོ་མ་ནི་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ། མཆིལ་མ་ནེ་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ། རྡུལ་ནི་ཆང་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་། དྲི་ཆུ་ནི་བ་ཚའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། དེ་ 
དག་ནི་འཁོར་ཡུག་གི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་བདུན་ནོ། །བདུན་པ་གཟའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་སྦྱར་བ་ནི། དབང་པོ་སོགས་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ནི། གཟའ་དགུའི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་སྣ་བུག་གཉིས་ནེ་རླུང་གི་གཟའ་ཉི་ཟླ། མིག་གཉིས་ནི་མེའེ་གཟའ་མིག་ཕུར། ཁ་དང་དྲི་ཆུའི་སྒོ་ནི་ཆུའི་གཟའ་ལྷག་སངས། ཚངས་བུག་དང་དྲི་ཆེན་གྱི་སྒོ་ནི་སའི་གཟའ་སྤེན་པ་དང་མཛུག་རིངས། རྣ་བ་གཉིས་ 
ཞི་ནམ་མཁའི་གཟའ་སྒ་གཏན་དང་དུས་མེའོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་སུ་བཅུ་བགྲངས་ཀྱང་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེ་མགོ་མཇུག་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་གཟའ་དགུ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྙིང་གའི་རྩ་བཅུ་ 


གཟའི་རང་བཞེན་དུ་བཤད་ལ། ནང་དུ་སོ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་སྱི་རོལ་དུ་ཟླུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་དབྱུག་གུ་མ་བཞིའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྩ་རྣམས་ཆུ་བོ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཕྱི་རུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་རྒྱ་མཚོར་ 
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༄༅། །རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རླུང་གི་ཁམས་སྒོང་སྐྱེས་ནི་ནང་དུ་ཤིག །ཆུའི་ཁམས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ནི་ནང་དུ་ཁོང་པའི་སྲིན་ 
བུ། མེའི་ཁམས་མངལ་སྐྱེས་ནི་ནང་དུ་ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིན་བུ། རང་འགྲེལ་དང་སོག་འགྲེལ་ལས་ཁུ་བ་ཉིད་ལ་བཤད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་རྫུས་སྐྱེས་ནི་ནང་དུ་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་གཞན་རྣམས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆར་ནི་ནང་དུ་ལྕེའུ་ཆུང་ནས་འབབ་པའི་བདུད་རྩི་སྟེ་ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་གོ། །བཞི་པ་ནི། ཐུན་ནས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནས་སྐ་ཅིག་མ་གཅིག་གི་བར་གྱི་ནི་ 
] དབུགས་དང་ཚུ་སྲང་ཆུ་ཚོད་སོགས་དང་འཕོ་ཆེན་གྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དུམ་ཐུ་རྣམས་སུ་བསྟན་ཟིན་པའི་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དང་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་སྦྱར་བཤད་ 
ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། སྲོག་རླུང་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དབུ་མའི་ནང་དུ་སྲོག་གི་རླུང་དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་ཟླ་བའི་ཁམས་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་དང་དམར་ཆའི་དྭངས་མ་ཉི་མའི་ཁམས་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ཉི་མ་གཟས་ 
འཛིན་པར་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་སྦྱོར་དང་ཚེས་འཕོ་མཚམས་ཀྱི་མཐར་ཟླ་དྲུག་དུས་གསུམ་རྫོགས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་རེག་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་རྐང་ཞུགས་པ་ན་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་དབུ་མར་རྒྱུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཡིན་ 

















༄༅། །གསུམ་ནི་ལོ་གཅིག་ཡིན་ལ། གཟའ་འཛིན་སྔ་མ་བྱུང་ནས་ལོ་དྲུག་ན་གཟའ་འཛིན་འབྱུང་ཞེས་པའང་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་མེད་ཅིང་གྱ་ཚོམས་སུ་སྨྲས་པར་སྣང་ངོ་། །ཟླ་བ་དྲུག་ན་ 
ཞེས་པ་གཟའ་འཛིན་སྔ་མ་བྱུང་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་སོང་བའི་རྗེས་ནས་གཟའ་འཛིན་འབྱུང་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་། ས་ཚུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཁམས་དྲུག་རྫོགས་པ་ན་ནང་དུ་སྲོག་རླུང་དང་ཉི་ཟླའི་ཁམས་སྦྱོར་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་ལས་ཡིན་གྱིས་ལྟོ་བྱང་གི་བགྲོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་གི་མཐའ་དང་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལོག་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཐར་གཟའ་འཛིན་འབྱུང་བའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དིང་སང་གཟའ་འཛིན་འབྱུང་བ་ཕལ་ 
བཾ ཆེར་སྟོན་དཔྱིད་གང་རུང་དང་ཉེ་བ་ལ་འབྱུང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་སོ། །དྲུག་པ་རྒྱས་བཤད་ཁ་འཕང་བ་ནི། དེ་སོགས་རྣམ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་དག་པ་སྦྱར་བའི་ 
རྣམ་བཤད་དུ་མ་རྣམས་ནི་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོའི་སྦྱར་བཤད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་འདིར་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་མདོ་ཙམ་བསྡུས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་དུས་འཁོར་ལས་ས་ཡིས་སྲ་ལ་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་སོགས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 





སྟེ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ན། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ། ལུས་དང་བསམ་པ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན། ཕན་ཚུན་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྦོར་ཚུལ་ཤེས་པས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིརན་ཕྱི་ནང་སྦྱར་བཤར་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པས་གཞུང་འདིར་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ཅུང་ཟད་ཅམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ལེའུའི་ 
མཚན་ནི། ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ལས། ྡོརེའིལུས་སྣོད་ཀྱིའཇིག་རྟེན་ལ་སྦྱར་བ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའི་བཤད་པའོ།། །དེ་ལྟར་ལེའུ་བདུན་པས་ཕྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱི་ནང་སྦྱར་བཤད་ཀྱི་དུམ་བུ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་སྒོམཔའི་ཕྱར་དུ་བརྒྱད་པ་བསྐེད་རིམ་གྱི་དུམ་ཐུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལེའུའི་ 
འབྲེལ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དུམ་བུ་བདུན་དུ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རྣམས་རྗོད་ཚུལ་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དག་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པས། གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་རིམ་པ་ 
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༄༅། །བྱེད། ཐུན་མོང་བའི་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་འཁོར་དུ་དབུ་མ་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 


བཞིན་ཏེ། དབུ་མ་དང་ཀུན་གཞི་དང་ཡང་དག་བའི་དོན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྟེ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་པར་ཧེ་རུ་ཀ་འཆད་པ་ལ་ཧེ་ནི་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་བ་ནེ། ཧེ་རུ་ཀ་བོད་སྐད་དུ་ཁྲག་འཐུང་ཞེས་པར་འགྱུར་བས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཁྲག་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཐུང་བའི་དོན་ཏེ། ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐུ་གསུམ་མམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་ཧེ་རུ་ཀར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། བདེ་དྱགེས་ཚིག་མཐུན་པར། ཧེ་ནི་རྒྱ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ཆོས་སྐུ་མེ་ 
ང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ལོངས་སྐུ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ་ཞེས་སྤྲལ་སྐུ་སོར་རྟོག་དང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
་རྗེ་སེང་གེའི་གདན་བཞུགས་དང་ཞེས་རྡོ་རྗེས་མཚོན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སེང་གེས་མཚོན་པ་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སྲེ དེ་བ་ཆེ་ཞེས་པས་ཀྱང་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་ལ་གཞན་ 
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བུ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་བརྒྱད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་དང་། འདིའི་འགྲེལ་པར། དྲུག་པ་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་རྐང་པ་གསུམ་དྲངས་པ་ནི། དྲུག་ཡིད་གནས་གྱུར་པ་བདེ་མཆོག་གམ་རྡོར་སེམས་སུ་སྤྲལ་ལ། དེའི་ཡུལ་ཆོས་ 
དག་པའི་སྦྲུལ་པ་ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་ཞེས་པར་སོག་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཅིང་། རང་འགྲེལ་དུ་དེ་ཉིད་ལ་ལྷ་བརྒྱད་པའི་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པས། ཀུན་གཞི་གནས་སུ་བཏང་བའི་ཚོགས་བདུན་ 
དྲུག །ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུའང་གཙོ་འཁོར་བརྒྱད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
དབུ་མའི་ཡར་མར་གྱི་རྩེ་སྟེ་བཅུ་དང་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཡན་ལག་གི་ལྔ་སྟེ་རླུང་བཅུ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ས་བཅུ་དང་། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་སོགས་སྟོབས་བཅུ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་ཡུལ་ 
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༄༅། །ཉན་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་བཅུ་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུ་དང་ཡང་དག་ལྷ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་ 
སྦྲབ་ཐབས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བགྲངས་ན་བཅུ་འབྱུང་བས་བཅུ་ཆོས་རྣམས་དང་གྲངས་མཐུན་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཛུག་ཏུ་ 
སྦྱར་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས་ལྟ་དགུར་བྱེད་པས་སྦྱང་གཞི་སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དབུ་མ་དང་དགུ་སྦྱོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་ལྟ་བུ་ལའང་འདི་དང་དོན་མཐུན་པར་བཤད་དུ་ཡོད་དེ་ 
བཱ མཚམས་ཀྱི་ཐུམ་པ་དང་ཐོད་པ་རྣམས་སྟིང་གའི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞིའི་དག་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ས་སོགས་ཁམས་ལྔ་ 
སྟེ་བཅུ་སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་འཁོར་བཅུ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་ལྔ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་བཅོ་ལྔ་སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་དང་།། 
གཟུགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར། ཕུང་པོ་དྲུག་དང་ས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ཁམས་དླུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཕུང་པོ་དྲུག་ཁམས་དྲུག་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དབང་པོ་ 

















དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་འཁོར་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཡུལ་དྲུག་དང་བཅས་ཕས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་འཁོར་ཉེར་བཞི་པའི་སྨྲབ་ཐབས་དང་། ཡེཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་བདུན་པ་དང་ཉེར་གསུམ་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །སོག་འགྲེལ་དུ། ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཐུང་ཕོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ པའི་ ཕུང་པོ ལྔ་དང་ 
ཁམས་ལྔ་དང་ཞེས་གསུངས་མོད། དེ་གཉིས་གཅིག་དུ་བྱས་ནས་ཕུང་པོར་བགྲངས་ན་ཕུང་པོ་དྲུག་དང་ཁམས་སུ་བགྲངས་ན་ཁམས་དྲུག་ཅེས་གསུང་བར་རིགས་སོ། །ཁམས་དྲུག་ལ་ནང་སེལ་དུ་སའི་ས་སའི་ཆུ་ སའི་མེ་ 
སའི་རླུང་སའི་ནམ་མཁའ་སའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་དྲུག་དྲུག་སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག་སྦྱོང་བ་ལ་ལྷ་སོ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སུང་ཁམས་དབང་ཡུལ་རྣམས་དྲུག་དྲུག དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་རྐང་པ་དག་དྲེ་ཆུ་གཉིས་ཀི་སྒོ་ 
དབང་པོ་མཆོག་སྟེ་ལས་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག འགྲ་བ་ལེན་པ་སྨྲ་བ་བཤང་ལྩི་འཇག་པ་ཁུ་བ་འཛག་པ་སྟེ་བྱེད་ལས་དྲུག་དང་བཅས་པས་སུམ་བཅུ་སོ་དྲག་སྦྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་འཁོར་སོ་དྲུག་པའི་དཀྱེལ་ 
འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྟ་ལྔ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། བཅུ་ཆོས་ལས་གཙོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གམ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁྱབ་བྱ་ཁམས་བཞི་སྟེ་དགུ་ལ་དགོངས་ ནས་ལྷ་ 
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༄༅། །དགུ་པ་དང་། དེ་ཐོག་དུ་ར་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྣན་པའི་བཅུ་གསུམ་མཾ། ཕུང་ཁམས་བཅུ་གཉིས་དབང་པོ་ཡུལ་སྣང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གཙོ་འཁོར་བཅུ་ 
གསུམ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་དང་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་བསྟན་པའི་ཉེར་ལྔ་འམ། ཝུང་པོ་ལྔ་ཁམས་ལྔ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་དེའི་ཡུལ་ལྔ་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ལྔ་སྟེ་ཉེར་ལྔ 
འམ། ཕུང་ཁམས་བཅུའི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཉེར་ལྔ་ལ་དགོངས་ནས་གཙོ་འཁོར་ཉེར་ལྔ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལས་དབང་ལྔ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཙུག་ 
 ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྣན་པའི་སོ་གཉིས་སམ། ཕུང་ཁམས་དབང་ཡུལ་རྣམས་ལྔ་ཚན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྣན་པས་སོ་གཉིས་སམ་མགྲིན་པ་དང་གསང་བའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་དང་རྩའི་གཙོ་མོ་ 
སུམ་བཅུ་སོ་གཉིས་སོགས་ལ་དགོངས་ཏེ་གཙོ་འཁོར་སོ་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་དགའ་བ་རྫོགས་པ་བསྣན་པས་སོ་བཞི་འམ། ཡུང་ཁམས་དབང་ཡུལ་དྲུག་ཚན་དུ་ཕྱེ་བས་ཉེར་ 
བཞི། ལས་དབང་དྲུག་ལུས་ངག་སེམས་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་སོ་བཞི་ལ་དགོངས་ནས་གཙོ་འཁོར་སོ་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཡུང་ཁམས་དབང་ཡུལ་ལས་བྱེད་བྱེད་ལས་རྣམས་དྲུག་ཚན་དུ་ཕྱི་བས་སོ་དྲུག་ལུས་ངག་ 












༄༅། །དབྱེ་བས་བཞི་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་དབྱེ་བས་ལྔ་པ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་དྲུག་པ་དང་། རིགས་དྲུག་པོ་འཁོར་དུ་བྱས་ནས་དབྱེ་གཞི་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བདུན་པ་དང་། གཙོ་བོ་ 
ལ་ཐབས་ཤེས་སུ་དབྱེ་བས་བརྒྱད་པ་དང་། རིགས་ལྔ་ལ་ཐབས་ཤེས་སུ་དབྱེ་བའི་བཅུ་ལས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་མི་ཕྱེད་པས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ནི་དགུ་པ་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་བས་བཅུ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཱ རིགས་ལྔ་ལ་ནང་སེལ་གྱི་དབྱེ་བ། རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་སྣང་རྣམ་སྣང་གི་མི་སྐྱོད་པ་རྣམ་སྣང་གི་རིན་འབྱུང་རྣམ་སྣང་གི་འོད་དཔག་མེད་རྣམ་སྣང་གི་དོན་གྲུབ་སོགས་རིགས་ཆུང་ལྔ་ལྔར་དབྱེ་བས་རིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་ལ་ 
 ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྔ་བཅུ། དེ་ལ་ལུས་བསམ་གྱི་དབྱེ་བས་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། རིགས་གསུམ་པ་དང་རིགས་ལྔ་དང་། རང་བཞིན་གཅིག་དང་རིགས་བརྒྱའོ། །ཞེས་དང་། 
ཀྱི་རྡོར་ལས། རིགས་གཅིག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས། །རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། །དྲེ་རྣམས་རིགས་ལ་འབུམ་ཕྲག་རིགས་ཆེན་དང་། །བྱེ་བའི་རིགས་ལས་གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ 
གྲངས་མེད་རིགས་ལས་རིགས་ཆེན་རྣམས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་རླུང་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དུ་མའི་བར་ཞེས་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འབྲེལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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༄༅། །གནས། །ཤེས་སོགས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ངེས་རྗོད་བླ་མ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཐིག་ཀྱང་དེ་ལས། སྙིནྨ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ཟླམ་ཕོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཞལ་འཁངས་ནས་ 
དུས་འཁོར་གྱི་ལུང་འདྲེན་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པའི་དོན་ཏེ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
ཌྷ གསུམ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྦྱིར་བསྟན་པ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུད་པར། ཐབས་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕན་ཚུན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གོང་དུ་གསུངས་པའི་ལྷ་དང་ 
ཛོ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་སྦྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ན། ཕན་ཚུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནི་ཕན་ཚུན་ 
ཅིག་ཐབས་སུ་བརྫོད་པའི་ཚེ་ཅིག་ཤོས་ཤེས་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རི་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུར་རི་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཡས་གཡོན་ཐབས་ཤེས་ནི་གཡས་ཐངས་སུ་བརྡོད་པ་ན་གཡོན་ཤེས་རབ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་སེམས་ཐབས་ཤེས་ནི་ལུས་ཐབས་སུ་བརྡོད་པ་ན་སེམས་ཤེས་རབ་དང་སེམས་ཐབས་སུ་བརྗོད་པ་ན་ལུས་ཤེས་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ནས་སེམས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 



















༄༅། །གསུམ་སྟེ། ཐབས་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་ཕ་རྒྱུད་དམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་མ་རྒྱུད་དམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་ཐ་སྟད་དུ་བརྡོད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ཏེ། ཀྱི་རྡོར་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་ 
ཐབས་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད། །འཇིག་པ་ཤེས་རབ་སྲིད་མཐར་ཕྱེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། གསང་འདུས་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་མིན་ཞིང་། །ཤེས་རབ་གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱང་མིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་ 
འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། ཤེས་འབྱུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མིག་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། འདི་ནི་དུས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་བ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་མིག་ནི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ན་གཟུགས་ཤེས་རབ་བོ། །གཟུགས་ནི་ཐབས་སུ་གྱུར་བ་ན་མིག་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱར་ཞིང་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཕན་ཚུན་ཐབས་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་མིག་སོགས་དྲུག་སའི་སྟིང་པོ་སོགས་ཐབས་སུ་གསུངས་ནས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ཞེས་གཟུགས་ 
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།རྟོག་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ཏེ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་རིམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དབང་ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ །དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསྡུས་ 


༄༅། ལེ 
ནས་ཐིག་ལེ་དང་ནྭ་ད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་དུ་བཤད་དོ། །འདི་ནི་ཀྱི་རྡོར་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླུ་པ་དང་ཌོསྟྷི་པ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་ 


„ དོ། །གཞན་ཡང་སྦྱང་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་གྲུབ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་རྫོགས་རིམ་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ནི་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་ 
ཤཿ པའོ། །མཐར་ཐུག་པའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྣང་བ་ལ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པས་སོ། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་བཤད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཧད་དོན་དམ་དེ་ལ་རྫོགས་པས་སོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་རྟོག་ 
པས་མ་བསླད་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དེའི་གནས་ལུགས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་སྟེ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་ཆུའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་པར་གནས་པ་ནི་སྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 










༄༅། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། ལེའུ་བརྒྱད་པ་འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱང་ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞན་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེ་རྟོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ 
ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཨེ་བཾ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཕཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཤེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
2 མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་དྲི་མ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལེལུའི་མཚན་ནི། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་ 
གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ།། །།དེ་ལྟར་ལེའུ་བརྒྱད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྣང་བའི་ཚ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་པ་བཅིངས་ཏེ་སྒུ་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས་དག་པའི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དུམ་བུ་བཤད་ནས། ད་ནི་ལེའུ་དགུ་པ་སྦྱང་གཞི་དང་ 
















སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་བའི་དུམ་བུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ་ནི། རང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གནས་སྐབས་བཞི་དང་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་ནང་དུ་སྦྱར་བ་དང་བཅས་ 










ཧཾ པ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ལྟ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་དོན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ཌཱ ལེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཞི་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་སྦྱར་བཤད་ཀྱིས་ནི་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བརྗོད་ནས། ཤེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་འཁྲུལ་པ་རགས་པ་ 
/3ླ/ 


རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་བཏིངས་ནས། དེ་ལས་གཞན་པའི་འཁྲུལ་པ་ཕྲ་རགས་མ་ཡུས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
དུམ་བུ་དགུ་པ་འདེ་འཆད་པར་འབྲེལ་ལོ། །འདི་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སོགས་རྐང་པཕ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ 
ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་སྣང་བའི་ཚུལ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་སྦྱང་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་གསུངས་པའི་ངེས་པ་རྣམས་ནི་ལེའུ་དགུ་པ་འདིར་ 
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༄༅། །གནས་ཚུལ་ལ་ལོག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་དེར་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱང་གཞི་དེ་ལ་སྒྲིབ་ 
པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། ཞེས་བྲིས་པ་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ 
བེ ཡིན་ཏེ། སྔ་འགྲེལ་དུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་ལྟ་བ་འབྱུང་བས་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་དངོས་སྲ་ 
ཱ འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་ཞེས་པ་མོས་སོགས་ལ་སྟེག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དོན་གྱིས་གོ་བས་སོ། །སྦྱང་གཞིའི་གྲངས་བཞིན་ཆོས་ཀུན་བསྟན་ཞེས་པ་གསུང་རབ་ཀུན་ལས་བསྟན་པར་བཤད་པ་ཡང་དགོངས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེའི་ཚིག་དོན་སྔ་འགྲེལ་དུ་འཆད་པ་ན་དཔེ་དགུས་ཤེས་པ་ནས་བཅས་པ་གསུངས་པའི་ཞེས་ བྱུང་བ་ལ་མ་བརྟགས་པར་ཟད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ཚིག་གི་དོན་མདོ་ཙམ་བཤད་ནས། ད་ནི་དེ་དག་ 
རང་གི་འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཉིད་མདོར་བསྡུས་ནས་བཀྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་དུ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་སྨོས་སོའི་བར་གྱིས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་ཡེ་ 








༄། མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱར། དིང་སང་གི་གཞན་སྟོང་སྨྲ་བ་ཕལ་དང་། དཔལ་རང་བྱུངགི་བཞེང་ཕ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་སྟེ། བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་ མི་འགལ་ཞེས་གསུང་ པའང་དོན་ ་འདི་ཐུགས་སུ་བྱོན་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐའ་ བྲལ་ཆེནཔོ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྙིང་པོ་དེའི 
་ ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ ཕྱི་འགྲེལ་དུ། དེ་ལ་ནས་གྱུར་ ཏོའི བར་གྱིས། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་ པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་རང་གི་ཇོ་བོ་མ་ འཁྲུལ་བ་ དེ ཉིད་དེ། །དེ་ཡང་ཚོགས་བརྒྱད་ 
༤ །སོ་ཐོར་མ་ འདྲེས་པ་ཀུན་རྡོ་བ་ དང་རང་ངོ་མ་ འཁྲུལ་བ་དོན་དམ་སྟེ་བདེན་ ་གཉིས་ ཟུང་འཇུག་ ཡིན་ཀྱང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་མ་ རྟོགས་ཿ པ་རྣམས་མ་ བརྟུགས་ ་གཅིག་ཕུར་ཉམས་དགའ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་ 
| རྟག་ཆད་སོགས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བས་འཁོར་བར་འཁོར་རོ་ཞེས་བདེན་ གཉིས་མ་རྟོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་བརྗོད་དེ་བདེན་ གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་ལ་བསླབ་དགོས་པར་བསྟན་ནས། དེའི་ཤེས་ བྱེད དུ་ཐེག་ 
ཆེན་ཉི་ཤུ་ཕའི་ལུང་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་སྒུ་མ་མཁན་ གྱིས་སྒྱུ་མ་སྤྲལ་པ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་གཞན་དག་བདེན་ ཞེན་གྱིས་ སྤྱོད་པ་ བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ སྣང་ཡང་བདེན་མེད་ སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ 












ཏྱ 















སྔགས་དང་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས། རི་མོ་མཁན་རང་གིས་ཐྲིས་པའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་ལ་སྔངས་སྒྲག་སྐྱེ་བ་ལྟར་འཁོར་བ་པ་ 
རྣམས་རང་སྣང་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས། བྱིས་པ་རང་གིས་གཡོས་པའི་འདམ་དུ་རང་བྱིང་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གིས་བརྟགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་འདམ་ནས་ཐར་པའི་སྐམ་སར་འབྱུང་མི་ནུས་པ་སྟེ། 
དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས། དངོས་མེད་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་སོགས་ལོག་ལྟས་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་དུག་གིས་འཁོར་བར་བཅིངས་སོ་ཞེས་དཔེ་གསུམ་པོས་ 
མཚོན་པའི་དོན་ཉིད་གསལ་བར་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ནོའེ་བར་ནི། བཤད་ཟིན་པའི་དོན་དམ་པར་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཕྲོས་དོན་ཏེ། དོན་དམ་དུ་འྲབས་ཐུ་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་པ་མེད་ན་ 
འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་བྱས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། འབྲུལ་པ་དེ་སངས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པོ་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཏེ། ལུང་དེ་ལས། དེ་དག་སྟིང་ཕོ་མེད་མཐོང་ 


རྗེའེ་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །དེས་ཀྱང་ཚོགས་བསགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །རྟོག་པའི་འཆིང་བ་ 





ཏྱ ཛ226.7.6& 






ཁེ 


]¥ [ཏཱ &1)6/2/9 


བས། །ཤེས་ རབ་སྟིང་ 








ྦ 





ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་སས་བརྟན་པ་དང་ཆུས་གཤེར་བ་སོགས་རང་རང་གི་བྱེད་ལས་ལ་བསྐྲ་བ་མེད་པའི་རང་གི་རོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཞག་གོ་ཞེས་དོགས་པ་བཅད་དོ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་ནས་ཞེ་ནའི་བར་ 
གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་ཙམ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སླུ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཐལ་བ་བཀོད་ནས། འདི་ཡང་ནས་ཡིན་ནོའི་བར་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ངོར་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་སྔར་བདེན་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་ཅེས་སྨོས་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་གནས་ཚུལ་ 


རོ་རེ 







` ཕ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་བཞེད་ནས་བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། ཤེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ལ། 










༄༅། །བསྒྲིབ་པའི་དཔེ་སོགས་དཔེ་དགུས་བསྟན་པ་དྲུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་གསུམ། ཀུན་ལྡང་དྲག་པོ། མཐོང་སྤང་། སྒོམ་སྤང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས། མ་དག་ས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་ 
„ པ། དག་པ་ས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་དགུ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཉོན་མོངས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་སྦྱང་གཞི་དུག་བཅུ་རྩ་བཞིའི་སྟེང་གི་སྦྱང་བྱ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་རྣམ་པར་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ངྒེ སྙོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་དང་རྣམ་སྙིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཚན་སོ་གཉིས་ཏེ་ཡོན་ཏན་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱིས་ 
་ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་འཐད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་གསུངས་པས་གཞུང་འདིར་ཡང་སྦྱང་གཞིའི་གྲངས་བཞིན་ཆོས་ཀུན་བསྟན། ཞེས་སྨོས་པའི་ཚིག་དོན་སྔ་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ནས་བཤད་ནས་ 
ཤེས་པའི་བར་གྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་གཞུང་འོག་མ་དང་མཚམས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཚུལ་མ་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་པའི་ལོག་རྟོག་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚངས་སོགས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་ཀྱིས་དམན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཚངས་པ་པ་།དང་སོགས་པས་ 





















ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དབང་ཕྱུག་པ་དང་ལྟའི་བླ་མ་ཕུར་ཐུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ར་མ་ཌ་དང་གྲངས་ཅན་དང་གཉེར་བུ་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་སོགས་རྟག་པའི་མཐར་ལྟུང་བ་དང་། ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་བས། དེ་དག་ནི་རང་རང་གི་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་བརྟགས་ 
ནས་བྱས་པར་ཤེས་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་ལུང་དང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ནི་རྩ་མིའི་འགྱུར་ཡིན་ལ། ཤོང་འགྱུར་ 
ལས། གང་དུ་རིག་བྱེད་རང་བྱུང་ཁ་དང་ལག་པ་རྐང་པ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བོའི་སྐྱེ་གནས་ཏེ། །ཨ་ཤཱ་མིརྣ་དག་ལས་གཞན་པ་མཆོག་གི་ཆོས་མེད་ཅེས་པ་དེ་ནི་ཚངས་པ་པ་ཡིས་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞེས་ཚངས་པ་པའམ་རིག་བྱེད་ 
པའི་འདོད་པ་དང་། བྱེད་པོ་བདག་དང་ལས་དང་དུས་དང་རང་བཞེན་དང་ནི་ཡོན་ཏན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉམས་པའི་ཆོས། །བྱེད་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་སྟེ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞེང་ངེས་པར་བསྟན་པ་དེ་འདིར་ཁྱབ་འཇུག་པ་ཡིའོ། ། 
ཞེས་རིག་པ་ཅན་པ་དང་ཁྱབ་འཛུག་པའི་འདོད་པ་དང་། ལམ་དྲུག་རྣམས་དང་དེ་ཉིད་ལྔ་དང་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མ་ལུས་པ་ཡང་གཞན་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ལུས། །རིག་པ་བདག་ཉིད་དམ་པའི་ཞེ་བ་ཉིད་དང་རྣམ་གསུམ་གནས་ 






ཏྱི་ཇླ29.2.2& 
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༄། །ན་གནས་པའི་སྦྱོར་དང་སྟོང་པའི་དངོས། །ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བ་ཞི་བ་ཉིད་དང་མཐའ་དག་ཡུས་ལ་གནས་པ་བཅུ་གཉིས་མདུད་པའི་དབྱེ་བ་སྟེ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་གང་དུ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
དེ་ནི་ཞི་བ་པ་ཡིས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དབང་ཟུག་པའམ་ཞི་བ་པའི་འདོད་པ་དང་། དབང་ཟྱུག་མེད་ཅིང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཡུལ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་པ། །དེ་མེད་པས་ན་འབྲས་བུ་ 
ལཱ མེད་པར་གསལ་པོར་ལྷ་ཡི་བླ་མ་དག་གིས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་དྲང་སྲོང་ཕུར་ཐུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཚུར་རོལ་མཛེས་པ་པའམ་ཙ་ར་ཀ་པའི་འདོད་པ་དང་། བྱེད་པོ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་མཐའ་དག་བསྐྱེད་ 
རྨ ཅིང་སྟག་གཟིག་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་དག་གི་རྒྱུས། དེ་ཉིད་པ་ལས་ངེས་པར་མི་རྣམས་མཐོ་རིས་སུ་གྱུར་དེ་ནི་རཏྣ་རས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ཀླ་ཀློ་སྟག་གཟིག་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། དུས་གསུམ་ཉིད་དང་རྫས་ནི་དྲུག་སྟེ་ 
ཚིག་དགུའི་སྒྲབ་དང་སྲོག་ནི་དྲུག་གིས་ལུས་ལ་ཆ་ཤས་སོ། །གཞན་ནི་ཡོད་པའི་ལུས་ལྔ་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་པ་བགྲོད་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་དག་གིས་དབྱེ་བ་རྣམས། །སྲོག་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཚད་དེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྲིད་པ་ 
དག་གིས་རྟག་པའི་སྲོག་གི་ཐར་པའོ། །གང་དུ་ཐར་པའི་ཚད་ནི་སྟེང་དུ་ངེས་པར་བརྡོད་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་པ་ཡིས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་གཅེར་བུ་པའམ་ཟད་བྱེད་པའི་འདོད་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། 








༄༅།། །རྟོགས་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཛུག་པར་བྱ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ལས། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བཤད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ 
. ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་འཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྟན་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་ 
= པོ་ཡང་ཇེ་བས་ཇེ་འཕགས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་ཡང་བདག་འཛིན་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་ 
ེ བ་ཙམ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས། རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །ཞེས་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་ལ། བདག་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣལ་མ་བུ་པས་བཏགས་པའི་ 
བདག་དེ་ཡང་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་དུ་བསྟན་ནས་བདེན་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྡོད་ནས་རྒྱན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་སོགས་ནས་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་སྤོང་ལ། ཞེས་པས་གཟུང་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དང་། སེམས་ཙམ་པོ་ལ་གནས་ནས་ནི། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་སེམས་སུ་གྲུབ། །རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། །ད་ནི་དེ་ཉིད་བཤད་བྱ་སྟེ། །འདི་ 
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ཡང་ཕྲ་བ་སྲིན་བུ་ནས་ཆེ་བ་འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་བར་ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པར་བཤད་ལ། ལོ་དེ་དག་གི་ཚད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉིན་ཞག་སུམ་བཅུ་ལ་ཟླ་བ་དང་དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
གྱི། ནང་དུ་དབུགས་དྲུག་ལ་ཆུ་སྲང་དེ་དྲུག་བཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་དེ་དྲུག་བཅུ་ལ་ཞག་དེ་སུམ་བཅུ་ལ་བླ་བ་དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་ལོས་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 


སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་སོ་སོའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་ བྱེད་པས་མིའི་ཞག་གཅིག་ལ་རང་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་སྲིན་བུ་ ཕྲ་མོ་དག་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་འོག་མིན་པའི་དབུགས་གཅིག་དང་མིའི་ལོ་གཅིག་མཉམ་པས་མི་ལོ་དུང་ཕྱུར་བདུན་ལ་ 











༄༅། །སོགས་པ་རྣམས་ལ་རང་ལོ་བརྒྱར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །འོག་མིན་པའི་ཚེའི་ཚད་དེ་ལ་ཤག་ཏིའི་ཚེ་ཞེས་བཤད་ཅིང་ཤག་ཏིའི་ཚེ་དེ་ལ་དབུགས་གཅིག་ 
-- དུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་བརྒྱ་ནི་གཟུགས་མེད་གོང་མ་སྲིད་རྩེ་བའི་ཚེ་ཚད་དེ་ལརྫྷའི་ཚེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ནི་མིའི་ལོ་གཏམས་པ་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཞི། རབ་བཀྲམ་དྲུག་བཅུ་རྩ་དྲུག ཁྲག་ཁྲིག་བདུན། ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་ཕྲག་ 
;” དུག་རྣམས་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པར་གསུངས་ཤིང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཏེ་ཚེ་ཚད་མ་རྫོགས་པར་འཆི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
བཱུ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། དུག་གསུམ་ 
ཆ་མཉམ་པའི་གཉེན་པོར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ཤི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཞི་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ངེས་ 
པ་བསྟན་པ་ནི་སྤང་གཉེན་གྱི་རྩ་བ་རགས་རིམ་ཙམ་གྱི་ཀྲངས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཉེན་པོ་རྒྱུད་སྡེའི་ངེས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ 










ལ་གཉིས། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ལོ་བརྒྱའི་རླངདེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་སོ་གཉིས་ཆའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརླུངཇི་སྟེད་ཅིག་རྒྱ་བ་རྣམས་བསྡོམས་ན་ ས་ཡ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་དང་འཐུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་དག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉེན་པོའི་ཇོ་བོར་ལྡན་པས་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་གཉེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་པ་དང་གནད་ཅིག་གོ །དས་ན་ཡི་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེའི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒུད་སྡེ་རྣམས་གསུངས་པས་བླྭ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་གྲངས་ཀྱང་ས་ཕ་ཉེར་བཞི་དང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་ 
དོ། །འདིར་ཊིཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རླུང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་བསྒུར་ནས། ཚ་འདི་ཉིད་ལྷ་ནམ་སྨིནགྱི་ལུས་སྦུལ་གྱི་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་བོར་ནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར 
བསྒུར་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྲིས་མོད། དེ་ནི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཆོས་སྐད་ཀྱི་གཟེགས་ཆུ་བཏུངས་པའི་ཚིག་གོ །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཚེའི་བཞེད་པ་ནི་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར། གཞི་དུས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
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གྱི་ལུས་སྦྲལ་གྱི་ཤུན་པ་ལྟར་བོར་ནས། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ལངས་པ་མི་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དང་རྐང་བ་གཅིག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་ལྟོས་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་གཅིག་དུ་བསྡོམས་པས་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་དཐུགས་དང་མཉམ་པའོ། །དེ་ཡང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ 
ཞག་ལ་ལྷོས་ནས་དུས་འཁོར་དང་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གསུངས་ཏེ། ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་ནི་སྟོང་དང་བརྒྱད་བཅུ་ཡིན་ལ་སྦྱང་གཞི་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་ཚོགས་དང་། ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
ལྔ་སྦྱོངབའི་ཕྱིར་ཐངས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་སྦྱང་གཞི་ལོ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ན་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལོ་རེ་ལ་ལྟོར་ 
བགྲོད་པ་དང་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་དབྱེ་བས་ལོ་གསུམ་གྱི་བགྲོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་རིན་ཕོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་རྣམ་སྣང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུད་དུ་བཤད་ལ་དེ་ལ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ཐབས་ 
རྒྱུད་རིགས་དྲུག་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་ཡོད་དོ། །ལོ་རེ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རེའི་དབྱེ་བས་ལོ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག་ལ་ལྟོས་ནས་སྒུའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་བཅུ་གཉིས་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་བཅུ་གཉེས་ 
ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་བཅུ་གཉིས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་ནི་སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག་གི་རྒྱུད་དུ་བཤད་ཅིང་། ཟླ་བ་སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཡང་གཡས་ལ་ལྟོས་པ་ནག་ཆ་འཕེལ་བའི་ཕྱོགས་དང་གཡོན་ལ་ལྟོས་པ་ 
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༄༅། །གཉིས་དང་། རྩ་དོན་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་དོན་གཉིས་སམ། ཡང་ན་ལྟེ་བའི་འཕོ་ཆུང་དྲུག་བཅུ་དབུ་མའི་འཕོ་བ་བཞི་སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་འཕོ་བ་བརྒྱད་དེ་ 
རླུང་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་རླུང་གི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་སྟོང་སྟོང་དང་བཅས་པས་རླུང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས། ར་རླུང་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་སྟོང་སྟོང་ 
དང་བཅས་པས་ཁམས་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས། འདོད་པའི་རྟོག་པ་སོ་དྲུག་མི་འདོད་པའི་རྟོག་པ་སོ་དྲུག་སྟེ་དོན་གཉིས་ལ་རྟོག་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་སྟོང་སྟོང་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་བས། 
སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་དམ་ཆ་ཤས་ལེའུའི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་སྟོང་དང་བཅས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་ 


པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲངས་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཆ་ཤས་དང་བཅས་ན་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དག་སྦྱོར་ལ་ལྟོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མཁའ་འགྲོ་ རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་གི་གྲངས་ཀྱང་དོན་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ལོ་གསུམ་གྱི་ཆུ་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། ཞག་གྲངས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། རྒྱས་བཤད་ཁ་འཕང་བ། 
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དོན་བསྡུ་པའོ། དང་པོ་ནི། ཨ་སོགས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཞག་གཅིག་གི་དུས་སྦྱོར་གཅིག་ལ་འཆར་བའི་ཡི་གེའི་གྲངས་ནི་ཨ་དང་སོགས་པས་ཨེ་རི་ཨཱ་ལཾ་སྟེ་རྩ་བ་ལྔ་ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ་ 
སྟེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཧ་ཡར་ལ་ལ་ཏེ་ཡ་ན་དྷེ་ཤའམ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ལྔ། དེ་ལྟར་ཐུང་ཇུ་བཅོ་ལྔ་ལ་རང་བཞིན་དང་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་རིང་ཐུང་དུ་དབྱེ་བས་སུམ་བཅུའི་ཐོག་ཏུ་ཐིག་ལེ་དང་ཚེག་དྲག་དང་གྲི་གུག་དང་དབྱུག་ 
ཧྷ་མ་སྭ་པྲཌཤབྐ་སྟ་སུམ་བཅུའིཐོག་ཏུ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཀྟཿརྣམས་བསྟན་པས་དབྱངས་ཡིག་དེ་དང་གྲངས་མཉམ་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱང་སུམ་བཅུ་ཆྩ་དྲུག་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ནི་རྗེད་བྱའིདོན་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེའི་གཙོ་ 
བོར་གསུངས་ལ། དེ་རེ་རེ་ལའང་རང་རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ཕྲན་སུམ་བཅུ་སུམ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཀ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ལའང་ཀ་ཡིག་རྩ་བའི་དབྱངས་ཐུང་དུ་ལྔས་བསྒུར་བས་ཀ་ཀི་ ༼ ཉི༽ཀུ་ཀྲི། ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་བསྒུར་བས་ཀ་ཀེ་ཀར་ཀོ་ཀལ། ཡ་རར་བསྒྱུར་བས་/ཀྷ་ཀྱ་ཀྲ་ཀྭ་ཀླ་སྟེ་ཐུང་ངུ་བཅོ་ལྔ་དང་། རིང་ཕོས་བསྒུར་བས་ཀུ་ཀི་ཀྲི་ཀཱ་གླི་ཀྭ་ཀི་ཀྭར་ཀོ་ཀྭལ་གྷཱ་ཀཀྷཱ་ཀརྭ་ཀལཱ༽ཀྐཱ་ཞེས་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་དྲིལ་བས་སུམ་བཅུ་ 
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༄། །ཆེན་ལྔ་བཤད་འབྱང་ཆུང་ནི། །ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ས་ནི། ས་ཡིན་ཁ་སོགས་ཆུ་རུ་བཤད། །ག་སོགས་མེ་ལ་སྷ་སོགས་རླུང་། །ང་སོགས་ནམ་མཁར་ཤེས་པར་བྱ། །སྒྲ་གཅན་ཟླ་སོགས་ཐུང་པ་ 
སྟེ། །དུས་མེ་ཉི་སོགས་རིང་ཕོར་བཤད། །ཉིན་ཞག་ཡུད་ཙམ་སུམ་བཅུ་ལ། །ཚེས་ལ་ཤར་བའི་གསལ་བྱེད་དེ། །དབྱངས་ནི་ཨ་སོགས་བཅོ་ལྔས་བསྒུར། །ཉིན་མོ་འཆར་རོ་མཚན་མོ་ནི། །ཨཱ༔སོགས་རིང་པོས་བསྒྱུར་བ་ 
འཆར། །ཆུ་ཚོད་རེ་ལ་འཆར་བ་ནི། །དེ་ཉིད་རིང་ཐུང་གཉིས་སུ་ཤེས། །དེ་བཞིན་ཆུ་སྲང་སོ་སོར་འགྱུར། །དབུགས་ལ་འཆར་བའི་རིམ་པ་ནི། །དབུགས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཟླ་བ་མཚུངས། །གསལ་བྱེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ལ། ། 
དབྱངས་ནི་རིང་ཐུང་སུམ་བཅུས་བསྐུར། མཁའ་མཁའ་ཀླུ་དང་མཁའ་ཟླའི་དབུགས། །རིང་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཡི། །དབྱེ་བས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། །དྲུག་བརྒྱའི་དབུགས་ལ་ཞག་གཅིག་འཆར། །གཞན་ཡང་ལོ་བརྒྱའི་ 
ལྷག་པོ་ཡིས། །ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་འཆར་བ་བཤད། །ཐུང་རིང་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཡི། །དབྱེ་བས་སྟོང་དང་བརྒྱད་བཅུའོ། །ཀྱ་ལ་དབྱངས་ནི་ཐུང་དང་རིང་། །ཤིན་ཏུ་རིང་པོས་བསྒྱུར་བ་ནི། །ཕྱོགས་གསུམ་དབྱངས་དང་ 
གསལ་བྱེད་ཡིན། །ཟླ་ལྷག་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །གང་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ཚེས་ཤར་བ། །དེ་ཚེ་ཨ་ཀཱར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཊི་ཀར་བཀྲལ་ཟིན་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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པ་དེའི་ནང་དུ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་མོད། ཕྱི་རྒྱུད་དབྱངས་འཆར་ལ་གཞུང་འདི་མི་ལྟོས་པ་ནི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ ཞེས་ པའི་མཚན་ཙམ་ གྱས་ཀྱང་གྲུབ་ ལ། དེ་ལས་བསྡུས་ པའི་དབྱངས་འཆར་ གྱི་བསྟན་ བཅོས་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་བཀའ་འབུམ་ན་ནི་མི་བཞུགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བླ་ན་སོགས་རྐང་པ་ གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་ གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒུདསྡེའིཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང 
བྱེད་ སོགས་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་པར་ནི་དངག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དྲུག་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། ཡེ་ཤེསཀྱི་རླུང་ལ་སྦྱར་བ་ 
དང་། རྩ་ཁམས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དུས་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་སྦྱར་བ། སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལྟ་དང་སྦྱར་པ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་དང་སྦྱར་བ། རྒྱུད་གཞན་དང་སྦྱར་བ། དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ད་ནི་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ སྡེའི་རྣམ་དབྱེ་ བསྟན་ ནས་ད་ནི་རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་ གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་བཤད་ན། ཐོག་མར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
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།མེད་པའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ལྟ་གྲངས་དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དངོས་ནི། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཆ་ལ་ 


༄༅། 
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བདག་པོ་དང་འཁྲིག་པ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བགྲངས་པའི་ལྟ་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནེ་བདེ་མཆོག་ངེས་པར་བརྡོད་པ་འབུམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་རུ་བཤད་ 











ལ། དྲེ་རས་རིགས་བསྡུས་ན་དཔའ་མོ་སུམ་བྱཅ་སོ་བདུན་ཐབས་དཔའ་བོ་གཅིག་དང་བཅས་པ་ཡུས་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་ནི་རྩ་རྒྱད་བསྡས་པའི་ལྟའིགྲངས་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་རྣམས་སོ་སོར་བགྲངས་ནས་ 
བབས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་པོ་བདེ་མཆོག་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཔའམོ་རྣམས་རེ་མོས་ཀྱིས་ཡབ་ 
གཅིག་པུ་དེ་དང་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཐོད་པའི་དུམ་སོགས་འཁོར་ལོར་གནས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གཉིས་མེད་པས། །སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར། །དཔའ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ལོགསུམགྱི་ཞག་དང་སྦྱར་ནས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་དང་སྦྱར་དགོས་པས། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྦྱང་གཞི་སྤྱར་བསྟནཔ། སྦྱངབྱེད་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ནི། ཟླ་ཕྱེད 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ཞག་ཞེ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཞག་ཞེ་ལྔ་པོ་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་བའམ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་སྟེ་བསྒུར་ 
བས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ བཞི་ བཅུ་འབྱུང་ བ་ནི་སྦྱང་ གཞིའི་ གྲངས་ ཡིན་ནོ། །ཊི་ཀ་ བྱེད་འགའ་ ཞིག་ གིས། ཞག་ གཅིག་ གི་ དུས་ སྦྱོར་ གྱི་ རྒྱུ་བ་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཞག་ བཞི་ བཅུ་ཞེ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ བསྒུར་བས་ བཞེ་ བརྒྱ་དང་ 
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༄༅། །དབང་གིས་ཡིན་པར་རང་འགྲེལ་དུ་གསུངས་སོ། །སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་གམ་ཁམས་དྲུག་ནི་སངས་རྒྱས་དྲུག་དང་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་ནི་དུ་བ་མ་ལ་ 
ཤར སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་བུམ་པ་བཅུ་ནི་ཤར་དུ་རྐང་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས། ལྟོར་ཤ་ཁྲག་དག་པ་གཉིས། བྱང་དུ་གཅི་བ་དག་པ་གཉིས། ནུབ་དུ་བཤང་བ་དག་པ་གཉིས། སྟེང་འོག་ཏུ་ཁུ་ཁྲག་དག་པ་གཉེས་རྣམས་ 
ཡིན་ཏེ། གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་བཞི་ནི་ནོར་ཐུ་དང་གཏྟི་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཆོས་ཀྱི་དུང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །ཕུང་པོ་དྲུག་དང་ཁམས་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་ཡུམ་དང་བཅས་ 
པའོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་ཕའོ། །རྐང་པ་ 
དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་དབང་དྲུག་འགྲོ་བ་སོགས་དེའི་བྱེད་ལས་དྲུག་དང་བཅས་པ་ནི་པདྨ་མཐར་བྱེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་དྲུག་དང་རྨུགས་བྱེད་མ་སོགས་ཁྲོ་མོ་ དུག་སྟེ་བཅུ་ གཉིས་སོ། །རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་བཅུ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། གཉིས་པོ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟེ་བའི་འཕོ་ཆེན་འཕོ་ཆུང་གི་རྩ་བསྡོམས་པས་བདུན་བཅུ་དོན་གཉིས་རྣམས་ནི་འཇིགས་མ་དང་ཙར་ཙི་ཀ་སོགས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བདུན་བཅུ་དོན་ 
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གཉིས་ ཀྱི་རང་: ་བཞིན་ ཡིན་ ་ལ། རྐང་ལག་ གི་ ཚིགས་ཆེན་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་རྩ་འི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ འདབ་ ་དིལ་བས་སུམ་ བརྒྱ་དང་དྲུག་ བཅུ་ནི་ སྒུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ གནས་ པའི་ཚེས་ལྷ་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ཡིན་ལ། 
ཚིགས་ཕྲན་ གྱི་འཁོར་ལོ་སོར་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ཀླུ་དང་གཏུམ་མོ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བསྤུབྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་རྩ་ཁམས་ནི་འབྱུང་པོབྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདོད་པའི་རྟོག་པ་སོ་དྲུག་ནི་གསུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག་ དང་མི་ འདོད་པའི་རྟོགཔ་སོ་དྲུག་ནི་སྐུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཕྱིར་འདོད་མ་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ནས་འདོད་མ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་བར་གོང་དུ་ 
བཤད་ པའི་ལྷ་ ཀུན་ཕན་ཚུན་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་རྒྱས་བཏབ་ ཀྱི་སྒ ནས་ དབེ་བས་ཕྱེ་ན་སྟོ་ སྟོང་དང་བརྒྱད་ བཅུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འགྱུར་ ཏེ། རྭ་ཁམས་རྣོམས་ལ་ ཡང་ཐབས་ཤེས་ ཀྱི་དབྱེ་ བས་ཕྱེ་ན་ དེའི་ རང་བཞིན་ དུ་ 
འགྱུར་ རོ། །འདི་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ དང་བཅས་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་ རིགས་ མོད་ ཀྱི་འདིར་ཡི་ གེའི་ཚོགས་ལ་ འཇིགས་ པས་མངོན་རྟོགས་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་། ལས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ དང་སྦྱར་བ་ལ་ 
བཞི། སྤྱིར་བསྟན་པ། སྡོམ་པ་ཆུང་བ་དང་སྦྱར་བ། སྡོམ་ཆེན་དང་སྦྱར་བ། རི རིགས་བསྡུས་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལྟ་གྲངས་རྩ་ཁམས་དང་སྦྱར་བ་ནི། འཆད་དོ་ཞེས་རྐང་པ་་” 
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༄༅། །ནི་སྟིང་གའི་འཁོར་ལོ་རྐྱང་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཡུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དུས་འཁོར་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
-- ལྟ་ཐམས་ཅད་ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་གཙོ་བོའི་ཞལ་རྣམས་ནས་བྱུང་བར་ཡང་བཤད་ལ། རང་འགྲེལ་དུ། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་གསང་སྔགས་གསར་མའི་ལྷ་སྦྱར་ནས་རྩའི་འཁོར་ 
÷ ལོ་རྣམས་ཀྱི་དག་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ནས་འཇམ་དཔལ་སྒུའི་ལྷ་ཚོགས་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་སྐུའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། མགྲིན་པ་ནས་པདྨ་གསུང་དང་རྟ་ 
< མགྲིན་སོགས་གསུང་གི་རིགས་རྣམས་འབྱུང་། སྙིང་ག་ནས་ཡང་དག་ཐུགས་དང་མི་སྐྱོད་པ། ལྟེ་བ་ནས་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་དང་རིན་འབྱུང་། གསང་གནས་ནས་ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་དང་དོན་གྲུབ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
ོ དང་སྒལ་ཚིགས་ལས་མ་མོ་སྤོད་གཏོང་གི་ལྟ་ཚོགས་འབྱུང་། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་དང་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འབྱུང་བས་སྦྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ 


„༢. 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་རྙིང་མའི་རྒྱུད་གདམ་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་དགུ་པ་འདིའི་རྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་ 























༄༅། །བར་ཞི་བ་ཙམ་མོ། ཊིཀ་བྱེད་དག་གིས། དུས་ནི་ཇི་ལྟར་འགོར་ན་ཡང་སྲིད་པ་ལན་གསུམ་འགོར་ཏེ་ཞེས་སྨྲས་པའི་འཇུག་ཏུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟིན་ནས་ཇི་ལྟར་འགོར་ན་ 
=» ཡང་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཀོད་པ་ནི། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགོར་ཡང་སྲིད་པ་ལན་གསུམ་པར་བཤད་པ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོཔ་ནས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ལེན་པར་འདོད་པ་ 
ཤི འགལ་ཞིང་། ཕྱིར་མི་འོང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆེ་འཕོ་བས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་པོ་རེ་རེར་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་རེ་བླངས་ནས་འོག་མིན་དུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་དེར་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
རླ ཞུགས་ཀྱིས་སྲིད་པ་བཅུ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟིན་ནས་ཇི་ལྟར་འགོར་ན་ཡང་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ཡང་མ་ངེས་སོ། །གཞན་ཕང་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་སྐྱེ་ 


4ཾ བ་ལེན་ཚུལ་འཆད་པ་ན། དང་པོར་མིའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལྟའི་རྟེན་ལ་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་བླངས། དེའི་འོག་ཏུ་མིའི་རྟེན་ལ་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་དྲུག་བླངས་ནས་མིའི་རྟེན་ཉིད་ 
དུ་མྩ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྲིས་མོད། བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ལེན་པར་བཤད་མོད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་ 
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རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྩེ་བས་གྲངས་མེད་པར་བཞུགས་པར་ཟད་ཀྱི་རང་གི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མཐུ་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
ནས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕལ་ཆེ་བར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསག་དགོས་པར་ 
བཤད་ལ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི། གྲངས་མེད་སུམ་བཅུ་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་བསག་པར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་དུས་དེ་སྲིད་དུ་ཚོགས་བསག་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་དུས་དེ་ཙམ་དུ་བསགས་པ་དང་ 
མཉམ་པ་བསག་དགོས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདི་ཉིད་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀར་རྒྱལ་རིའི་ཕུག་ན་ཟད་པར་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་ལ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གིས་ 
འགྲེང་སྟེ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ། སྒྱེས་བུ་ཁུ་མཆོག་ཁྱོད་འདྲའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ལྷ་ཡུལ་ས་ལ་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་གནས་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་གནས་ 























༤.འ-.༤.- ན 


༄༅། །ཆོ་ག་ཆོས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །གསང་བའི་ཐེག་པ་ཡང་དག་བསྟེན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ནི་ཁོ་ན་ལ། །རབ་དགའ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བར་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་གྱི། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ཧཱཿ སོགས་བཞི་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། བྱཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སའམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
༧ མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྒྲ་བ་པོ་དེས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་བགྲོད་པའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་པར་སྨྲས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
༩ ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་པས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་དེ་ལ་ལམ་གཞན་གྱི་བསྣོན་པ་རྒྱབ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་ནི་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དཔལ་རང་ 
བྱུང་གི་བཞེད་པ་ལ། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དེ་ 












ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་བཞེད་དེ། འདི་ཉིད་དུ། ྡརྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པས་ཟིན་ན་སྐྱེས་ཐུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་སུ་དག་པས། བླ་ན་མེད་པ་ཚེ་གཅིག་གིས། །བརྩོན་ལྡན་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོང་འོག་རྣམས་སྲའང་འབྱུང་ལ། བཀའ་འབུམ་བྱ་ལྟད་ 
སྨད་གཞན་དུ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ནས་མཚུངས་སོའི་བར་ནི་ཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་བསྟན་པས་ཆེས་རྱུར་བ་ཡིན་ཧྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཕལ་ཆེ་ 
བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་དགོངས་པའོ། །གཉེས་པ་ལམ་དངོས་ལ་ལྔ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོར་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། 
དང་པོར་རྡ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་དབང་དོན་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྨིནབྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་བསྐྱད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ནི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཤེས་ 
ནས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལས་དང་པོ་ 
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༄༅།། །པའི་ས་ཡིན་པས་སོ། །འགྲེལ་པར། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཐེག་པ་འོག་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའམ། །ཡང་ན་འདི་ལ་མདོའི་ཕྱོགས་ནས་གསུངས་ 





པའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཞེས་འཆད་དགོས་ཀྱི། ལམ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འདི་ཉིད་དབྱེ་བའི་གཞིར་བྱས་ཏེ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཚོགས་ལམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁང་པ་སྟེ་ཕྱི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འབྱུང་ནི་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་དང་ནང་རྡོ་རྡེ་ཆོས་འབྱུང་ནི་སྒོ་འཁྱོག་སུམ་རིམ་དང་ལྡན་པའི་མུན་ཁང་ཚད་ལྡན་དང་ 
གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འབྱུང་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོ། །དེར་ཞུགས་ཤིང་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་གི་བདུད་འཇུག་པའི་སྒོར་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་དང་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་དང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ 
ྒོ་གླེགས་བཅུག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་བསྒྲབ་པར་ཁྱེད་ན་ངེས་པར་སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྔོན་དུ་མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་ཡང་མིའི་སྐྱེ་བ འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་འགྱུར་ 


གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་ཤིང་དེའི་རེས་སུ་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ངན་པ་བྱེད་པ་ནི་མིའི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
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༄༅། །པས། དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་མཐོང་བ་ཞི་ཚོགས་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དྲོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་དུ་བ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ 


མྱོང་ཐོབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་མཐོང་པའི་དོན་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏེ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནང་ནས་ཤར་བ་ཉིད་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི་དུ་ 
སོགས་མཐོང་ཙམ་དེའི་རྟགས་སུ་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་མན་ཆད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ཤེས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་གྱི་འདས་པའི་དངོས་གླུབ་བསྒྲབ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི། ཧེ་བཛྲ་ལས། རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། ། 


ཞེས་དང་། ཛི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་ནུས། །དེ་བཞེན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་པར། །བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམེགས་མི་ནུས། །ཤེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཐའ་ 
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བྲལ་ཆེན་པོའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟུང་འཇུག་ལ་སྒུར་པ་བཏབ་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་རྐྱང་པ་བཞེད་ན་གཞི་དུས་སུ་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་སྟོང་རྐྱང་དང་འབྲས་དུས་སུའང་ 
གཟུགས་སྒུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྒུ་རྐྱང་པ་བཞེད་དགོས་པས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཛིག་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། །གཟུགས་ལ་ 








སོགས་པར་རྟོག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ཞེས་སོགས་དང་། གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཤེས་སོགས་ཉིག་དེར་དྲངས་པའི་ཡུང་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་རྐྱང་པ་བཞེད་པའི་ཡུང་མ་ཡིན་ཀྱི། བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་འགྲུབ་པ་སྲིད་ཀྱང་། འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་དང་ཐུང་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་ཡུང་ཡིན་ ། །། 
རྟུགས་གཞུན་ཡང་། ཀྱིརྡ་རྗེལས། འཇིགས་སྤྱ་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔུ་དང་། །མུ་ངན་གདུང་བའི་འཚེ་བ་དང་། །ཞེསདེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་དྲོད་ཆུང་ཇུའི་རྟགས་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་རུག་ཆེས། །སྒྲབ་པ་པོ 
ཉིད་ཉོན་མི་མོངས། །ཤེས་རྐྱེན་ཆེན་པོས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་དྲོད་འབྲིང་པོའི་རྟགས་དང་། །ཕན་དང་གནོད་པའི་འབྲས་འབྱུང་བ། །ཞེས་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ 
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1898 ཁི ༦༦ ཏཾ 


༄། །ཀྱི་ཆ་འགྲུབ་པ་ནི་དྲོད་ཆེན་པོའི་རྟགས་སུ་བཤད་དོ། །དཔལ་རང་བྱུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ནི་རྟག་གཉིས་ཀྱི་ཊི་ཀར་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་མཛད་ལ། གཞན་དག་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
གིས་དྲོད་ཆུང་ཇུའི་རྟགས་དང་དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆེ་འབྲིང་གི་རྟགས་བསྟན་པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕན་གནོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་རུང་འབྱུང་བ་འབྲིང་དང་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྟགས་ཡིན་གསུང་ངོ་། ། 
གང་ལྟར་རུང་འདིར་བཤད་པའི་དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་པོ་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བཤད་པའི་དྲོད་རྩེ་བཟོད་གསུམ་པོ་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་ཡང་དྲོད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། སྤང་བྱ་ 
སྤོང་ཚུལ་ལས་སོ་སོར་བཤད་ན་གསུམ་ཡོད་མོད། གསུམ་ག་ལ་མཐོང་ལམ་མེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རྟགས་ཀྱི་དྲོད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དྲོད་ཀྱི་སྒས་བཤད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་ཆོས་མཆོག་ལ་ཡང་དྲོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་འཇུག་སྟེ། སྔ་མ་གསུམ་པོ་ལས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་དྲོད་ཤིན་དུ་འབར་བས་སོ། །མདོར་ན་དྲོད་སོགས་བཞི་ཀས་མཐོང་ལམ་ལ་སྟྱོར་བས་སྦྱོར་ལམ་དང་བཞི་ཅར་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་དྲོད་དང་ལྡན་པས་དྲོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་བཤད་དུ་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚེ་སོགས་རྐང་ཕ་གཉིས་ཏེ། དྲོད་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཉིད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་གཉིས་ལས་སྤྲོས་བཅས་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སྤྱད་པ་ 













༄། །ལྟན་སྐས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མིན། །རྣམ་རྟོག་སྒོམ་པ་ལས་འདས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་འགྱུར་མེད་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ནི་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། 
- སྦྱོར་ལམ་འདིའི་མཚན་གཞི་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སོ་སོར་བསྡུད་པའི་མན་ངག་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་མན་ངག་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ལམ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དབེན་པ་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ལ། གཙོ་བོར་རྩའི་བྱེད་པ་འཆིང་བར་བྱེད་པས་རྩ་རྣམས་ནི་སྦྱང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པས། རྩ་ལམ་སྦྱོང་བ་རླུང་སྦྱོར་ལའང་གནད་དུ་བསྡུན་དགོས་པས་ན་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྲོག་ 
ཟི འཛིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བསམ་གཏན་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་རྫོགས་པར་སྒོམས་པས་རྒྱུའི་སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའམ་དྲུག་གི་རྒྱུ་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། སོ་སོར་བསྡུད་པ་སྟོམས་ཞུགས་པས། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་གྱིས་རློབ། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔ་བརྟན་པས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་མི་བདག་ཀྱི། ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡེ་བདག་པོ་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་དག་པས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་ལ་ཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། ཤེས་སོགས་གསུངས་པས་ 














༄༅། །འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་ཀུན་དུ་རྩོམ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཟོད་པ་ནི། དེ་ནས་དོན་ཀུན་སྣང་བ་ནི། 
ཁ, སེམས་སུ་རབ་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པའི་གཞུང་རྐང་པ་དྲུག་པོ་འདི་རང་འགྲེལ་ན་མི་བཞུགས་པ་ཧོར་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡི་གེ་པས་འཕྲེང་ཆད་བྱུང་བ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རིགས་པའི་ 
-3༧ རལ་གྲིའི་ཞལ་སྔ་ནས་སོག་འགྲེལ་དུ། གཞུང་བཞིན་བྲིས་ནས་རྩེ་མོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ཚིག་རྐང་པ་འདི་གཉིས་སྐབས་འདིར་ཡོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཡི་གེ་ཉམས་པ་འདྲ་བས་ཕྱིན་ཆད་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་དཀྱུས་ལ་ 
ཡཱ མཛད་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེས་སྡོང་འགྱུར། །ཞེས་པས། དེ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་གསུངས་ནས་ཆོས་མཆོག་ནི། དེ་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ལུས། །དེ་ཚེ་བར་ཆོད་མེད་པ་ཡི། །ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་རེག །འདི་ ལྟར་དེ་ཡི་འཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བའང་སྤངས། །ཤེས་པ་དང་། འདི་དག་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
ནི། །དྲོ་བར་གྱུར་སོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པས་དོན་བསྡུས་པར་བཞེད་དོ། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དོན་གཅིག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་། སོ་སོར་བསྡུད་པ་སྟོམས་ཞུགས་པས། །ཤེས་སོགས་དྲངས་པ་ནི། 














༄༅། །འཕོ་བར་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་རྩའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་འཇུག་ཅིང་འགྲུབ་པས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་རམ་སྲོག་རྩོལ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་ལ། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་དེ་ནི་འཛིག་རྟེན་ལས། ། 
འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །འཛིན་པ་ གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ། །དེ་ འདིའི་ གནས་ཡོངས་གྱུར་ པ་སྟེ། །ས་ནི་དང་པོ་ཡིན་ པར་ འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔལ་རང་བྱུང་གི་ ཞལ་སྔ་ནས་ནེ་ མདོ་ སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་མཐའ་དག་དགོངས་པ་མཐུན་པར་བཞེད་པས་མདོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུང་དང་ཡང་དོ་གལ་གྱིས་སྦྱོར་བར་མཛད་དེ། འདི་ནི་མདོའི་ལུགས་སོ་ཞེས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འཕེན་པར་མི་མཛད་དོ། །བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་ 
གཉིས། ངོ་བོ་དང་། མཐོང་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་རླུང་འགག་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤྲོས་མེད་སོགས་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོད་པ་ནི། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ 


སྦྱོད་པ་རྗེས་ཐོབ་དང་ཤིན་དུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཉམ་བཞག་སྟེ་དེའི་ངང་ནས་རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་གི་ཡན་ལག་ལ་སྤྱད་པར་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་འདི་ལ་གནས་པ་ 
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ག་ལེ་ད དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དག་པས་ས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ། སྟིང་གའི་འཁོར་ལོར་དུས་སྦྱོར་དྲུག་པ་དང་ བདུན་ པའི་རླུང་དང་རྟོག་པ་ཐིག་ལེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དག་པས་ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་སྟེ། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་ 
ས་སྦྱར་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་རླུང་དང་རྟོག་པ་ཐིག་ལེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དག་པས་ས་བདུན་པ་དང་ ང་བརྒྱད་པ། ལ་ཞེས་པ་ཚིག་གི་ཕྲད་དོ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོར་དུས་སྦྱོར་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པའི་རླུང་དང་རྟོག་པ་ཐིག་ 

དདང་ལྷན་ཅིག་དུ་དག་པས་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ས་དང་པོའི་ནས་རིམ་པ་འདི་བསྟན་ཏེ་ཞེས་པ། ཕར་ཕྱིན་ལས། ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ཤེས་ 
སོགས་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་སྦྱངས་ནས་ས་གཉིས་པར་འཕར་བར་བཤད་པ་ལྟར། ནང་དོན་ འདིར་ཡང་། རླུང་དང་རྟོག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ བཅོ་ བརྒྱད་པ་རེ་རེ་འགགས་ནས་ཕེ་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་ པས་ས་རེ་རེ 
བགྲོད་དེ་ས་ཞོག་མ་ནས་གོང་མར་འཕར་བའི་རིམ་པ་འདི་བསྟན་ཏེ ཏེ། ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་འགྲེལ་ སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཙུ་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་རེ་རེར་རླུང་དང་རྟོག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ ཐག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཚན་པ་གཉིས་གཉིས་ 
དག་པ་ས་གཉིས་ གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་ དག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 'རྒྱུད་ འགྲེལ་ གྱི་དངོས་ བསྟན་ན་ཡམས་སུ་སྨོས་པ་ཏེ། དགོངས་ པའི་སྟིང་ཕོ་ལ། རྒྱལ་ མཚན་རྩ་བཞི་ དག་པས་མོས་ སྤྱོད་ ཀྱི་ས་དང་གསང་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་རྩ་ 
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༄༅། །འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་རེ་རེས་ས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ས་བཅུ་དང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་དག་པས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ 
༩༡༦ གཞུང་འདིར་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ལྟར་བཞེད་དོ། །ལྔ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ས་བཅུ་བགྲོད་པ་ 
ཤི དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོར་དུས་སྦྱོར་གཅིག་གི་རླུང་དང་རྟོག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་རེ་ཐིག་ལེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགགས་པས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པར་དག རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ 
རླུང་དང་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་སོ། །འདིའི་འགྲེལ་པར། ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའ་མན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྔ་ 
ལོགས་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའ་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ལས། གསུམ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་གྱི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དངོས་སུ་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞེས་པ། མདོའི་ཕྱོགས་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱ་ཁ་མའི་བྱང་སེམས་དེ། ཉིང་ངེ་འཛིན་ 














༄༅། །ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་འཁོར་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཚུལ་ས་བཅུ་ཕ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་འབྲས་བུ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ནི། གོང་གི་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་བས། འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་པ་ནི། དུས་འཁོར་ལས་ 
ྐ གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་མཐར་ཕྱིན་པ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཆུ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཅུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དབང་བཞི་པ་ 
བྦུ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་དབང་བཅུ་གཅིག་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །སྟེ་ཞེས་པ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པ་སྟེ། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཚེ་བ་པོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དང་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་སོགས་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དེ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡུགས་བཟློག་ཏུ་ 
འགགས་ཤིང་དག་པ་དང་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། སྔར་དུམ་བུ་དྲུག་པ་ 















༄༅། །དམེགས་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི་དྲུག་པ་ལ་སོགས་ཚེས་པ་ལྔའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔ་སྟེ་ 
„ ཤའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཉའི་མཐའ་དང་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་འཇུག་པ་དང་པོའི་དབུས་སུ་སྟིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལ་རང་འགྲེལ་དུ་ཕྱི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་དང་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལྔར་གསུངས་པ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཛྷ ལྗར་གསུངས་པས་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡང་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ཅེ་ན། ཡེ་ཤེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་འོག་ནས་བླངས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་དེ་ 
ལ་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ཙམ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བཟུང་མེད་མོད་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་བསྡུ་ན་ལྔའི་རིམ་པར་འདུས་ཏེ། སྔ་མ་གཞི་དུས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་དག་པའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ 


ཐོབ་པས་སོ། །དེ་ཡང་། གཟུགས་ཕུང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཚོར་ཕུང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་པོ་བྱ་གླུབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། 










མཆོག་མི་འགྱུར་དུ་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་: པ་ལས། སྟོང་པ་ལ་ནི་དངོས 'པོའི་ཚོགས། བརྟགས་པའི་གཟུགས་སྤངས་བེམས་པོ་མེན། །འདི་ནི་མཐོང་སྟེ་མེ་ལོང་ ལ། །བྲ་ཕབ་གཞོན་ནུ་མ་ཡེས་བཞིན། །ཞེས་པ་ ནི་ འཇིག་ རྟེན་ 
ལས་འདས་ པའི་ བདེན་ པ་ལ་གཟུགས་ ཀྱི་ ཕུང་པོ་མེ་ལོང་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ ཐ་ཤེས་ སོ། །དངོས་ ཀུན་ མཉམ་པ་ ཉིད་ གྱུར་ ནས། དངོས་ པོ་ གཅིག་ ཏུ་མི་ འགྱུར་ གནས། །མི་ འགྱུར་ ཡེ ་ཤེས་ ལས་བྱུང་བ། །ཆད་པ་མ་ ཡིན་ རྟག་པའང་ 


ྲུ མིན། །ཞེས་པ་ནི། ཚོ་བའིཐུང་པམཉམ་པཤདཀི་མི་ཤེས ས་སོ། ། །མིངགི་བདག་ཉིད་མི་གེ་ཀུན། །ཨ་ཡིག་ རིགས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། ་བུར་ཆེན་ པོའི་གནས་ཐོབ་པ། ང་མིན ང་ཅན་དག་ཁུངམད། །ཅེས་ 


ཤེ 
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དེ 
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བེདཀྱིཕུང་པོ་བྱ་བ་ནན་ཏན་ ྱིཡེ་ཤེས་ སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ ་འདས། ཡེ་ཤེས་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རང་ བཞིན་ ་འོད་ ་གསལ་ ་ཆོས་ རྣམས་ ནི། །ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་བགྲོད་པར་ གནས། ེ པ་ ནི་རྣམ་ པར་ 
ཤེས་ པའི་ཐུང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་སོ། སོ། །ཞེས་ འབྱུང་བས་ སོ། །རང་ འགྲེལ་ དུ་དྲངས་ པའི། སྟོང་ པའི་ དངོས་པོ་ པོ་དངོས་ འདི་ ལ། །ཞེས་སོཿ སོགས་རྭ་འགྱུར་ ཏེ། ཅུང་ ཟད་འགྱུར་ གྱོང་བར་ སྣང་ 

















༄༅། །པའི་རིམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་མཐར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྡུད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་རྣམས་གོ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་རྩ་རླུང་སོགས་རྫོགས་མ་ཐག་པ་ནས་འཇིག་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་འཇིག་གི་རང་བཞིན་མི་རྟག་ 
པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། འཆི་བའི་ལྟས་ཀྱི་རིམ་པ་རྩ་རླང་ ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྡུད་པའི་ཚུལ་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་དགོས་པས། དེ་དག་ལེའུ་བྱཅུ་གཅིག་པ་འདིར་འཆད་ 
པ་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལ་ ་འཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ ཡིན་ གྱི། ཡང་དག་པར་ན་འཆི་བའི་སྤྲོས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒུད་རྣམས་ 
ལས། འཆི་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་ སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས གསུངས་པ པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ རྟོ པ་དང་བཅས་པའི་ངོར་འཆི་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ དེའི་ཚེ་ན ནྭ་རོ་པས། སྣང་བ་ ཐིམ་ ་དང་ 
ག་པ་ཐིམ། །རགས་པ་ཐིམ་དང་ཕྲ་བ་ཐིམ། །ཐིམ་པའི་རྗེས་ལ་གོམས་ ཞི ' "བྲ བྲ ཌྷ རྣམ་ཤེས་ 
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ལ་ཐིམ། ཕྲ་བ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་ལ་དང་རང་བཞིན་བརྒྱད་བཅུའི་རྟོག་པ་ཆོས་དཔྱིངས་ལ་ཐིམ་པའི་རྗེས་སུ་སྔོན་གྱི་གོམས་པའི་དབང་ལས་ཡུས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་གཞེ་ 
དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་འགྱུར་དུ་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་ཐིམ་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་བསྡུས་ཤིང་ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་པས། སྤང་བྱ་མངོན་འགྱུར་བ་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་ནི་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ནས། དེའི་ཚེ་སྤང་བྱའི་ལྷག་མ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཆ་གཅིག་པུ་སྟེ། དེ་ནི་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་འདག་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ལ་ 
འཆི་བ་ཉིད་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། འཆི་བ་འཚི་བ་མ་ཡིན་རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས། དེ་ལས་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྒུའི་བཀོད་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ལ། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ཡིད་གཡོས་ཏེ་སྲོག་གི་རླུང་འདུ་བྱེད་ 
དང་བཅས་ནས་ལངས་པ་ལས་སྒོ་དགུ་པོ་གང་རུང་ནས་འཕོས་ཏེ་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་སྒར་ཡང་འཁོར་པར་འཁོར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་འཆི་བར་སྣང་བ་ནི། འཁོར་པའི་གནས་སུ་ 
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༄༅། །སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་ནས་རིགས་མཐུན་པའི་ལུས་འདོར་བར་བྱེད་པ་ལ་འཆི་བའི་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ལུས་སེམས་ཐ་དད་དུ་འབྲལ་བ་ལ་འཚི་བར་འདོད་མོད། 
„ །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ལུས་སེམས་ཐ་དད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པས་མ་ངེས་སོ། །སྲོག་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། མཛོད་ལས། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ལས་བསྡུས་ལས། སྲོག་ 
༡ གང་ཞེ་ན་ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕུང་པོའི་རིགས་འདྲ་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། བྱེད་ལས་ནེ་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ 
སྒ ནི་མ་ངེས་སོ། །སྒྲའི་དོན་ནི། ཕུང་པོའི་རིགས་རྒྱུན་གནས་པའི་སྲོག་དང་ཟུངས་སུ་གྱུར་པས་སྲོག་སྟེ། འདིའི་གནད་བཅད་ནས་རྒྱུན་འགགས་ཏེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་སྲོག་ཆད་པར་གྲགས་པས་སོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ནི་ 
རླུང་ལ་སྲོག་དུ་གསུངས་པ་དང་ཉོན་ཡིད་ལ་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ། རྩའི་ནང་གི་སྲོག་དུ་གྱུར་པས་ན་སྲོག་གམ་ལུས་གནས་པའི་སྲོག་ཀྱང་དབུགས་ཉིད་ཡིན་པས་སྲོག་ཅེས་གསུངས་པར་སྣང་ཞེང་། 
དབུགས་ཟད་པས་འཆི་བའི་ཕྱིར་ཚེ་ཟད་མ་ཟད་ཅེས་པ་དང་ཐ་སྟད་མཐུན་ལ། དབུགས་ཆད་པ་ལ་ཤི་བར་གྲགས་པས་སྲོག་ཆད་མ་ཆད་ཉེས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་དབུགས་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར་སྣང་ 














༄། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བསྡུད་པའི་རིམ་པ། ཅྩ་ཉིཤུ་རྩ་བཞིཔོ་བསྡུད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། རགས་པ་ཙམ་བཤད་པ་དང་། ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པས་དམན་ པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཐ་མལ་ པའི་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ ་འདི་ལ་ མངལ་དུ་ཞག་བདུན་ཕྲག་ བཞི་ སོང་རྗེས་རྩ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་དབུ་མ་སྐྱེས་པ་ནས་ལོ་གཅིག་གི་བར་ དུ་ནི རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་ 
ཤྭ བྱེད་པ་སྟེ། ཕྱིར་བཙས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ན་རྩ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ཟླ་ བ་བཞི་ པའི་ཞག་ དང་པོ་ནས་ཞག་རེ་བཞིན་ ཐབས་ཤེས་ ཀྱི་རྩ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་སྐམས་ པར་དུས་འཁོར་ དུ་ 
' བཤད་ པ་ཡིན་པས་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ན་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ང བསྡུད་ པར་འགྱུར་བ་ནི་རགས་ པའི་རིམ་པ་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞེབ་པར་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་ 
པས་ཞིབ་ པར་བརྩིས་ན་ལོ་ནི་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བླ་ བ་ ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ གི་བར་ལ་ཕྲ་བའི་རྩ་ཀུན་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་རྩ་གཉིས་གཉིས་བསྡུད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རྩ་ཕྲ་མོ་དྲུག་ཁྲི་ དྭགུ་སྟོང་བདུན་ བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྡུད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ལྟག་མ་རྩ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལུས་པ་ ནི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་པོའི་ནང་དུ་བསྡུད་ཚུལ་འོག་ནས་འཚད་དོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བསྡུད་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ཉིས་སྟོང་ཉི་ 











(དོན་དང་། འཁོར་ལོ་རྣམས་ བསྡུད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། འི་དོན་ བསྡུ་པའོ། དང་པོ་ནི། དེ་འོག་ཅེས་སོགས་ཚེག་ རྐང་ གཉིས་ཏེ། རྩ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ བསྡུས་ ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་ 
་པོ་ ས་སྟོང་ཉིས་ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་དེ་དག་བསྡུད་དོ། ། འདི་ནི་འ ར་ལོའི་རྩ་དང་རྟ་ཆེན་ཉེར་ ར་བཞིའི་སྤྱིའིདོ དོན་ཏེ། དེ་ཡང་ལས་རླུང་ རྒྱ་བའི རྩ་ ི་སྤྱི་ཐོར་ བཅུ་བཞི། མགྲེན་པར་ཉེར་བརྒྱད། སྟེང་གར་ 
དྲུག་ བཅུ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡར་མར་གྱི་རོ་ རྐྱང་གི་སྣ་བཞི་བསྣན་ པས་བརྒྱ་དང་ བཅུ་བཞེ། ཚིགས་ཆེན་ དང་ཚིགས་ཕྲན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ བདུན་ཿ བརྒྱ་ཉེ་ཤུ། ཅུང ཤཞ་ལ་ལ་དུག་ 
0 ་ པ་ོགནསདྲམའཉན་མགསགསའའཅ་སོ་བབི་ལྱས་་་་ བྱྱར་ལྔ་བཅུ་པོ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བསྡུད་ 

པས་སོ། །དྭབ་མའི་ཆྭ་ནམས་ནི་ ཞག་གཅིག་གི་ནང་དུ་ དུ་བསྡུད་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་ པ་ནི། ཚིགས་ཆེན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ལས། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ 


སུམ་ བརྒྱ་ དྲུག་། བཅུ་ནི་ ཞག་ གསུམ་ གསུམ་ན་རྩ་རེ་རེ་ སྐམས་ པར་ འགྱུར་ ༥ལ་ སོར་ཚིགས་ ཀྱི་རྩ་: སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ ་བཅུ་ཡང་དེ་ དང་ མཉམ་ པས་ ་ཉི་ མ་ སྟེ་ ཞག་གསུམ་ གསུམ་ ་ལ་རེ་རེ་ སྐམས་ པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །དུ་བསྡུད་ཅིང་། ལྟ་བའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལས་གྱེས་པའི་རྩའིརྩེ་མོ་དྲུག་བཅུ་ནི་དུས་སྦྱར་གྱི་རླུང་གི་ནུས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བསྡུད་ལ། སི་བོའི་ཟླ་ྐང་གི་རྩ་བཅུ 
བཞི་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཞག་ནི་བཅོ་ལྔའི་ནང་དུ་བསྡུད་དེ། མགྲིན་པའི་རྒྱུ་སྐར་དང་མཚུངས་པའི་རྩ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཞག་བསྡོམས་པ་ཟླ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བསྡུད་དེ་གསང་བའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ཡང་མགེན་ 
པ་དང་མཚུངས་པས་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་། །སྟིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་པོ་མགྲིན་གསང་བསྡུད་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་པུའི་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་འདོར་བས་ཞག་བརྒྱད་པོ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཚེག་ 
རྐང་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་སྤྱི་བོར་རྩ་འདཔ་བཅུ་དྲུག་མགྲིན་པར་སོ་གཉིས་སྙིང་གར་བརྒྱད་ལྟེ་བར་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་གསང་བར་སོ་གཉིས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་འདབ་བརྒྱ་དང་དྲུག་བཅུ། གཙུག་ཏོར་གྱིརྩ 
བཞི་དང་བཅས་པའི་དབུ་མའི་ཆ་མ་གཏོགས་པ་འགག་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །སོག་འགྲེལ་ལས། རྩ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་བཞི་ནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པར་འབྲུ་མནན་ནས། འདིར་བརྒུ་དུག་བཅུ་ཞེས་པ་ནོར་ 
བ་ཡིན་གསུང་། ཞེས་བྲིས་པ་ནི། རང་འགྲེལ་དུ་དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་བརླེང་བར་གསུངས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། གོང་དུ་གསང་བའི་རྩ་དང་ཡང་མཚུངས་པས་ལོགས་སུ་མི་བཀྲང་ངོ་། །ཞེས་་ 
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༄༅། །གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བསྡུད། བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོའི་དཀར་དམར་གྱི་ཆ་ཞེ་བརྒྱད་པོ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བསྡུད་པ་ཡིན་ཅིང་། དབུ་མའི་ཆ་ཉེར་བཞི་པོ་ 
ཞག་གཉིག་ལ་བསྡུད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཚིག་རྒང་གསུམ་སྟེ། བཤད་པ་དེ་ལྟར་དབུ་མའི་ཆ་མ་གཏོགས་པ་འཁོར་ལོའི་རྩ་དང་རྩ་ཆེན་པོ་ཉེར་བཞི་ལས་ཕྱེ་བ་རྣམས་སྐམས་ཏེ་རླུང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་མི་ 
རྒྱུ་བ་དེ་ནས་ཞག་གཅིག་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་འཕོ་བའོ། །ཞག་གཅིག་པོ་དེར་ནི་དབུ་མའི་ཆར་གྱུར་པའི་རྩ་རྣམས་སུ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུས་ཏེ་མཐར་དབུ་མའི་རྩ་སྦྱི་བོར་གཉིས་མགྲིན་པར་ 
བཞི་པོ་ཐབས་ཤེས་སྦྱར་བས་གཉིས་སྟིང་གའི་ཡར་མར་གྱི་རྩ་གཉིས་ལྟེ་བའི་བཞི་ཚངས་ཐུག་དང་དུང་ཅན་གྱི་རྩ་སྟེ་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་དབུ་མའི་འཕོ་བའི་རྩ་བཅུ་གཉིས་རྩ་ཆེན་ཉེར་བཞིའེ་དབུ་མའི་ཆ་སྟེ་རྩ་ཆེན་པོ་སུམ་ 
བཅུ་སོ་དྲུག་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ཞག་གཅིག་པོ་དེ་ལ་སྐམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རླུང་གི་འཆེ་ལྟས་ལ་ལྔ། སྤྱིར་རླུང་བཅུ་བསྡུད་པའི་རིམ་པ། དབུ་མའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་ལྟས། གཡས་པ་ཉི་མའི་འཆེ་ 
ལྟས། གཡོན་པ་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས། དེ་དག་གི་ངེས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟན། བཤད། ཁུངས་སློས་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བསྡུད་རིམ་བསྟན་ནས་ད་ནི་རླུང་གི་བསྡུད་རིམ་བསྟན་པ་ནི་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་སྟོང་དང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་ལ། སུམ་བཅུ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ཀྱིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་གྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བགོད་བྱེད་ལ་ཕྱེད་མ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཀྱིས་བསྙུར་བས་མདའ་རོ་འབྱུང་ལ། ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་དོན་དུ་བགོ་བྱའང་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བས་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་མིག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྒྱུར་བའི་བགོ་བྱ་ལ་བགོད་བྱེད་ཀྱིས་བགོས་པས། ཞག་སོ་བཞི། ཆུ་ 
 སོར། ཞག་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཞེ་ལྔ། ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག སྲང་སོ་གཉིས། དབུགས་གཅིག དབུགས་ཀྱི་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉེས་ཆ་ཉེར་བདུན་རེ་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གཡས་པ་ཉི་མའི་འཆི་ 
ལྟས་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་འཆི་ཉེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབུ་མའི་འཆེ་ལྟས་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་འབྱུང་བས། དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་གཡས་པ་ཉི་མའི་ཁམས་ཟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ངེས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་འོག་ནས་འཆད་པ་འདི་ལྟ་སྟེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཆི་བ་ 
















བླ་ནུས་པའི་འཆི་ལྟས་འཕེལ་ཚུལ་དང་། མི་ནུས་པའི་འཚི་ལྟས་འཕེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དུས་མཚམས། འཚི་ལྟས་ལྔ་ཚན་དུ་འཕེལ་ཚུལ། འཆི་ལྟས་ཞག་རེ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཡས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་དེ་ཡང་སྣ་གཡས་སུ་འཚི་ལྟས་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་བ་ནི་འཆི་བ་མ་བླུས་ན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ན་ངེས་པར་འཆི་བའི་ལྟས་ཡིན་པས་མཚམས་ཀྱི་ངེས་པ་བཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི།. ལྔ་ 
རྒྱུ་སོགས་རྐང་པས་དམན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དེ་ནས་སྣ་ཐུག་གཡས་སུ་ཞག་ལྔ་རྒྱུ་བ་ན་ཚེའི་ལྷག་མ་ལོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། གླང་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལྔ་འགགས་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་འཆི་ལྟས་རིམ་ 
གྱིས་འཕེལ་ཏེ་གཡས་སུ་ཞག་བཅུ་རྒྱུ་ན་ཚེའི་ལྷག་ལོ་གཉིས་ཡིན་ཏེ་འཁྲིག་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལྔ་འགགས་པའི་རྟགས་སོ། །ཡང་ལོ་གཅིག་གི་པར་དུ་འཕེལ་ནས་སྣ་གཡས་སུ་ཞག་བཅོ་ལྔ་རྒྱུ་བ་ན་ཚོའི་ལྷག་མ་ལོ་གཅིག་སྟེ་ཀརྐ 
ཊའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལྔ་འགགས་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་ཆེར་འཆི་ལྟས་ཞག་རེ་འཕེལ་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ན་སྣ་གཡས་སུ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྒྱ་བ་ན་ཚོའི་ལྷག་མ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་འཚོ་སྟེ་སེངགེའི་ཁྱམ་གྱིརྩ་ལྔ་སྟོངས་པའི་རྟགས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་འཆི་ལྟས་ཞག་ལྔ་འཕེལ་བས་སྣ་གཡས་སུ་ཞག་ཉེར་ལྔ་རྒྱུ་བ་ན་ཚེའི་ལྷག་མ་ཟླ་བ་གསུམ་སྟེ་བུ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལྔ་སྟེངས་པའི་རྟགས་སོ། །དྭེ་རྣམས་ནཾ་ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་འཆཾ་ལྟས་ཀྱི་ཞག་ལྔ་ 
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༄༅། །ཚན་དུ་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་སྟེ་དེའི་དབང་གིས་ཁྱིམ་ལྔའི་རྩ་ཉེར་ལྔ་སྟོངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་སྟེ། དེའི་རྗེས་ནས་ཞག་རེ་ལ་འཆི་ལྟས་ 
ཞག་རེ་འཕེལ་བས་ཁྱིམ་རེ་རེ་འདོར་བར་འགྱུར་ཏེ། སྣ་གཡོན་ནས་ཞག་བཞི་གཡས་ནས་ཞག་ཉེར་དྲུག་རྒྱུ་བས་ཚོའི་ལྷག་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ཏེ་སྲང་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལྔ་སྟོངས་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་སྣ་གཡོན་ནས་ཞག་ 
གསུམ་གཡས་ནས་ཉེར་བདུན་རྒྱུ་བས་ཚེའི་ལྷག་མ་ཟླ་བ་གཅིག་ཐུབ་སྟེ། སྡིག་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལྔ་སྟོངས་པའི་རྟགས་སོ། །འདི་ཚུན་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆེ་བ་བླུ་བར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་འཆི་བ་བླུ་མི་ནུས་པའི་འཆི་ 
བི ལྟས་འཕེལ་ཚུལ་ལ་གཉིས། བླ་མི་ནུས་པའི་མཚམས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ནས་འཆི་ལྟས་འཕེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་ལྟས་འཕེལ་བའི་དབང་གིས་གླང་ནས་ཀྱི་ཁྱིམ་བདུན་པ་སྡེག་ཁྱིམ་འདས་པ་སྟེ། སྟོངས་པ་དེ་ 
ནས་འཆེ་བའི་ལྟས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་འཆི་བ་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། གཡོན་ཟླ་བའི་རླུང་ཟད་ནས་འཕོ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞག་ 
ནི་སོགས་རྐང་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་དམན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འཆི་ལྟས་རྒྱས་པ་དེ་ནས་ཞག་ནི་སུམ་བཅུ་སོ་གསུམ་ན་ངེས་པར་འཆི་བ་ཡིན་པས་ཚེ་ལྟག་ཟླ་གཅིག་ཞག་གསུམ་པོ་ལ་འཆི་ལྟས་འཕེལ་ཚུལ་ནི། ཞག་བཅོ་ 
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༄༅།། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་མ་ཟད། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟྭ་སྐམས་ཟིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་སོ། ། 
དཔལ་རང་བྱུང་གི་བཞེད་པ་ནི། མུན་པ་ཆེན་ཕོའི་རླུང་དེ་འཆི་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་དབུ་མར་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཐུར་གནས་ཤིང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རླུང་གིས་ལས་བྱེད་པས། དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་རྣམས་མ་སྐམས་ 
„ ཀྱི་བར་དུ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་མི་རྒྱུ་བར་བཞེད་ཅིང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྩ་གཞན་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐམས་ནས། དབུ་མའི་ཆར་གྱུར་པའི་རྩ་ཆེན་པོ་སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག་ཕྲན་དང་བཅས་པ་མ་བསྡུས་པར་འཆེ་བ་ལ་ 
གཞན་གང་དུའང་མི་རྒྱུ་བར་འདོད་ཅིང་། རླུང་དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི་སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་ཤོ་ཤོ་ཤོ་རྒྱུས་ཏེ་ནང་དུ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་གཡོན་པ་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནི། །དེ་ནས་འགའ་ཞིག་ལ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ལྟས་སྣ་གཡོན་གྱི་ཟླ་བའི་སྟོབས་ཉམས་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། དུས་མཚམས་ 






༄། ྱི་ར་ལྟ་སྐམས་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞག་དགུ་རྒྱ་ན་ཚེ་ལྷག་ཟླ་བ་ཉེར་བཞི་སྟེ་འབྲག་ཁྱམ་སྟོངས་པའོ། །བཅུ་གཉིས་རྒ་ན་ཚེ་ཟླ་བ་ཉེར་གཅིག་དང་སྦལ་ཁྱིམ། བཅོ་ལྔ་རྒྱ་ན་ཚེ་ 
. ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་སེང་ཁྱིམ། བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ཚེ་ཟླ་བ་བཅོ་ལྔ་དང་བུ་མོ། ཉེར་གཅིག་རྒྱུ་ན་ཚེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་སྲང་། ཉེར་བཞི་རྒྱུ་ན་ཚེ་ཟླ་བ་དགུ་དང་སྡིག་ཁྱིམ། ཉེར་བདུན་རྒྱུ་ན་ཚེ་ཟླ་བ་དྲུག་དང་གཞུ། ཟླ་བ་ 
་ོུ གཅིག་རྒྱུ་ན་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་སོང་བ་གང་གི་ཚེ་སྣ་གཡོན་ནས་འཆི་ལྟས་ཞག་ནི་སུམ་བཅུ་སོ་གསུམ་རྒྱུ་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་བུམ་པའི་ 
| ཁྱིམ་གྱི་ རྩ་ལྔ་སྟོངས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། ཟླ་བའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ངེས་པར་ཡང་ཞག་ནི་གསུམ་ན་འཚི་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ཤེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ནས་ 
ཞག་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་ཉི་མའི་ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་སྣ་གཡས་ནས་རྒྱུ་བས་བུ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལྔ་སྟོངས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དབུ་མར་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་ཞག་གཅིག་རྒྱུས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་གཞན་དུ་ 
འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དེ་དག་གི་ངེས་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཉི་ཟླའི་འཆེ་ལྟས་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ལྟས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བློ་ཐུར་དུ་རྩ་རླུང་འགག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 













པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གྱེ ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ གཡས་གཡོན་ གྱི་ཉི་མ་དང་ཟླ་ བའི་འཚི་རྟགས་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ ནི། ལྟེ་བའེ་མཉམ་པའེ་ཁྱིམ་ལུག་ལ་སོགས་པ་མཐུན་ པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་ 
ཁྱིམ་ དེ་ནས་ཐོག་ མར་རླུང་རྒྱ་བ་ན་ ཟླ་ བའི་འཆི་ལྟས་གཙོ་བོར་གྱུར་ པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་གླང་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ པའི་དུས་སྦྱོར་རྣམས་ལ་ ཐོག་མར་ླངརྒྱ་བའབྱུང་ན་ཉི་མའི་འཆི་རྟགས་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ལུག་སོགས་ལ་མཉམ་པ་ དང་། གླང་སོགས་ལ་མི་མཉམ་པར་བཤད་པ་དང་། གོང་དུ། ལུག་སོགས་མི་མཉམ་པ་དང་། གླང་སོགས་མཉམ་པར་ བཤད་པ་ འགལ་བ་ལྟར་སྣང་མོད་ཀྱིས། དེ་དག་མི་ 
འགལ་བའི་ཚུལ་ལ། སོག་འགྲེལ་ལས་ནི། གོང་དུ་ལུག་ལ་སོགས་ པའི་ཁྱིམ་ 'དུག་ མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་ དུ་བཤད་པ་དེ་ རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་བཤད་པ་ ་ཡིན་ ལ། འདེ་ནས་མཉམ་པར་ བཤད་པ་དེ་ རླུང གི་བདག་པོ་གཟའ་ 


རྒྱུ བའི་ཆ་ནས་ བཤད་ པ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ གི རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ལ། རྒྱུད་ འགྲེལ་ལས་ ལུག་ །སོགས་ ་མཉམ་པར་བཤད་པ་ འགའ་ཡང་ ང་མ་མཐོང་བས། འདེའི་ ཐད་ ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་ ཿ་གཉིས་ ཀ་ ་ཧོར་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་ཡི་ གེ་པས་ བྲིས་ནོར་ བྱུང་ངམ་སྟམ་ དུ་སེམས་ པས། བློ དང་ལྡན་པ་དག་ གིས་དཔྱད་: པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ ་ནི། སྔ་མ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་ སྟེ། དབང་ཕྱུག་ གི་ གཞུང་ལ་ སོགས་པར་ ་འཆི་ ལྟས་ ཀྱི་རླུང་རྣམས་ ་ལ་ 

















ཏེ; 2¥..6& 


$ 






ཏ/2.༦། 


!'‡ ˆ 













༄༅། །སྣ་གཡས་ནས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་བརྒྱད་ནས་འཆི་བ་དང་། ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུའི་ཚེ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་ལ། པདྨ་དཀར་པོས་ཐོག་མར་སྐྱེས་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཡས་གཡོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔ་འབབ་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡོད་པས། མ་ངེས་ཤིང་། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བ་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་མེད་པས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ན། སྔ་མར་བསྟན་པ་ལྟར་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ནི་ 
རྩ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཏུ་རླང་རྒྱུ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཞག་གཅིག་ཐུབ་ཅིང་ཞག་གཅིག་ན་འཆི་བ་ལ་རྩ་གཞན་གང་དུ་ཡང་རླུང་མི་རྒྱུ་བར་དབུ་མ་རྐྱང་པར་རྒྱུ་བ་དང་། ནས་ཞེས་པ་དང་བར་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ། སྐྱེས་ 
ནས་ལོ་གསུམ་ན་འཆི་པ་ནི་རྩ་ཉིས་སྟོང་ཉི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་མ་གཏོགས་པར་རླུང་མི་རྒྱུ་བ་སོགས་ཚེ་རིང་ཐུང་ལ་རྩ་མང་ཤུང་དུ་རླུང་རྒྱུ་བའི་རིམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ལྟས་འདི་དག་ 
འཐད་ཅིང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་རླུང་གི་འཆི་ལྟས་མེད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བློ་བུར་དུ་འཆི་བ་ན་རྩ་རླུང་ཇི་ལྟར་འགག་ཅེ་ན། གསུམ་པ་ནི། གང་ཚེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་བློ་བུར་དུ་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུག་དྲག་པོ་དང་མཚོན་བསྡུན་པ་དང་ནད་དྲག་པོས་རྩ་རླུང་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འགགས་ནས་རྒྱུ་དེས་འཆི་བ་ནི་བློ་ བུར་དུ་འཚེ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འགག་ 
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ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞིན། །འཁོར་ལོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྟེ་བར་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་དང་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁམས་ཅིག་ཅར་དུ་འགག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 


ཤཱ དེ་བཞིན་དུ། སྙིང་གར་ཐུན་བརྒྱད་དང་མགྲིན་པར་རྒྱུ་སྐར་དང་སྤྱི་བོར་ཟླ་རྐང་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་འདོར་བར་བྱེད་ལ། དེའི་རིམ་པས་འཁོར་ལོ་གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཏྲ འཁོར་ལོ་སུམ་བཅུ་པོ་ཀུན་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་རེ་རེ་ལ་དབྱུག་གུ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ནི་བསྐྱེད་བསྡུད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་བཅུ་པོ་ཞག་དྲུག་ཏུ་རྒྱུས་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བཱི ཞེས་སོ་སོར་བཤད་ནས་ཐུན་མོང་དུ་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ན་རླུང་གི་འཆི་ལྟས་ངེས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་འགག་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་གྱིས་སྟོབས་འདོར་བ་དང་། ལོ་ 
ཞེ གསུམ་གྱི་འཆི་ལྟས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟེན་རྩ་རླུང་སོགས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། བརྟེན་པ་ཁམས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ཚུལ། དོན་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྩ་ 


རླུང་འགག་ཚུལ་བཤད་པའི་རྡེས་དེ་ནས་ཐིག་ལེ་འགག་པའི་ཚུལ་ནི་འཆད་དོ་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་ནས་ཐིག་ལེ་དེའི་རྟེན་རྩ་རླུང་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ནང་གི་ཁམས་རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་སོགས་ 














༤2) 2༢༡༨ 


] གྱིས་འགྲིབ་ཅིང་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སོགས་ཚིག་ནང་གཉིས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ནས་དམར་ཆ་ཁྲག་གི་ཁམས་ནི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལོ་སུམ་བཅུ་སོ་གཉིས་སོང་ནས་ནེ་ཁྲག་གི་ 
ཁམས་དེ་ཡང་འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རླུང་དང་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། མེའེ་ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཆུའེ་ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། སའེ་ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་ 
རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་ལོ་བཅུ་དྲུག་རེ་ན་འདོར་ཞིང་འགྲིབ་པ་སྟེ་རགས་རྩིས་ལ་ལོ་གོ་བདུན་པ་ལ་ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རགས་པར་སོགས་ཚེག་རྐང་གསུམ་སྟེ། བཤད་ 







ལསས་ག་གས་ྱ་གབ་གསས་སྲ་ྲ 


པ་དེ་ལྟར་དུ་རགས་པར་བརྩིས་ན་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་པ་ན་སྟོབས་ཀུན་དོར་ཏེ་དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ན་འཆེ་བའི་དུས་སུ་འཆེ་བའི་ངེས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་དབུགས་གྲངས་ཀྱི་ལོ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལོ་གསུམ་གྱི་འཆི་ལྟས་དངོས་ལ་གསུམ་དབང་རྟེན་རྩ་ཉམས་པའི་ལྟས། རྟེན་དབང་པོ་ཉམས་པའི་ལྟས། བརྟེན་པ་ཁམས་གསུམ་ཉམས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟེ་བ་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་སྟེ། 
ངེས་པར་འཚི་བ་ལ་ཐུག་པའི་རྟགས་ནི་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་བཅུ་པོའི་རྩ་གཅིག་གི་འགྱུར་བ་འཆད་པ་དང་སྣ་ཐུག་གཡས་གཡོན་གང་རུང་གི་ཞག་གཅིག་གི་དུས་སྦྱོར་ཉམས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ལ། དེའི་རྟགས་སུ་ 
གཅི་བ་སྟེ་དྲི་ཆུ་ངེས་པར་འགྱུ་ནས་སྒུར་བར་གྱུར་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆི་བའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་འགག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རྣ་བ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་ 
བར་སྐོར་གྱི་རྩ་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་འཛིན་པའི་འདབ་མ་བཅུ་པོ་རིམ་གྱིས་འགག་སྟེ། སྒྲ་འཛིན་པ་གཉིས་འགགས་པས་རྐྱེན་གཞན་མེད་པར་རྣ་བའི་རླུང་སྒྲ་དོར་ན་ཞག་དྲུག་ན་འཆི་བ་སྟེ། རོ་འཛིན་པ་གཉིས་འགགས་ 
པས་ལྕེ་ཡིས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རོ་འཛིན་པ་དོར་ན་ཞག་ལྔ་ན་འཆི་བའི་རྟགས་ཡིན་ཅིང་། གཟུགས་འཛིན་པ་གཉིས་འགགས་པས། གཟུགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་མིག་གི་དབུས་སུ་ཚངས་པའི་རི་མོ་སྔར་མེད་པ་བྱུང་ན་ཞག་ 
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༄༅། །འཕོས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བར་དོའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བྱད་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རྩིང་གེ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ 
གནས་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་ཐུག་ནས་འཕོས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ལ་བར་དོ་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་བྱད་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་རྒྱུ་མེད་ལ། མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལུས་ཀྱི་འོག་སྒོ་ནས་འཁོས་ཏེ་དེ་ 
མ་ཐག་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ལ་བར་དོ་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སྣང་མཆེད་སོགས་རྐོང་པས་དམན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྡུད་རིམ་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
ཐིམ་པའི་ཚེ་ན་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རགས་པ་དང་སྣང་བ་ཐིམ་པ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་བསྡུས་པ་དང། རྟོག་པ་སོགས་ཕྲ་བ་དང་མཆེད་པ་ཐིམ་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་བསྡུས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཐོབ་བ་ཐིམ་པ་ 
ནིཆོས་སྐལ་བསྡུསཔ་སྟེསྐུ་གསམ་གྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཀྱངདེ་ཇོ་མ་ཤེས་པས་སེམས་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེདངདེ་ལ་སྒྲེབ་པར་ཕྱེད་པ་ 


མ་རིག་པའི་མུན་པའི་དོན་སོ་སོར་མ་བྱེད་ཅིང་། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་བདེན་པར་མེད་པ་སྟོང་པ་དང་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ་བདེན་པར་མེད་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 















1: ཇི ༦ྱུ ཧཱ 












གསུངས་ཏེ། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་གདགས་ཕྱིར་ན་མཚན་གཞི་དང་། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚོན་པ་དག །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཡང་དག་བཤད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད 
གསུམ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མངོན་པ་དང་སྦྱར་བ། མདོ་སྡེ་དང་སྦྱར་བ། འདུལ་བ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱི་དང་། ནང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་ལྟ་བ་ཐ་དད་པར་ལྷུང་བ་དག་དྲང་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ ལྡན་འད་ཀྱི་མདོ་རྣམས་མུ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ལ་བདག་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་སྣང་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། རྟེན་སྣོད 
དང་བརྟེན་པ་བཅུད་དང་ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་ཕྲན་སོགས་དང་རགས་པ་ཤེས་རྒྱུད་དང་རི་རབ་སོགས་དང་ཐུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་དང་ཐུམ་པ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིགདང་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཨ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་ 
དང་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་དང་འདས་པ་སོགས་དུས་དང་ལ་སོགས་པས་སྤང་གཉེན་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་ 
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181: ཇཱུཾ2912-6/ལ༡༦།ེེ་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་རི རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་ དུ་གཟུགས་སྐུ་སྟོན་ པ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ ཡིན་ནོ། །དོན་ བསྡུ་བ་ ནི། ལམ་ དང་འབྲས་ བུའི་ཕེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ནང་གི་དོན་གྱི་མངོན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡན་ནོ་ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་གོ གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། གཞན་བཤད་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་མདོ་སྡེ་ ་ལས་གསུངས་པ་ཉར་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་སུ་ཡང་གཞན་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་བཤད་པའི་ལྷ་ བསྒོམ་པ་དང་དཀྱིལ་ འཐོར་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་ 
སོགས་ པའི་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྟ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་གཟུགས་སྔགས་དང་ གསང་ སྔགས་རིག་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་ བདུན་ དང་། བསྐྱེད་ རྫོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ལ་ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་དང་ལ་སོགས་པས་སྦྱན་ ་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དུ་མ་སྟོན་ པའི་ཕྱིར། ནང་གི་མདོ་སྡེ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པར་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་འདུལ་བ་དང་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། ཕྱི་དང་། ནང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་སོགས་རྐང་པ་ གཉིས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བ་བདུན་འཁོར་ 
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བཅས་ བསྲུང་ཞིང་སྡོམ་ པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ པས་ཞི་བ་ བསྒྲབ་ པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་ པའི་འདུལ་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ ཐེག་ པའི་འདུལ་བ་ཡིན་ ་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ ་ནི། ནང་དུ་སོགས་ ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ནང་དུ་རྒྱུད་སྡེ་ལས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ལ་མ་རློངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ གཉིས་ བསྐྱེད་ནས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཞིང་ བསྐེད་རྫ་ རྫོགས་ ཀྱི་ཐབས་ 
མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཡེ ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདུལ་ ་ཞིང་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ ན་ཐམས་ཅད་སློང་བར་བྱེད་པ དེའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ནི་ནང་གི་དོན་གྱི་ འདུལ་བར་གསུངས་སོ། །རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན། རིག་པ་འཛིན་པའི་ འི་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། གསང་སྔགས་རྡ་ རྡོ་རྗེ 


ཐག་པ་ཉིད་ལ་སྣེ་སྣོད་གསུམ་ཀ་ཚང་བས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡ་སྡད་གསུམ་ཞེས་འཆད་དགོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་ལོགས་མུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡ་སྣདབཞི་པ་ཡིནནོ་ཞེས་འདོད་པར་མི་བྱ་སྟེ ྡོ་རྗེ་སྙང་འགྲེལ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ བཞི་ པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་ པའི་ དགོངས་ པ་, ་མིན། །ཞེས་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ བཞི་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ པའི་ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ མིན་ པར་གསུངས་པས་ སོ། །གསང་སྔགས་ ལ་སྡེ་ 







8༠༠སིངསིཞིངེ་ཏའཔརཔ་ 











ས་ལག་ 


༄༅། །སྣོད་གསུམ་ཀ་ཚང་བའི་ཚུལ་དེ་ཡང་དག་བསྡུ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མངོན་པ་དང་། ས་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་སྤྱན་མངོན་ཤེས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་མདོ་སྡེ་དང་། 

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆ་མཉམ་དུ་བསྲུང་བ་ནང་གི་བཅས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་འདུལ་བ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀ་ཚངས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ . 
' ནོ། །དནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟ། རྡོརྗེ་ཐེག་པ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླུབས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཤེས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཤེས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུལ་དང་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་མངོན་ 


པ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཕོ་ཕྱི་རོལ་གྱིདོན་སྟོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པས་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཙམ་ཐོབ་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ཞེས་པ་འོག་མ་དང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གོ ། 














༄༅། །བུའི་སོགས་ ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ ་པའི་ སྟོམས་ འཇུག་ གི་ སྒྲིབ པ་དང་དག་ནས་ཤེས་པའི་ཁོངས་ན་གནས་པ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཛུག་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ སྐོམས་ འཇུག་ གི སྒྲིབ་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ གསུམ་ བོ་ངོས་བཟུང་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སོགས་པས་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་དངོས་བཤད་དེ། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་རྒྱུད་ བླའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ 
སྐབས་ནས་ཚིགས་བཅད་ བཞི་དྲངས་ཏེ་ འདི་ ལྟར་ རྟོགས་ན་ སྔགས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་ འགྱུར་ བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ནེ། ཕར་ ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ཇི་ལྟ་ བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྲེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་གསུངས་ པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་མེད་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་མདོ་སྔགས་ དགོངས་ པ་གཉིག་གོ །ཞེས་པའི་ ་དོན་ ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲོན་མེ་ལས་ཀྱང་། དོན་ གཅིག་ཿ ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། ། །ཞེས་ཊ མདོ་སྔགས་ གཉིས་པོ་ཐོབ་ བྱའེ་འབྲས་བུ་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་བསྟན་བཅོས་ འདི་གང་ལས་རྙེད་པ་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟར་ བསྡུས་ པའི་ཚུལ། དེའེ་ 


>¬ 


ཁུངས་ བཀོད་ པ། རང་བཟོ་མ་ ཡིན་ པར་ བསྟན་ པའོ། དང་པོ་ ་ནི། དེ་བས་ སོགས་ རྐང་པ་ གསུམ་ སྟེ། བསྟན་ བཅོས་ ་འདི་ བརྙམས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ དང་དགོས་ པ་མཐའ་ཡས་པ་ གོང་དུ་བཤད་ ཟིན་ པ་ དེ་ལྟ་ བས་ན་རྡ་རྡ་ ཐག་ པ་ 
















ཏུ 


།ཟིར་མིས ཧཱ 






བསྔོ། བཟོད་པར་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྐུའི་གསང་བ་དང་། གསུང་གི། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལ་བསྟོད་པ། ཐུན་མོང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་སྒུ་ཅན་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འགགས་ཤིང་དག་ 
པས་སྩེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཞི་བ་ཆེན་པོ་མཐར་སོན་པ་སྟེ། འཇུག་པ་པ་ཚབ་འགྱུར་དུ་ཡང་། །ཤེས་བྱའི་ཐུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པའང་ 
མེད། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འཆད་པའི་གཞུང་ཡིན་པས་ནམ་མཁའི་སྐུ་ཅན་ཞེས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འགགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཉུ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་སྐུ་ཅན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་ཡེ་ཤེས་གཞན་གཞི་པོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དུས་འཁོར་ལས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལས་ 
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༄།། ཁྱོགས་བྱཅའི་འཇིག་ཏྟན་གི་ཁམས་ཀུན་དུ་གཟགས་ཀྱི་སྦའིབཀོད་པ་དཔག་ཊུ་མེད་པ་འཁར་བརི་སྲད་མ་ཚྟངསཀིབར་རྒུནམིཆད་པར་སྟནཔནི་སྐའིགསང་བ་སྟ། ནམ་མཁའི་སྐ་ 
ཅན་ལས་གཞན་དན་ཕིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པར་འཐུངབ་འདིནི་ིསཔདག་གིས་བསམ་གྱིས་མིཁབ་པི་ཕརསིུགསངབ་བསམགྱིས་མིཁབཔཞས་བའོ།།གཉིས་པ་ནི། ལ་ཡི་སོགས་ྐངཔ་གཉིས 
ཏེ། ལའིར་བ་ཆེ་མ་བསྐུལ་བར ོས་ཀྱིསམསབཞའི་ས་སྒྲོགཔས་སེམས་ཅནརྒམས་ོན་མོངས་པདང་སྡགབསྔལགྱི་གནསལས་སྱབཅངའདག་རྟནདངའཇིགཏེན་ལས་འདས་པའིདགའ་བདེའབལ་བར་བིད་པ 
ྟ་བུའི་སངསརྒྱསཀིགསངཆོས་ཀྱི་དང་ནི་ངག་གིརྩལ་བ་འདུ་མི་མཛུད་པར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱིས་གང་དུ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པར་འབད་རྩོལ་མེད་པར་གཏུལ་བུའི་འགོ་བ་ཇིསྟདཔ་ཞུནགྱསཉེ 
རིང་ཆེད་པར་ཐོས་པར་མཛད་པ་ནི་གསུང་གི་གསང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཐུགས་ནི་ཡད་བཞིན་ཧྱི་ནོར་བུརིནཔོ་ཆེདིམ་དང་བྲལ་བ་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྲས་པའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བར་སྤྲོས་པ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་རྣམས་ལ་སོ་སོའིཕིད་ཀྱི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རེ 
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བ་བསྐོང་བར་མཛད་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའོ། །གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནེ། སེམས་ཅན་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ད་ལྟ་བུའི་སྒུ་གསང 
ཐགསཀྱིཕིན་ལས་ཀྱི་གསངབ་ནི་སེམས་ཅན་ཧྱིཁམས་ཇི་སྟེད་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་ཅིངམཁྱནཀྱངརྒྱལབཁྱདཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉེས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གོས་པ་མེད པར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཡུང་དང་རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་པས་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ དུབ པའ 
བདག་ནི་སྒོ་ གསུམ་གྱིས་བཏུད་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིའི་ཐད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལས། ཉི་མའི་ནས་བཞིན་ནོའི་བར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ལྷན་ཅིག་འཇུག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གོས་པ མེད། ཅེས་ པ་ དཔེ དང་ 
སྦྱར་ཞིང་། མཚན་བརྡོད་ལས། ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་རབ་གནས་པས། །ཤེས་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། ཞེས་པ་ལོངས་སྐུ་དང་། དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱུས་པ་སྟེ། །བུམ་ པ བཟང་པོ་ བའ 
མཆོག །ཅེས་པ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད། །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་ཏེ། ཐུགས་གསུང་སྐུའེ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡུང་དང་སྦྱར་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་སོགས་རྒྱུད་ བླའ་ལུང་རྒང་པ 
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༄༅། །བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འཇུག་པའི་ཡུང་ཤོ་ལོ་ཀ་སྔ་མའི་རྐང་ཕ་དང་པོས་ངོ་བོ་ངེས་པ་དང་གསུམ་པས་དུས་ངེས་པ་དང་བཞི་པས་འཁོར་ངེས་པ་སྟེ་ལོངས་སྐུའི་ཁུད་པར་ 
གསུམ་གསུངས་ཤིང་། གཉིས་པས་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་ལ། དེ་ནས་ཤོ་ལོ་ག་གཅིག་གིས་ཆོས་ངེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱི་མས་ནི། འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །ཅེས་དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་རྟག་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུང་འདི་ 
རྣམས་དང་སྦྱོར་བའི་དོན་ནི། །དིང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིའི་མཁས་པའི་འདུན་ས་མང་པོ་ན། མདོ་སྔགས་ལྟ་བ་མི་ཅིག་པར་འདོད་པ་དང་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་སངས་རྒྱས་སྐྱངས་ 
དང་བླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྩེ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་དང་བྱམས་ཆོས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བ་ལ་དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་སྔ་མ་ལས་ཅུང་ཟད་དམན་པ་དང་། ཐོགས་མེད་སྒྲ་མཆེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་དེ་པས་ཀྱང་དམན་པར་འདོད་ལ། དེའི་དབང་གིས་གཞི་ 
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༄༅། །པར་བཞག་གྱུར་པ། །ཆོ་ འཇྱུལ་༔ རྣམ་° པ་སྣ་ ཚོགས་དག །མཛད་པ་ གཟིམས་ མདངས་ ཆེན་པོ པོ་ཅན། །སེམས་ ་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་མཐོང་བར་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ ལྟར་ སྣང་ བའི་ ་ྒུ་ 
༧༢༡༠ ནི་ གང་ ཞེ་ ན། དེ་ མཐོང་ནས་ཀྱང་ འདོད་ ལྡན་པས། །སངས་ རྒྱས་ཉིད་ ཕྱིརརབ་སྦྱར་ཏེ། །དེ་ རྒྱུ་ཡང་དག་ སླངས་ ནས་ ནི། །འདོད་ པའི་ གོ་ འཛང་ཐོབ་པར་ བྱེད། །ཅེས་ དད་པ་དང་ འདོད་ པ་ལས་བྱུང་ བའི་ ཚོགས་ གཉིས་ 
ཤཱ བསགས་པ་ལས་དག་སྣང་འཆར་བར་གསུངས་ལ། །གདུལ་བྱ་དག་པ་ལ་སྣང་རྒྱའི་གཟུགས་སྐུའི་སྣངབ་དེ་ཉིད་ནེ་གང་ཞེ་ན། སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །རྟག་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད། ཅེས་ཆོས་སྒུ་ཉེད་ཡིན་པར་ 
རཿ གསུངས་ནས། དེ་ལྟ་ན་ ཡང་འཇིག་ རྟེན་ན། །དོན་ ཆེན་པོས་ ནི་ཾ ཉེ་བར་གནས། །ཤེས་པས་གཟུངས་སྒུར་སྣང་ བའི་ཆོས་ སྐུ་ལ་ སེམས་ཅན་ གྱི་ཕན་ བདེ་ བསྒྲབ་པ་ སོགས་ རྣམ་རྟོག་དང་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་གདུལ་ བྱའི་ འཇིག་ 

རྟེན་ན་སྣང་བ་དེས་ ་དོན་ རྒྱ་ཆེན པོ་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། འདི་ནི་རང་སེམས་སྣང་བ་ཞེས། སོ་ སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོ་ མོད། །དེ་ལྟ་ ན་ཡང་གཟུགས་ མཐོང་དེ། །དེ་དག་ལ་ནི་དོན་ཡོད་འགྱུར། །ཞེས་གདུལ་བྱ་སོ་སྐྱེས་གཟུགས་ 
སྒུ་སེམས་ སྣང་ཙམ་ དུ་མི་ ཤེས་ཀྱང་ དེ་མཐོང་ བའི་ གདུལ་བྱ་ལ་ ་དོན་ཆེན་པོར་གསུངས་སོ། སོ། །ངེས་ དོན་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག གཞུང་འདེས་ ་གདུལ་བྱ་རང་ གི་ སེམས་གཟུགས་ སྐུར་སྣང་བར་ སྟོན་ ་ནོ་ཞེས་ སྨྲ་མོད། གཞུང་ འདི་ ནི་ 






















༄། །ཞེག་ཏུ་ནཾ་མཚོན་པའི་ཚོག །གྲུབ་པའི་གནས་སུ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་དང་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྡོརྗེའི་ཚིག་ཏུ་བསྡུས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲེལ་མཛད་མང་པོས་ 
པམ རྒྱུད་དོན་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་བརྡ་ཡི་ཚིག་གིས་སྦས། །གངས་ཅན་འདིར་ཡང་སྔར་བྱོན་དུ་མས་རང་གཞུང་དག་དང་གཞན་འགྲེལ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་མང་མོད་ཀྱི། །ལ་ལ་རྒྱས་དང་འགའ་ཞིག་བསྡུས་ཆེས་དེ་ཉིད་ 
ཿ ཀྱིས་ན་མི་གསལ་འཐོར་དང་འཁྲུགས་ཤིང་མ་ཚང་བ། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཅན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཟབ་མོའི་གཞུང་མང་གཅིག་ཏུ་ལེགས་བསྡུས་ནས། །གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་ཚང་ཞིང་མ་འཛིངས་རྒྱས་དང་ 
རཱུ བསྡུས་མིན་ཚིག་སྦྱོར་ལྡན་པའི་གཞུང་དེ་བསྡུ་བར་མཛད། །ཚུལ་འདི་བདག་གིས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ལས་ལན་མང་ནོད་ཅིང་མཁས་པ་གཞན་ལའང་དོགས་པ་བཅད། །རང་གི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་བཅས་ལ་ནན་ 
ཏན་གྱིས་སྦྱངས་ཁུངས་སུ་སྒོས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་བལྟས། །མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་མན་ངག་མཐའ་དག་ལྷུག་པར་བསྩལ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། །ནང་གི་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་གཞན་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་བཤད་འདི་བརྩམས་སོ། །འདི་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་ཕར་རྟོག་དང་སོམ་ཉིའི་དབང་གིས་མ་བཤད་པ་དང་ལོག་བཤད་ཐེ་ཚོམ་དང་། །འགལ་ཟློས་འབྲུགས་དང་སྡེབས་སྦྱོར་དམན་དང་ཌཱ་ 
















༄༅། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར། སྙེགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པའི་མགོན་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཀྱི་པད་ 
ཚོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གཏུགས་ནས་གསུང་གི་གསང་བ་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་བྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་གཞུང་ལུགས་འདི་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞུས་ཏེ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པ། ཤར་དྭགས་པོའི་པཏྟི་ཏ་གསུམ་པ་དཔལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
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± ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ། མིང་གཞན་ཀརྨྭ་ཕྲིན་ལས་པ་ཞེས་བྱ་བས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀར་པོའི་ལོ་ལ་ཡོལ་གཟིམས་ཁང་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་གནས་སུ་མགོ་བརྩམས་ཏེ། བློ་གསལ་ 









པར། །འགྲོ་སེམས་རྒྱ་མཚོར་སྣ 
ཏེར་ ཕུར་བ་ལས་བྱུང་བའི བྲ 










༄། །མཛད་དོ་མཐུན་རྐྱེན་ཕྱག་ལེན་མཁན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་ཡུང་མེ་ཏོག་ཐོར། །ཟུར་ཕུད་རྩེ་མོར་རབ་བཀོད་དད་པ་ཡི། །མིག་གི་ཟུར་མདས་བསྟན་དང་འདུས་པའི་སྡེ། །མཆོད་ 
པ་ལྷུར་ལེན་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །ཡི་གེར་བྱེད་པོ་ནམ་མཁའ་རྐོས་བྱེད་མཁན། །ཕག་དར་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་དར་རྒྱས་ཀྱིས། །སྟོད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་བརྐོས་པའི་མུ་མཐུད་དེ། །དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྐོས། །དགེ་འདིས་ཕག་ལོ་དར་དང་དགེ་ལེགས་གཉིས། །ངན་འགྲོའི་གཟེབ་ལས་ཐར་ནས་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། །འདིར་གང་འབད་རྩོལ་བྱེད་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་ལ་གེགས་ 


མེད་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཀྱིས་ཉ་བའི་ལང་ཚོ་གསུམ་པ་ཉིད་ལ་རིན་ཆེན་རི་བོ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཡངས་པོར་པར་དུ་གྲུབ་པ་འདིས་ནི་རྡོ་རྡེ་ 
ཐེག་པའི་གཏམ་བཟང་པོས་ཕྱོགས་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེ་ཉམས་པ་མེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཤུབྷམསྟུསརྦྦཛགཏཾ།། ། 


༦ ཧཾ 
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